
ÆÆÆ—bB�« ¡UH� v�≈ rK�
ÆÆÆfHM�« ¡Ëb�Ë
ÆÆÆVKI�«WMOJ�Ë

ÆÆÆÊ«e�_«Ë ÂuLN�« ¡ö�Ë
ÆÆÆÊU�_« v�≈ rK�

ÆÆÆWMO�QLD�«Ë
ÆÆÆV(«Ë

ÆÆÆ…œUF��«Ë
ÆÆÆWM'« ÷U�— s� W{Ë— v�≈ rK�

ÆÆÆWO�U1≈ W�d& v�≈ UM� rK�
ÆÆÆpOO��� ÆÆÆU�UO%

ÆÆÆp�bO� c�Q�� ÆÆÆv�Ë_« UN�uD� uD��
ÆÆÆXOO� U� UN� ‚u� w� qE�� ÆÆÆUN�Ëö� ‚Ëc��

ÆÆÆUN� rFM�� w��«  UE�K�« Ác� w� rJK�
ÆÆÆåÊU��—Ë ÕË—ò w�



ÊU�_«Ë …œUF��«Ë WMOJ��« v�≈ 5�«u�K�

s�b�« ¡ö� b�U�

wL�d�« w�«d�«
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ÆÆÆ—bB�« ¡UH� v�≈ rK�
ÆÆÆfHM�« ¡Ëb�Ë
ÆÆÆVKI�« WMOJ�Ë

ÆÆÆÊ«e�_«Ë ÂuLN�« ¡ö�Ë
ÆÆÆÊU�_« v�≈ rK�

ÆÆÆWMO�QLD�«Ë
ÆÆÆV(«Ë

ÆÆÆ…œUF��«Ë
ÆÆÆWM'« ÷U�— s� W{Ë— v�≈ rK�

ÆÆÆWO�U1≈ W�d& v�≈ UM� rK�
ÆÆÆpOO��� ÆÆÆU�UO%

ÆÆÆp�bO� c�Q�� ÆÆÆv�Ë_« UN�uD� uD��
ÆÆÆXOO� U� UN� ‚u� w� qE�� ÆÆÆUN�Ëö� ‚Ëc��

ÆÆÆUN� rFM�� w��«  UE�K�« Ác� w� rJK�
ÆÆÆåÊU��—Ë ÕË—ò w�

ÆÆÆp�H� UN� X�U� Ê≈ UNO�≈ rKN�
ÆÆÆdO�� ‚œU� VKI� wF� ZN�«Ë

ÆÆÆWA�u�« …—«d�Ë ¨UO�b�« ÂuL� t�O�√
ÆÆÆŸUOC�«Ë ¨⁄«dH�«Ë ¨v�_« q�Ë

ÆÆÆÊü« „d� w� œU�Ë

µ ¥



ÆÆÆ ULKJ�« Ác� √dI� X�√Ë
ÆÆÆXM� ULM�√

ÆÆÆp�u�Ë „d�«u�Ë p�K� ÎUFL����
ÆÆÆd��« s� vH�√Ë ÆÆÆd��« lL�� t�Q� ÎUM�u�

ÆÆÆ’ö�K� ‚U� VKI� œU�
ÆÆÆW�«dK� ‚U��«Ë

∫p�UL�√ s� n��«Ë

يــــــــــــارب!...
يــــــــــاالله...!

°ÆÆ5L�«d�« r�—√ U�
°ÆÆÂuO� U� w� U�

°Â«d�ù«Ë ‰ö'« «– U�
ÆÆÆ.dJ�« œ«u'« X�√
ÆÆÆrO�d�« rOK(« X�√
ÆÆÆœËœu�« rOEF�« X�√
ÆÆÆÆbO�Ë q� f�R� U�

ÆÆÆÆb�d� q� V�U� U�Ë
ÆÆÆbOF� dO� ÎU��d� U�Ë

ÆÆÆ»uKG� dO� ÎU��U� U�Ë

أستغيث... برحمتك
برحمتك أستغيث... فأغثني!

ÆÆÆw�œb�Ë w�b�«Ë wM�√Ë
ÆÆÆ5*UE�« s� XM� w�≈ p�U��� ÆÆÆX�√ ô≈ t�≈ ô

b�_« ÆÆÆu� ô≈ t�≈ ô Íc�« tK�« X�√ p�Q� p�Q�√ w�≈ rNK�«
ÆÆÆb�u� r�Ë bK� r� Íc�« bLB�«

wML�d�Ë ÆÆÆw� dHG�Ë ÆÆÆwM� nF� Ê√
ÆÆÆpO�≈ ÍbO� c�Q� Ê√Ë

ÆÆÆwMMOF�Ë w�uI� r� Ê≈ ÆÆÆnOF{ U�Q�
ÆÆÆw�œb��Ë w�bN� r� Ê≈ ‰U{ U�√Ë

ÆÆÆw�b�d� r� Ê≈ dzU� tzU�
ÆÆÆ5L�«d�« r�—√ X�√Ë dC�« t�� Íc�« »ËdJ*« U�√Ë

ÆÆÆtK� w�Q� w� `K�Q�
b�√ v�≈ ôË ÆÆÆp�– s� q�√ ôË 5� W�d� w�H� v�≈ wMKJ� ôË

ÆÆÆpIK� s�

يااالله!... رب!... يا
ÆÆÆp�œU�� s��Ë „dJ�Ë „d�– vK� wM�√

ÆÆÆÊU1ù« w�≈ V��Ë
ÆÆÆw�K� w� tM�“Ë

ÆÆÆÊUOBF�«Ë ‚u�H�«Ë dHJ�« w�≈ Ád�Ë
يارب!

ÆÆÆpO�≈ ŸdC�√
ÆÆÆp� dO���√

∑ ∂



أستغيث بك...!
ÆÆÆ5(UB�« „œU�� w� „bM� rN�K�� s2 wMKF�≈

ÆÆÆpO�≈ »dI�√ wM�√
ÆÆÆp�b� 5� ·u�u�U� w� Ê–√Ë

ÆÆÆ„«u� w� U�Ë ÆÆÆpO�≈ dOIH�« U�√Ë wM� wMG�« X�√

ÆÆÆ„bM� s� w�b�≈
 ÆÆÆpCO� s� ÒwK� i�√Ë
 ÆÆÆp�L�— s� ÒwK� dA�«Ë
ÆÆÆp�U�d� s� ÒwK� ‰e�√Ë
°tK�«U� ÆÆÆ»— U� ÆÆÆ»—U�

ÆÆÆrOKF�« lOL��« X�√ p�≈ ÆÆUM� q�I� UM�—

 vK� bL�� p�O��Ë pO��Ë „b�� vK� „—U�Ë rK�Ë rNK�« wK�Ë
 ÆÆÆ5FL�√ t���Ë t�¬ vK�Ë ¨rK�Ë tOK� tK�«

ÆÆÆ5�¬ rNK�«

π ∏



ÆÆÆpOMO� X���
ÆÆÆp�«d� w� XKLK9

ÆÆÆ ÎU�U�� …b�«u�« UN�≈
ÆÆÆw�d��√

ÆÆÆqOK�« ·u� w�
ÆÆÆWM�U��«  UE�K�« Ác� w�

øU� ¡wA� rK% ô√
ø U��—Ë ‰U�¬Ë —UJ�√Ë f�«uN� ÎöI�� X��√

øp��U� vCI� Ê√ V�d� ô√
øp�U� s� dOG� Ê√ œu� ô√

ÆÆÆÊ–≈ ‰UF�
ÆÆÆq�Q�Ë pOMO� `��≈

ÆÆÆw� X�√ ÆÆÆ°tK� bL(«
ÆÆÆd�¬ Î«b�b� Î«eM� XOD�√ b�

∫dOG�� w� ÊUM*« p� t��Ë d�¬ ÎU��Ë

±± ±∞



ÆÆÆ—uAM�« tO�≈Ë UM�U�√ U�bF� U�UO�√ Íc�« tK� bL(«
 ÓÊ –Ó√Ë w�Ë— ]wK� ]œ—Ë Íb�� w� w�U�U� Íc�« tK� bL(«

ÆÆÆ Á d� c � w�

∫„bO� ÂuM�« d�√ pN�Ë s� `��≈

 u�Ë bL(« t�Ë pK*« t� ¨t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô
tK�«Ë tK�« ô≈ t�≈ ôË tK�« ÊU���Ë tK� bL(« ¨Ïd�b� Ì¡w� q� vK�

ÆÆÆw� dH�« rNK�« ÆtK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ôË d��√

ÆÆÆUO�
ÆÆÆ UL�d�« »«u�√ v�≈ q��√

ÆÆÆ5KzU��« 5���*« ·uH� w� ÂbI�Ë
ÆÆÆl�U� VKI� œU�

ÆÆÆÊü« p��U� VK�√
ÆÆÆ¡U�b�« lL�√ s� d�ü« qOK�« ·u��

ÆÆÆUO�
ÆÆÆb�u�« ‚œU� ÎU1d� ‰Q�� X�Q�

ÆÆÆt���Q� „U�œ
ÆÆÆpLK� U0 t�u�œË

ÆÆÆp�Ëb� dE��«Ë

ÆÆÆp��u�� Õd�Ë
ÆÆÆt�b� 5� pH�Ë√Ë

ÆÆÆtO�UM�
ÆÆÆÁu�b�
ÆÆÆÁu�d�
ÆÆÆt�Q��

ÆÆÆÎ¡UD�Ë Î¡U��Ë ÎU�d� ô≈ tOK� ÕU(ù« …d�� s� œ«œe�ô u�Ë
øW�U�ù« s� rO�d�« .dJ�U� v�Ë√ sL�

ÆÆÆ Î«bOF� ¡UL��« w� „dEM� oK% Ê√ p�√— U�
ÆÆÆUNM�e� Âu�M�« YO� v�≈

ÆÆÆp�u� s� q� vK� rO�� ÊuJ��« YO�Ë
Î«e�e� ÎUI�U� p�U�√ vK��� w��« WLEF�« ÁcN� Ê√ „—b� YO�

ÆÆÆÎULOJ�
ÆÆÆU�uO� ÎUÒO�

ÆÆÆÂu� ôË WM� Ác�Q� ô

∫pO�H� „d�Ë ÆÆÆp�U(« qOK�« «c� w� ¡UL��« w� q�Q�

±≥ ±≤
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     a   `   _   ^   ]   \   [       Z   Y  M
  k   j       i   h   g   f   e   d   c   b
  u   t   s   r   q      p   o   n    m   l

L   z       y  x  w  v آل عمران: ١٩٠ – ١٩١

ÆÆÆUO�

ÆÆÆqOI��« ÂuM�« —U�� pM� iH�√
ÆÆÆÆ°b�u� vK� s�M�

ÆÆÆqOK�« ·u� w� 5�HOH� 5�F�— v�≈ rK�
ÆÆÆsJ�Ë

¨w�“ „«u�� p�UH�√ VOD� Ê√ pOK� Õd��√ wM�œ
ÆÆÆw�� ÂöJ� UN�OD� Ê√ q��

ÆÆÆp�— WJzö� r� WKOK�« p�uOC�
ÆÆÆ„—uD� fH�√Ë ÆÆÆp�UO� qL�Q� QON��

ÆÆÆ‰UF�Ë
ÆÆÆp�KI�√ ÎU�u�– q�G� w� ‰UF�

ÆÆÆ5J�*« p�K� vK� Õ“d� WKOI� ÎU�uL� pM� `CM�Ë

ÆÆÆUO�

ÆÆÆŸuA�Ë ¡ËbN� ÆÆÆQ{u�M�

 q�GO� ¨o�d� »U�M� u�Ë d�UD�« ¡U*« —UFA��« W�d� pOHJ� Ÿœ
°t�JK� Ê≈Ë tJK9 ô qz«“ hO�— ŸU�0 oKF� q� UNM�

 V�– q� UNM� d�UI��Ë ÆÆÆUN�dOB� UN� uK�� Ê√ W�d� pOMOF�Ë
ÆÆÆt���–√

ÆÆÆb�b� s� tOO% ¡U*« W�Ëc� dFA��� u�Ë pN�u�Ë
ÆÆÆtI�Ë—Ë t�UO� t� bOF��

 s� W�UOI�« Âu� 5K�;« dG�« ¨pOK�—Ë p�b� q�G� X�√Ë d�c�Ë
 ÆÆÆ¡u{u�« d�√

¨pzu{Ë s� p�«d� l�Ë
¨pM�U�Ë „d�U�  dN� p�√ „—UFA��«Ë

 WO�UL��« WM'« »«u�√ Ê√ Î«dFA��� ¨œœ—Ë ¡UL��« v�≈ p�d� l�—«
∫X�� UN�√ s� q�b� ¨p� X���

 Ê√ bN�√Ë t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√  
 s� wMKF�«Ë 5�«u��« s� wMKF�« rNK�« Æt�u�—Ë Áb�� Î«bL��

ÆÆÆs�dND�*«
 „dHG��√ X�√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√ „bL��Ë rNK�« p�U���  

ÆpO�≈ »u�√Ë

ÆÆÆÆUNK� „«u� lL���« ÆÆÆÊü« UO�

ÆÆÆp�K� dC���≈
ÆÆÆ—«b�« pK� v�≈ „dJ� t�ËË

ÆÆÆÆ—«d�_«Ë —UO�_« vI�K�

  u   t   s   r   q      p   o   n    m   l
١٩١ –

±µ ±¥



ÆÆÆŸuA� w� UN� q%—≈
∫q�� s� =qB� r� UL� wKB� Ê√ vK� ÂeF�« bI�«Ë

ÆÆÆÆÎULK�� ÎUHOM� ÷—_«Ë  «uL��« dD� ÍcK� pN�Ë t�Ë
ÆÆÆ„dN� ¡«—Ë UNO� U0 UO�b�« ÎUOIK�Ë ÆÆÆÎ«d�J� p�b� l�—≈

ÆÆÆpOK� tK�« q�I� ÆÆÆq��√Ë

أكبر!... االله

 ¨sNO� s�Ë ÷—_«Ë  «ËUL��« ÂuÔ Ó� X�√ bL(« p� rNK�«
bL(« p�Ë ¨sNO� s�Ë ÷—_«Ë  «ËUL��« —u� X�√ bL(« p�Ë
¨o(« X�√ bL(« p�Ë ¨sNO� s�Ë ÷—_«Ë  «ËUL��« pK� X�√
¨ yo� —UM�«Ë ¨ yo� WM'«Ë ¨ yo� p�u�Ë ¨ yo� „ƒUI�Ë ¨o(« „b�ËË

¨ yo� W�U��«Ë ¨ yo� rK�Ë tOK� tK�« vK� ybL��Ë ¨ yo� ÊuÔ�M�«Ë
p�Ë ¨X��√ pO�≈Ë ¨XK�u� pOK�Ë ¨XM�¬ p�Ë ¨XLK�√ p� rNK�«
U�Ë ¨ d Ò�√ U�Ë X� ]b� U� w� dH�U� ¨XL�U� pO�≈Ë ¨XL�U�

ÆX�√ ô≈ t�≈ ô ¨d�R*« X�√Ë ÂbI*« X�√ ¨XMK�√ U�Ë  —d�√

·u� w� vK� U� «–≈ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� p�O�� ¡U�œ «c�
ÆÆÆWKO� q� w� t�ö� t� `��H� ÆÆÆqOK�«

vK� w�M�« s� X�U��« ¡U�b�U� qOK�« …ö� `��H� Ê√ p�c� s��Ë
∫ rÒK�Ë tOK� tK�«

  «uL��« d�U� ¨qO�«d�≈Ë qOzUJO�Ë q�d�� »— rNK�«  
«u�U� ULO� „œU�� 5� rJ% X�√ ¨…œUNA�«Ë VOG�« r�U� ¨÷—_«Ë
s� ÍbN� p�≈ p�–S� o(« s� tO� nK��« U* w�b�≈ ÊuHK��� tO�

Æ rOI��� ◊«d� v�≈ ¡UA�

 L   %  $ # "     ! M K J I H G

ÆÆÆrOEF�« Ê¬dI�« ÆÆÆ»U�J�« W%U� l� Êü« g�

rÒK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� p�O�� ÊU� UL� ÆÆÆW�¬ W�¬ U�√d�≈
ÆÆÆqFH�

∫U�uK�� W�¬ q� l� p�O�� q�Ë e� tK�« Ê√ d�c�Ë
Íb�F�Ë ¨5HB� Íb�� 5�Ë wMO� …öB�« XL�� ∫v�UF� tK�« ‰U�

Æ‰Q� U�
 ∫tK�« ‰U� L   *  )  (  '  & M ∫b�F�« ‰U� «–S�

ÆÍb�� w�bL�
¨Íb�� wK� vM�√ ∫tK�« ‰U�    L  -  ,  + M ∫‰U� «–S�

¨Íb�� w�b�� ∫‰U� L   1  0   /  . M ∫‰U� «–S�
 5�Ë wMO� «c� ∫‰U� L  6  5  4  3  2 M ∫‰U� «–S�

¨‰Q� U� Íb�F�Ë Íb��

±∑ ±∂



  ?  >   =  <  ;  :  9  8   7 M ∫‰U� «–S�
L   D  C  B   A  @

  Æ‰Q� U� Íb�F�Ë Íb�F� «c� ∫‰U� 
 آمين...

ÆÆÆU�d�b��Ë U�uK��  UHOH�  U�P� Êü« s�
∫Ê¬dI�« YK� ‰bF� wN� ÆÆÆسورة الإخلاص X�� Ê≈ √d�≈

$  #  "       !
  ,  +   *  )  (  '  &  %  $  #  "  ! M

 L   3  2  1  0  /  .  -

 `� bI� ¨…dI��« …—u� s� 5�dO�_« 5��ü«  uK� X�� Ê≈ Ë  
 ÆÁU�H� WKO� w� UL�√d� s� Ê√ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� .dJ�« UMO�� s�

�w� 5�K�« 5��ü« 5�U� «Ë√d�«  ∫‰UI� UN� v�Ë√ t�√ UL آخر 
 ∫‘dF�« X% s� ULNO�UD�√ w�— ÊS� سورة البقرة

$  #  "       !
  r   q       p   on   m   l    k    j   i   h   g  M
  }   |{   z   y   x   w   v   u    t   s
  ©    ¨   §   ¦   ¥   ¤   £   ¢ ے¡      ~
  ¹  ¸  ¶   µ´  ³  ²  ±  °  ¯  ®¬  «  ª
  Æ    Å    Ä  Ã   Â   Á  À  ¿  ¾½  ¼  »    º
   Ö  Õ  Ô  ÓÒ  Ñ  Ð    Ï  Î  Í   Ì  Ë  ÊÉ  È  Ç

  Þ  Ý  Ü  Û  Ú   ÙØ  ×
L   à  ß البقرة: ٢٨٥ – ٢٨٦

 v�≈ p�H� ‚u��Ë ÆÆÆp� d�O�� U� √d�≈ Ë√
 ÆÆÆt�Ëö�

 ÆÆÆ„b� w� tKL% n�B� s� u�Ë
 q�� ¨t�dHG�Ë tK�« WL�—Ë ¨UNLOF�Ë WM'U� „d�c� W�P�  —d� «–≈

 gOF�Ë ¨UN�Ëö�� dFA� ULO� U�œœ— ÆÆÆU�—d�Ë ÆÆÆtKC� s� tK�«
 tK�« q�� ÆÆUN�«u�√Ë —UM�« d�– UNO� W�P�  —d� Ê≈Ë ÆÆÆUN�ö� w�

ÆÆÆUNM� tK�U� –uF�Ë WO�UF�«

   Ö  Õ  Ô  ÓÒ  Ñ  Ð    Ï  Î  Í   Ì  Ë  ÊÉ  È  Ç
  Þ  Ý  Ü  Û  Ú   ÙØ  ×

 v�≈ p�H� ‚u��Ë ÆÆÆp� d�O�� U� √d�≈ Ë√

±π ±∏



أكبر!... االله

¨Á√dI� U� q� vMF� Î«dFA��� ÆÆÆ…œR�� œœ—Ë ÆÆÆÎUF�U� p�d� l�—≈
∫p�K� vK� Á—d9Ë

العظيم....  ربي  سبحان
ÆÆÆt�—b�Ë t�LE� dFA��«

العظيم! ربي سبحـــان
ÆÆÆt�d� rE� w� ÆÆÆtIK� w� dJH�

العظيم! ربي سبحـــان
∫ÎU�d�  œ“ X�� Ê≈Ë

 ¨wFL� p� lA� ¨XLK�√ p�Ë XM�¬ p�Ë ¨XF�— p� rNK�«  
Æw�b� t� qI��«U�Ë ¨wLE�Ë ¨w��Ë ¨ÍdB�Ë

∫Î«d�–  œe�
Æw� dH�« rNK�« „bL��Ë UM�— rNK�« p�U���

∫ œœ— Ë√

ÆÕËd�«Ë WJzö*« »— ”Ëb� Õu��

ÆÆÆÁbL� s* tK�« lL�

∫bL(« vK� q��Q� ÆÆÆrOKF�« lOL��« u�Ë ¨tK�« lL� b�

ÆtO� ÎU�—U�� ÎU�O� Î«dO�� Î«bL� bL(« p�Ë UM�—

pOK� tLF� dJ� ÍœR� Ê√ p� v�Q� ÆÆÆÎ«dJ�  œ“ u�Ë p�√ rK�«Ë
°ødJA�« o�

 U�Ë ÷—_« ¡q�Ë  «ËUL��« ¡q� bL(« p� UM�— rNK�«
U� o�√ ¨b�*«Ë ¡UM��« q�√ ¨bF� ¡w� s� X�� U� ¡q�Ë ¨ULNMO�
U* wDF� ôË XOD� U* l�U� ô rNK�« ¨b�� p� UMK�Ë ¨b�F�« ‰U�

Æb'« pM� b'« lHM� ôË ¨XFM�

أكبر! االله

ÆÆÆd�bI�« rOEF�« ÆÆÆ„uK*« pK* Î«b�U� d�� «c�M��

الأعلى... ربي سبحان
ÆÆÆÎU�ö� U�œœ—

∫Î«uL�Ë WF�— œœe�� X�� Ê≈ œ“Ë

 wN�Ë b�� ¨XLK�√ p�Ë XM�¬ p�Ë ¨ b�� p� rNK�«  
Æ5I�U)« s��√ tK�« „—U�� ¨ÁdB�Ë tFL� o�Ë ¨tIK� ÍcK�

∫p��c� dHG��«Ë ÆÆÆ°t�K� U� q�Q�

≤± ≤∞



 t�O�ö�Ë Ád�¬Ë t�Ë√Ë ¨tK�Ë t�œ tK� w��– w� dH�« rNK�«
Ád�Ë

∫¡U�b�« «c� s� ÎUE� p�HM� qF�≈Ë

 w� qF�«Ë Î̈«—u� w�U�� w�Ë Î̈«—u� w�K� w� qF�« rNK�«  
Î̈«—u� w�??% s� qF�«Ë Î̈«—u� ÍdB� w� qF�«Ë Î̈«—u� wFL�

qF�«Ë Î̈«—u� Í—U�� s�Ë Î̈«—u� wMO1 s�Ë Î̈«—u� w�u� s� qF�«Ë
w� rE�√Ë Î̈«—u� w�H� w� qF�«Ë Î̈«—u� wHK� qF�«Ë Î̈«—u� w�U�√

ÆÎ«—u�

¡U�b�« w� tK�« tK�U� ÆÆÆ°p�— v�≈ Êü« ÊuJ�U� »d�√ p�√ fM�ôË
ÆÆÆl{u*« «c� w�

ÆÆÆÎöO��� p�— v�≈ q���
ÆÆÆÁb�Ë tO�≈ lDI�≈

ÆÆÆt�b� 5� p�≈
ÆÆÆtO�≈ ŸdC�

ÆÆÆtK�
ÆÆÆpODFO� t�S�

∫w�bI�« Y�b(« w� UL� ‰uI� t�FL� U�√

تظالموا. فلا بينكم،  محرما وجعلته نفسي على الظلم حرمت إني عبادي! يا »
جائع كلكم عبادي! يا  أهدكم. فاستهدوني هديته، من إلا ضال كلكم ياعبادي! 
كسوته، من إلا عار كلكم عبادي! يا أطعمكم.  فاستطعموني أطعمته، من  إلا
الذنوب أغفر وأنا والنهار بالليل تخطئون  إنكم عبادي! يا أكسكم.  فاستكسوني
ولن فتضروني ضري تبلغوا لن إنكم عبادي! يا لكم. أغفر فاستغفروني جميعا،
على كانوا وجنكم وإنسكم وآخركم أولكم أن لو عبادي! يا فتنفعوني. نفعي تبلغوا
أولكم أن لو عبادي!  يا شيئا. ملكي  في ذلك  زاد ما منكم  واحد رجل  قلب  أتقى
من ذلك نقص ما واحد منكم رجل قلب أفجر على وجنكم كانوا وإنسكم وآخركم
واحد في صعيد قاموا وإنسكم وجنكم وآخركم أولكم لو أن عبادي! يا ملكي شيئا.
إذا ا�يط كما ينقص إلا عندي مما ما نقص ذلك مسألته إنسان كل فسألوني فأعطيت
فمن وجد إياها، أوفيكم ثم أحصيها لكم هي أعمالكم يا عبادي! إنما البحر. أدخل

نفسه». إلا فلا يلومن ذلك غير وجد ومن االله فليحمد خيرا

المنان: الكريم سل

 s� p�U�UF0Ë ¨pD�� s� „U{d� –u�√ w�≈ rNK�«
XOM�√ UL� X�√ pOK� Î¡UM� wB�√ ô ¨pM� p� –u�√Ë ¨p��uI�

Æp�H� vK�

≤≥ ≤≤



∫qOK�« ¡U�œ w� ‰uI� rK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� p�O�( واستمع

 U�Ë Íd�√ w� w�«d�≈Ë wKN�Ë w��OD� w� dH�« rNK�«  
Íb�Ë w�e�Ë ÍbL�Ë w�D� w� dH�« rNK�« ¨wM� t� rK�√ X�√

 —d�√ U�Ë  d�√ U�Ë X�b� U� w� dH�« rNK�« ¨ÍbM� p�– q�Ë
Æd�b� ¡w� q� vK� X�√Ë d�R*« X�√Ë ÂbI*« X�√ XMK�√ U�Ë

ÍœUN�« p�O�� tM� d�J� ÊU� U2 ¨V% U� ¡U�b�« s� dO��Ë
∫5� q� w� 5�_«

 ¨lA�� ô VK� s�Ë ¨lHM� ô ÌrK� s� p� Ô–u�√ w� ≈ rNK�«
ÆUN� »U���Ô� ô Ì…u�œ s�Ë ¨l�A� ô ÌfH� s�Ë

ÆqL�√ r� U� d� s�Ë XKL� U� d� s� p� –u�√ w�≈ rNK�«
Æ…d�ü«Ë UO�b�« w� WO�UF�«Ë uHF�« p�Q�√ w�≈ rNK�«
 ¨‰UL�_«Ë ¨‚ö�_«  «dJM� s� p� –u�√ w�≈ rNK�«

Æ¡«u�_«Ë

ør�U� jK�� Ë√ ¨s�Óœ r� أيلاحقك
 ¨q�J�«Ë ¨e�F�«Ë ¨Êe(«Ë rN�« s� p� –u�√ w� ≈ rNK�«

Æ‰U�d�« dN�Ë s�b�« W�K�Ë ¨q���«Ë ¨6'«Ë
 sL� pKCH� wMM�√ Ë p�«d� s� p�ö�� wMH�« rNK�«

Æ„«u�

محزون مهموم∫ X�√ q�
 ¨„bO� w�O�U� ¨p��√ s�« ¨„b�� s�« „b�� w� ≈ rNK�«  

p� u� r�« =qJ� p�Q�√ Æ„ƒUC� ]w� Ï‰b� ¨pLJ� ]w� Ì÷U�
¨pIK� s� Î«b�√ t�L]K� Ë√ ¨p�U�� w� t��e�√ Ë√ ¨p�H� t� XO ]L�
¨w�K� lO�— Ê¬dI�« qF& Ê√ ¨„bM� VOG�« rK� w� t�  d�Q��« Ë√

ÆwL� »U�–Ë ¨w�e Ô� ¡ö�Ë ¨Í—b� —u�Ë

ÆÆÆÎ«d�J� p�b�� s� Êü« إرفع
w� dH�« »— ¨w� dH�« »—

wM�U�Ë wM�“—«Ë w�d��«Ë w�b�«Ë wML�—«Ë w� dH�« »—

أكبـر... االله
ÆÆÆÈd�√ …b��
ÆÆÆÈd�√ W�d�Ë

 j�Ë W�—œ UN� p� tK�« l�— ô≈ …b�� tK� b��� ô p�√ واعلم
∫W�OD� UN� pM�

WLEF�«Ë ¡U�d�J�«Ë  Ëd�'«Ë  uJK*« Í– ÊU���
w� dH�« rNK�« „bL��Ë UM�— rNK�« p�U���

vI��� ¨—U�–_« Ác� s� ÎUHK��� Î«œb� …b�� qJ� XOI��« X�� Ê≈Ë

≤µ ≤¥



¨ÂœUI�« d�cK� ÎU�u� ‚d��� ÆÆÆp�ö� w� ÎUF�U� VKI�« d{U�
∫n�d� d�– s� t� ZNK� U� q� vMF� Î«dFA��� ÆÆÆWO�U��« …b���«Ë

Æوالروح الملائكة رب سبوح قدوس

أكبـر... االله
ÆÆÆpI�U�Ë „ôu* ÎU��U� ÆÆÆ…b�b� WF�d� ÎULzU� VB�M�

ÆÆÆp�ö� -√ ÆÆÆ«cJ�Ë

ÆÆÆrK�� Ê√ q��Ë ÆÆÆdO�_« bNA��« …¡«d� s� ⁄dH� 5�Ë
∫tK�« Ê–S� ‰u�I� ¡U�b� Èd�√ W�d� UNLM��«

 »u�c�« dHG� ôË Î«dO�� Î«dO�� ÎULK� w�H� XLK� w�≈ rNK�«
—uHG�« X�√ p�≈ ¨wML�—«Ë „bM� s� …dHG� w� dH�U� X�√ ô≈

ÆrO�d�«
 s�Ë d�I�« »«c� s�Ë rMN� »«c� s� p� –u�√ w�≈ rNK�«  

WM�� d� s�Ë ‰U�b�« `O�*« WM�� d� s�Ë  UL*«Ë UO;« WM��
ÆdIH�«Ë vMG�«

ÆÂdG*«Ë r�Q*«Ë ¨ÂdN�«Ë q�J�« s� p� –u�√ w�≈ rNK�«
Æp�œU�� s��Ë „dJ�Ë „d�– vK� wM�√ rNK�«
Æp��U� vK� UM�uK� ·d� »uKI�« ·dB� rNK�«

 V=KI Ô� U� rNK�« ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� tzU�œ d��√ ÊU� b�Ë
ÆpM�œ vK� w�K� X=�� »uKI�«

UL� ¨pO�≈ t���√ ¡U�b�« s� dO���Ë ÆÆÆV% U0  u�œ X�� Ê≈Ë
 ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� p�O�� أرشدك

 ôË UMD�√Ë ¨U]MNÔ� ôË UM�d�√Ë ¨UMBIM� ôË U�œ“ rNK�«  
ÆUM� ÷—«Ë UM{—√Ë ¨UMOK� d�R� ôË U�d�¬Ë ¨UM�d%

 »«c� UM�Ë WM�� …d�ü« w�Ë WM�� UO�b�« w� UM�¬ rNK�«
Æ—UM�«

 ¡u�Ë ¨¡UIA�« „—œË ¨¡ö��« bN� s� p� –u�√ w�≈ rNK�«
Æ¡«b�_« W�UL�Ë ¨¡UCI�«

 b�d�« W1e� p�Q�√Ë d�_« w�  U���« p�Q�√ w�≈ rNK�«
U�œU� U�U�� p�Q�√Ë p�œU�� s��Ë p�LF� dJ� p�Q�√Ë

rKF� U� dO� s� p�Q�√Ë rKF� U� d� s� p� –u�√Ë ULOK� U�K�Ë
Æ»uOG�« Âö� X�√ p�≈ rKF� U2 „dHG��√Ë

 tK�« vK�  bL�� قدوتك وحبيبك t� r��� ÊU� U0 r��� pKF�Ë
∫rK�Ë tOK�

 U�Ë  —d�√ U�Ë ¨ d�√ U�Ë X�b� U� w� dH�≈ rNK�«  
X�√Ë ÂbI*« X�√ ÆÆwM� t� rK�√ X�√ U�Ë ¨X�d�√ U�Ë ¨XMK�√

ÆX�√ ô≈ t�≈ ô d�R*«

≤∑ ≤∂



ÆÆÆÊU�HOH� ÊU�F�— Í– w�
ÆÆÆqOK�« ·u� w� U�C�

∫rK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� حققت قول نبيك b� p�√ p� ÎU�OMN�

Æ5K�UG�« s� V�J� r�  U�¬ dAF� من قـــــــــــــام
 ÆÆ°sJ�Ë

 ∫WOI� Y�b�K�
¨5��UI�« s� V�� W�¬ WzU0 ومن قـــــــــــام

°WO�U� qOK�« ozU�b� ¨WO�U� WLN� Ê–≈ rK�

 ∫d�_« s� dO�UM� p�N� Ê√ q�Ë e� v�u*« ‰Q�� pKF�Ë
  Æs�dDMI*« s� V�� W�¬ n�Q� ومن قـــــــــــام

 XII� ÆÆn�B*« d�¬ v�≈ „—U�� …—u� s�  √d� uK� ÆÆÆe�F�ô
 ÆÆ°p�–

øsJ2 «c� q� Èd�

ÆÆÆn�B*« s� W�H� 5F�—√ s� Àb��� s��
 WF�d�« VOB� ÊuJ� ÆÆÆd�u�« ÊËœ  UF�— dAF� ÂUOI�«  œ—√ uK�

 ÆjI�  U�H� l�—√ …b�«u�«
 5� U�  U�U� dA� v�≈ qB� b� ¡U�A�« w� uN� ÆÆÆq�u� qOK�«Ë

ÆÆÆÎöOK� d��√ Ë√ d�H�«Ë ¡UAF�«

 ÆÆÆÎöOK� tOK� b�e� Ë√ ÆÆÆqOK�« nB� ÂUM� Ê√ pMJ1 t�√ qO��
 ÆÆÆ°UNO� b�N�� w� WK�U�  U�U� l�—√ p� vI���

 Ác� Îö�d� ÎUO�Q�� ULN� √dI� ÆÆÆ5��U� vK�  dB��≈ X�� Ê≈Ë
ÆÆÆ U�HB�«

 ÆÆÆ°WM��« w� v�� Ë√ dNA�« w� …b�«Ë …d�
ÆpMOF� Ê√ tK�« ‰Q�≈Ë ¨…d� u�Ë p�– ‚Ëc� s� p�H� Âd% ö�

≤π ≤∏



Æ…b�U�*«Ë d�B�« Æ∑
Æ…U�UM*« …Ëö�Ë W�UJ*«Ë d�_« —UFA��« Æ∏

ÆWM��« vK� WE�U;«Ë ¨W��UM�Ë 5� q� w� tK�« d�– Æπ

ÆÆÆp�œU�� s��Ë „dJ�Ë „d�– vK� UM�√ rNK�U�

¨„bM� rN�K�� s2 UMKF�«Ë

ÆÆÆp�b� 5� ÂUOI�U� rN� X�–√Ë

ÆÆÆX�b� s2 UMKF�«Ë

ÆÆÆXO�UF�Ë UM�— U� X�—U��

واالله هو الهادي والمعين.

∫p�— Íb� 5� ÂUOI�« vK� pMOF� …bOH� qzU�Ë UM� pO�≈Ë

 «c� qO� s� U�bOI� U� b�√ »u�c�U� ÆÆÆW�u��«Ë —UHG��ô« Æ±
ÆÆÆrOEF�« ·dA�«

Æ¡U�b�« Æ≤
ÆW�uKOI�« Æ≥

Æw�UF*« s� bF��« Æ¥
Æt�«œ¬Ë ÂuM�« —U�–√ vK� WE�U;« Æµ

∫nNJ�« …—u� s� …dO�_«  U�ü« …¡«d� Æ∂

$  #  "       !
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ÆÆÆdOB� ¡U�œ
ÆÆÆ q�U� l�U� tMJ�

ÆÆÆt�ULK�  UMK�Q� u�
ÆÆÆt�UJ�Ë t�UI�Ë

ÆÆÆ ÎU��Ë ÎU��� U�œe�
ÆÆÆ uMI�« ¡U�œ u� „«–

ÆÆÆd�u�« …öB� WKOK�« Ác� UM�ö� r��M�
Æ¡U�b�«  «c�  rKF�M�Ë

ÆÆÆ w�d��√ ÆÆÆ sJ�Ë

øÂuO�« p�L� w�U�

Ê≈Ë ¨…b�«Ë WF�— d�u�« XOK� X�� Ê≈
∫—u�� WM��« w� UL� √dI� w� ÎU�ö� X��

Ê≈Ë Æb�√ tK�« u� q�Ë ¨ÊËd�UJ�«Ë ¨vK�_«
ULMO�Ë ÆÆÆ ÎUF�� Ë√ ÆÆÆ ÎUF�� Ë√ ÎU�L� X��

¨ö�Ë q� ÁbL%Ë ¨dO�_« Ÿu�d�« s� l�d�
p�ö�Ë p�U�UM�Ë  Ác� p�KO� Ÿœu��

∫ ULKJ�« ÁcN�

≥≥ ≥≤



 wM�u�Ë XO�U� sLO� wM�U�Ë X�b� sLO� w�b�« rNK�«  
p�S� ¨XOC� U� d� wM�Ë XOD�√ ULO� w� „—U�Ë XO�u� sLO�
X�œU� s� eF� ôË XO�«Ë s� ‰c� ô t�≈ pOK� vCI� ôË wCI�

Æ XO�UF�Ë UM�— X�—U��

ø ULKJ�« Ác� wF� XK�Q� q�
øp�U�� UN� oDM� Ê√ q�� p�K� vK� UN�—d� q�

l�«u� s� w�Ë ¨…d�ü«Ë UO�b�« ÍdO�  u� WLOE�  «u�œ UN�≈
ÆÆÆrK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� وحبيبنا نبينا UNO�Ë√ w��« rKJ�«

 øÁ«u� s� øÔtK�« q{√ s� ÍbN� sL� ÆÆÆøW�«bNK� p�K� XK�Q� q�
ÆÆrK� bF� «uK{ s2 ÊuJ� Ê√ p� –uF� U�≈ rNK�«

∫UM� ‰uI� u�Ë ÍœUN�« p�O�� ‰u� d�c�Ë ¨WO�UF�« VK� wF� q�Q�

العافية» من خيرا اليقين لم يعط بعد أحدا فإن والعافية العفو االله «سلوا
s� …d�_« w� WO�U�Ë ¨¡u�Ë WM��Ë d� q� s� UO�b�« w� WO�U�

ÆÆÆrOEF�« dA(« n�u�Ë —UM�«Ë »«cF�«

UM�K�œË ô≈ dO� s� X�d� U� ÆÆÆ°االله حبيب U� w�√Ë X�√ w�Q�
dD� œb� tOK� „—U�Ë rK�Ë =q� rNK�U� ¨ÁU�≈ UM�LK�Ë ¨tOK�

ÆÆÆ¡«d�B�« q�—Ë ¡UL��«

øtK�« tO�Ë ÊU� s� ‰U� u�U� q�Q�� ∫tK�« „ôu�� Ê√ p�K� U Ò�√
q�Q� ÎUC�√ «cJ�Ë øp�– bF� ÁdC� «–UL� ¨ÁdB�Ë tEH�� Áôu��

t�√ p� XK� U�√ ÆÆdA�« s� W�U�u�«Ë W�d��« p�K� vMF� dFA��«Ë
øq�U� l�U� ¡U�œ

«c� w� ‰UI� ¡U�œ s� ÎUC�√ WM��« w� œ—Ë U� l� Êü« l�U�M�
∫ÂUI*«

 ¨bH��Ë vF�� pO�≈Ë ¨b���Ë wKB� p�Ë ¨b�F� „U�≈ rNK�«  
rNK�« Æo�K� s�d�UJ�U� p�«c� Ê≈ ¨p�«c� vA��Ë ¨p�L�— u�d�

s�R�Ë ¨„dHJ� ôË ¨dO)« pOK� wM��Ë „dHG���Ë pMOF��� U�≈
Æ„dHJ� s� lK��Ë ¨p� lC��Ë ¨p�

 s� p�U�UF0 –u�√Ë pD�� s� „U{d� –u�√ w�≈ rNK�«
vK� XOM�√ UL� X�√ pOK� ¡UM� wB�√ ô pM� p� –u�√Ë p��uI�

Æp�H�
 «u�œ s� ÁdO��� U0 ŸœQ� ÆÆÆdO)« s� Î«b�e� X�— Ê≈Ë

∫ «—u�Q�

 w� `K�√Ë ¨Íd�√ ÔWLB� u� Íc�« wM�œ w� `K�√ rNK�«ò  
¨ÍœUF� UNO� w��« w�d�¬ w� `K�√Ë ¨w�UF� UNO� w��« ÍUO�œ

q� s� w� ÎW�«—  u*« qF�«Ë ¨ ÌdO� =q� w� w� Î…œU�“ …UO(« qF�«Ë
Æå >d�

≥µ ≥¥



 5�Ë UMMO� t� ‰u% U� p�OA� s� UM� r��« rNK�«ò
Ê=uN� U� 5IO�« s�Ë ¨p�]M� t� UMG=K�Ô� U� p��U� s�Ë ¨pO�UF�

UM�« ]u�Ë ¨U�—UB�√Ë ¨UM�UL�Q� UMF=�� rNK�« ¨UO�b�« VzUB� UMOK� t�
¨UMLK� s� vK� U�—Q� qF�«Ë ¨UM� À—«u�« rNKF�«Ë ¨UM�OO�√ U�

qF& ôË ¨UMM�œ w� UM��OB� qF& ôË ¨U�«œU� s� vK� U�dB�«Ë
ÆåUML�d� ô s� UMOK� j=K�� ôË ¨UMLK� mK�� ôË ¨UM =L� d��√ UO�b�«

 ¨p�dHG� rz«e�Ë ¨p�L�—  U��u� p�Q�� U�≈ rNK�«ò  
…U�M�«Ë ¨WM'U� “uH�«Ë ¨ >d� =q� s� WLOMG�«Ë ¨ Ìr�≈ =q� s� W�ö��«Ë

Æå—UM�« s�

 rNK�« ¨Íd�√ b�—√ vK� w� Âe�«Ë ¨w�H� ]d� wM� rNK�«ò
U�Ë ¨ bL � U�Ë ¨ QD�√ U�Ë ¨XMK�√ U�Ë ¨ —d�√ U� w� dH�«

ÆåXKN� U�Ë ¨XLK�

 ÆåvM G�«Ë ¨·UHF�«Ë ¨vIÔ��«Ë ¨ÈbN�« p�Q�√ w�≈ rNK�«ò  

W�U�d�« mK�Ë ¨«c� q� UMLK� s� vK� Âö��«Ë …öB�U� r��≈Ë
Ê√Ë ¨t�L�— dI��� w� t� pFL�� Ê√ tK�« q� ¨W�U�_« Èœ√Ë

ÆÆÆÎ«b�√ U�bF� QLE� ô ¡U� W�d� WH�dA�« Áb� s� pOI��

ÆÆÆtK�« WL�—Ë rJOK� Âö��« ÆÆÆÆtK�« WL�—Ë rJOK� Âö��«

ÆÆÆ”ËbI�« pK*« ÊU��� ÆÆÆالقدوس سبحان الملك

∫W��U��« w� p�u� b�Ë

ÆÕËd�«Ë WJzö*« »— ÆÆÆالقدوس سبحان الملك

الحمد!... لك اللهم

١٢٧ )  (   *+  ,  -  .  /  L  0 البقرة: M

ÆÆÆd�H�« …öB� QON�� pKF� ÆÆÆÊü«Ë

ÆÆÆsJ�Ë
°ÆÆÆÆd�¬ Y�b� «c�
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UO�b�« s� dO� u� U� v�≈ p� q�
øUNOK� U�Ë

t�d� U� ¨5L� eM� v�≈ p� q�
rÒK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�—

ÆÆÆdC� Ë√ dH� w� ÆÆj�
ÆÆd�H�« WM� w� pK�

r ÒK�Ë tOK� tK�« vK� UM�O�� ÊU�
5� 5�HOH� 5�F�— wKB�

ÆÆÆ`�B�« …ö� s� W�U�ù«Ë Ê«–_«
t�M� s� ÎU�O� UM� rKF�M�

ÆÆÆ…öB�« Ác� w� t�b�Ë
d�¬ Î¡U�œ rKF�� Ê√ p�√— U�

Ê≈ øÁc� p�ö� t� `�H���
WHK��*« …öB�« —U�–√ l�uM�

q� w� Á√dI�� ULO� dOJH��«Ë
ŸuA�K� …U�b� UNOKB� …ö�

¨W�u�u�« œd�Ë eO�d��«Ë
Î¡U�œ fO� w�U��« ¡U�b�«Ë

œ—«Ë u� q� ¨d�H�« WM�� ÎUBB��
Áœ—Ë√ wMJ�Ë ¨ «uKB�« lOL� w�

∫…bzUH�« s� b�eLK� UM�

≥π ≥∏



 s�  U�√  U�Ë  UHOM�  ÷—_«Ë   «uL��«  dD�  ÍcK�  wN�Ë  XN�Ë  ≠
 ô ¨5*UF�« »— tK� w�U2Ë ÍUO��Ë wJ��Ë w�ö� Ê≈ Æ5�dA*«
 ô≈ t�≈ ô pK*« X�√ rNK�« Æ5LK�*« s� U�√Ë  d�√ p�c�Ë t� p�d�
 w� dH�U� w��c� X�d��«Ë w�H� XLK� ¨„b�� U�√Ë w�— X�√ ¨X�√
 ‚ö�_« s��_ w�b�«Ë ¨X�√ ô≈ »u�c�« dHG� ô t�≈ UFOL� w�u�–
 wM�  ·dB�  ô  UN�O�  wM�  ·d�«Ë  ¨X�√  ô≈  UNM��_  ÍbN�  ô
 fO�  dA�«Ë  p�b�  w� tK�  dO)«Ë  p�bF�Ë pO��  ¨X�√  ô≈  UN�O�

ÆpO�≈ »u�√Ë „dHG��√ XO�UF�Ë X�—U�� pO�≈Ë p� U�√ pO�≈

 WM� s� v�Ë_« w� √dI� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU�Ë
∫v�Ë_« w� √d� t�√ œ—Ë bI� ¨ U�¬ …b� W%UH�« bF� d�H�«
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L   R  Q  P  O  N  M  L  K  J البقرة: ١٣٦

∫Ê«dL� ‰¬ w� w��« …d�ü« w�Ë
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  Ñ  Ð  Ï  Î  Í  Ì   Ë
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L  Z  Y      X  W  V  U آل عمران: ٦٤

∫ÊËd�UJ�« w�—u�d�H�« w�F�— w� √d� Èd�√ W�«Ë— w�Ë
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Æò Ïb Ó�Ó√ Ôt]K�« Óu Ô� ÚqÔ� åË ≠

 «–≈ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ÊU�Ë
 tI� vK� l�D{« 5�F�d�« 5�U� vK�

 l�DC� Ê√ ‰ËU� p�O� w� d�H�« w�F�— wKB� U�bMF� ¨s1_«
ÆWM��« VOB� v�� ozU�œ …b* u�Ë U�bF�

 w� WJzö*« U�dC% w��« …œuNA*« …öB�« v�≈ t�u�M� ÆÆÆÊü«Ë
 ÂU��« —uM�U� ÚrÓK ÔE�« w� 5zUALK� ÈdA��« s�d�c��� ÆÆÆb��*«

 tM� —u�Q*« ¡U�b�U� UM�UH�Ë UM�uK� „d��� U�bM�Ë ÆÆÆW�UOI�« Âu�
∫5(« «c� w�  rÒK�Ë tOK� tK�« vK�
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 w� qF�«Ë Î«—u� w�U�� w�Ë Î«—u� w�K� w� qF�« rNK�«  
s�Ë Î«—u� wÚHK Ó� s� qF�«Ë Î«—u� ÍdB� w� qF�«Ë Î«—u� wFL�
wMD�√ rNK�« Î«—u� w�% s�Ë Î«—u� w�u� s� qF�«Ë Î«—u� w�U�√

ÆÎ«—u�

s�ò ∫‰U� t�√ rK�Ë tOK� tK�« vK� vHDB*« UM�O�� s� `�
åt��– s� ¡wA� tK�« rJMF��� ö� tK�« W�– w� uN� `�B�« vK�

ÆÆÆp� dB�MO� t�Q� o�Ë ÆÆn�� ö� ÆÆÆtK�« W�– w� X�√ Ê–≈

ÆÆÆ…œR�Ë WMOJ� w� b��*« q�b� «c�M��
d�c�Ë l�d� Ê√ Ê–√ w��« ÆÆÆtK�«  uO� s� XO�� p�u�œ Î«dFA���

∫t�O� »U� s� XK�œ b�Ë ¨t�L�— tK�� ÆÆÆtL�« UNO�

أبواب لي وافتح محمد وسلم على نبينا صلِّ اللهم الله.. بسم
رحمتك...

U� d�H�« …ö� w� √dI� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU�
WFL'« Âu� s� d�H�« …ö� w� √d� bI� ÆÆÆÆW�¬ WzU�Ë 5�� 5�

ÆÈd�_« w� ÊU��ù« …—u� p�c� √d�Ë ¨WF�— w� …b���« …—u�

 tK�« bM� الصلوات أفضل Ê√ WFL'« Âu� w� fM� ô ÆÆÆW��UM*U�Ë
‰u�d�« s� `� UL� ¨W�UL� w� ÂuO�« «c� w� `�B�« …ö�

ÆÆÆfLA�« tOK� XFK� Âu� dO� uN� ÆrK�Ë tOK� tK�« vK� .dJ�«

∫¡U�b�« «c� œœd� Ê√ p�√— U� p�ö� s� rK�� Ê√ q��Ë

 XLK� U� wMO�√ oK)« vK� p�—b�Ë VOG�« pLKF� rNK�«
w�≈ rNK�« ¨w� «dO� …U�u�« XLK� «–≈ wM�u�Ë w� «dO� …UO(«
w� o(« WLK� p�Q�√Ë ¨…œUNA�«Ë VOG�« w� p�OA� p�Q�√

ULOF� p�Q�√Ë ¨vMG�«Ë dIH�« w� bBI�« p�Q�√Ë ¨VCG�«Ë U{d�«
¨¡UCI�« bF� U{d�« p�Q�√Ë ¨lDIM� ô 5� …d� p�Q�√Ë ¨bHM� ô

pN�Ë v�≈ dEM�« …c� p�Q�√Ë ¨ u*« bF� gOF�« œd� p�Q�√Ë
rNK�« ¨WKC� WM�� ôË …dC� ¡«d{ dO� s� pzUI� v�≈ ‚uA�«Ë

Æs�b�N� …«b� UMKF�«Ë ÊU1ù« WM�e� UM�“

االله. ورحمة عليكم السلام ورحمة االله... عليكم السلام

ÆÆÆd�H�« …ö� s� UM�«d� bF� fK$
ÆÆÆWMOL� UNMJ� ÆÆÆWKOK� ozU�œ

ÆÆÆUMI�U� d�c� UM�u� √b�M�
∫UM�d�ü œËe�M�Ë

¥≥ ¥≤



 vK� «–≈ ‰uI� rÒK�Ë tOK� tK�« vK� 5�_« ÍœUN�« UM�u�— ÊU�
∫rK�� 5� `�B�«

اللهم إني أسألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً وعملاً متقبلاً.

 ∫‰U�  rÒK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— Ê√ ª—– w�√ s�Ë  
 t�≈ ô ∫rKJ�� Ê√ q�� tOK�— ÌÊU� u�Ë d�H�« …ö� d�œ w� ‰U� s�ò
 u�Ë XO1Ë wO�� bL(« t�Ë pK*« t� ¨t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈

 w��Ë ¨ UM�� dA� t� V�� ¨ «d� dA� d�b� ¡w� q� vK�
 w� tK� p�– t�u� ÊU�Ë ¨ U�—œ dA� t� l�—Ë ¨ U�O� dA� tM�

 t�—b� Ê√ V�c� m�M� r�Ë ¨ÊUDOA�« s� ”d�Ë ¨ÁËdJ� q� s� “d�
ÆåtK�U� „dA�« ô≈ ÂuO�« p�– w�

 ÆÆÆøWLOEF�«  «dL��« Ác� q� pA�b� ô√
ÆÆÆ—UL��« Ác� s� b�e*« nDI�� Î̈«–≈ l�U�

ÆÆÆWO�U��« UM�D�� w�

¥µ ¥¥



¨WKOK� ozU�œ w�
ÆÆÆWMOL�Ë ¨WO�U� UNMJ�

ÆÆÆd�� UNM� rN�H�√ «u�d� s� Ê√ dO�
ÆW�u�J*«  «uKB�« d�œ …œ—«u�« —U�–_« w� rJK�

∫Ê√ v�≈ p� q�
 U�O����« Ác� vK� XE�U� «–≈ p� V�J� Æ±

©µ∞∞® p�KO�Ë p�u� w� W�u�J� …ö� q� d�œ
q� rÒK�Ë tOK� tK�« vK� t�uI� ¨W�b�

q�Ë ¨W�b� …dO�J� q�Ë ¨W�b� W�O���
©ÆÆÆW�b� WKOKN� q�Ë ¨W�b� …bOL%

 U�O����« Ác� vK� XE�U� «–≈ p� ”dG� Æ≤
©µ∞∞® p�KO�Ë p�u� w� W�u�J� …ö� q� d�œ
tK�« vK� tK�« ‰u�— Ê√ p�–Ë ¨WM'« w� …d��

tM� tK�« w{— …d�d� w�√ vK� d� rÒK�Ë tOK�
U� r ÒK�Ë tOK� tK�« vK� ∫‰UI� ¨ ÎU�d� ”dG� u�Ë
ø«c� s� p� dO� ”d� vK� p�œ√ ô√ …d�d� U�√

tK�« ÊU��� q� ∫‰U� °tK�« ‰u�— U� vK� ∫‰U�
p� ”dG� ¨d��√ tK�«Ë tK�« ô≈ t�≈ ôË tK� bL(«Ë

©WM'« w� …d�� …b�«Ë qJ�
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 √d� Ê≈ ¨WM'« q�b��  u9 Ê√ ô≈ WM'« 5�Ë pMO� ÊuJ� ô Æ≥
Æ…ö� q� d�œ UNOK� XE�U�Ë w�dJ�« W�¬

Æd���« b�“ q�� X�U� Ê≈Ë „U�UD� pM� j% Æ¥
`O����« X�Ë«œ Ê≈ …d�ü«Ë UO�b�« w� Íe)«Ë W�O)« Âb� Æµ

VO�� ô  U�IF�® rÒK�Ë tOK� tK�« vK� Y�b( …ö� q� VI�
© ÆÆ…öB�« d�œ  U�O����« d�–Ë ÆÆ sNKzU�

ÆWC�dH�« w� qB�� Íc�« dOBI��«Ë hIM�«Ë qK)« d�& Æ∂

tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU� UL� ¨…ö� q� d�œ œœd� Ê–≈ rKN�
∫qFH�  rÒK�Ë

t�ö� s� ·dB�« «–≈ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU�
∫‰U�Ë Î̈U�ö� dHG��≈

 ‰ö'« «– U� X�—U�� Âö��« pM�Ë Âö��« X�√ rNK�«
ÆÂ«d�ù«Ë

 u�Ë bL(« t�Ë pK*« t� ¨t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô
XFM� U* wDF� ôË XOD�√ U* l�U� ô rNK�« Æd�b� Ì¡w� q� vK�

Æb'« pM� b'« «– lHM� ôË

 u�Ë bL(« t�Ë pK*« t� t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô

ôË tK�« ô≈ t�≈ ô ¨tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ô ¨d�b� ¡w� q� vK�
ô≈ t�≈ ô ¨s�(« ¡UM��« t�Ë qCH�« t�Ë WLFM�« t� ¨ÁU�≈ ô≈ b�F�

ÆÊËd�UJ�« Ád� u�Ë s�b�« t� 5BK�� tK�«

أمرك؟ من عجلة مشغول أو في أنت هل
s� ÍËd� u�Ë ULNM� tK�« w{— ËdL� s� tK�« b�F� Ê–≈ lL��«

k�U�� ô ÊU�K� Ë√ ÊU�KB�ò ∫‰U� t�√ rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�«
ULN� qLF� s�Ë dO�� UL�Ë WM'« q�œ ô≈ rK�� b�� ULNOK�

Ád�J�Ë «dA� ÁbL��Ë «dA� …ö� q� d�œ w� tK�« `��� ∫qOK�
Ê«eO*« w� WzUL�L�Ë n�√Ë ÊU�K�U� WzU�Ë Êu�L� p�–Ë «dA�

`���Ë 5�ö�Ë U�ö� bL��Ë tF�C� c�√ «–≈ 5�ö�Ë UF�—√ d�J�Ë
bIK� ∫‰U� ÆÊ«eO*« w� n�√Ë ÊU�K�U� WzU� p�c� 5�ö�Ë U�ö�
U� ∫«u�U� ÆÁbO� U�bIF� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— X�√—

r�b�√ w�Q� ∫‰U� øqOK� ULN� qLF� s�Ë dO�� UL� nO� tK�« ‰u�—
w� tO�Q�Ë ‰uI� Ê√ q�� t�uMO� t�UM� w� ≠ÊUDOA�« wMF�≠

åÆUN�uI� Ê√ q�� t��U� Ád�cO� t�ö�

تكسل وواصل: فلا الجنة!... إذن فالثمن
ÆÆÆ„œU�� YF�� Âu� p�«c� wM� »—

 …d� …ö� q� d�œ ”UM�« ¨oKH�« ¨’ö�ù« —u� …¡«d�
∫ÎU�ö� U�—dJ� »dG*«Ë d�H�« ô≈ ¨…b�«Ë
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وقد وردت أحاديث أخرى للذكر بعد صلاة المغرب:
 

 ÁbO� bL(« t�Ë pK*« t� ¨t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô  
Æ© «d� dA� d�b� ¡w� q� vK� u�Ë XO1Ë w�� dO)«

 
 ∫ÎUF�� sN� wD�√ …«bG�« bF� UN�U� s� ∫UN�dL�

¨ UM�� dA� sN� t� tK�« V�� æ  

¨ U�O� dA� sN� tM� U��Ë æ  
 ¨ U�—œ dA� sN� t� l�—Ë æ  

 ¨ UL�� dA� ‰b� t� ÊU�Ë æ  
 ÊUDOA�« s� ÎUEH� t� ÊU�Ë æ  

 ¨ÁËdJ*« s� Î«“d�Ë æ  
 ÆtK�U� „dA�« ô≈ V�– ÂuO�« p�– w� tI�K� r�Ë æ  

Æt�KO� p�– q�� wD�√ »dG*« …ö� s� ·dBM� 5� sN�U� s�Ë

ÆÆÆ°oOA�« …«bG�« Y�b�� bF� √b�� r� s��Ë ،كل هذه الثمرات
¨ «dL��« s� b�e*« nDIM� Ê–≈ UM� rKN�

ÆÆÆd�c�«  U�«Ë s� Èd�√ W�«Ë w� UM�U�— j�M�Ë
  Ä  ÃÂ    Á    À  ¿  ¾  ½  ¼  »  º¹  ¸  ¶
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 UE(Ë ¨WO�U1≈  U�H� l� b�u� vK� X�√
¨Áb�9Ë ¨p�— UNO� w�UM� ¨WIO�— WO�U�

¨p��– tK�« Ê–S� u�9Ë ¨„bN� œb&Ë
¨p�d�¬Ë „UO�b� UNO� œËe��Ë ¨pL� uK&Ë

„UO�œ w�Ë ¨…dOB��« p�K� w� dL���
¨UNI�U) rOK���«Ë WMOJ��«Ë ÊUM�L�ô«
s� Èu� UNO�≈ qB� ô ‰“UM� „«d�√ w�Ë

ÆÆÆœ«e� UNO� p��U�
…«bG�U� ÆÆÆWO�uO�« œ«—Ë_« “uM� w� rJK�

ÆÆÆwAF�«Ë

UNO� U0 UO�b�« oKDM� ULMO� ÆÆÆd�H�« w�
ÆÆÆ Î«bO�9Ë ÎULOEF�Ë ÎU�O���

w� WO�U�d�« UN�U�O��� dO�UBF�« œœd��
ÆÆÆWHN�Ë ‚u�

…b�U� —U��_« ÊUB�√ w� q�UL��Ë
W���*« WzœUN�« ÕU�B�«  UL�� l� WF�U�

ÆÆÆUN�— bL��

µ≥ µ≤



ولنبدأ بحمد االله:
 UM��b�Ë ¨UM��“—Ë UM�IK� U0 bL(« p� UM�— rNK�« ÆtK� bL(« ≠
 bL(« p�Ë ¨ÊU1ùU� bL(« p� ¨UM� X�d�Ë UM�cI�√Ë ¨UM�LK�Ë

 ¨…U�UF*«Ë ‰U*«Ë q�_U� bL(« p�Ë ¨Ê¬dI�U� bL(« p�Ë ¨Âö�ùU�
 ¨UM��d� XFL�Ë ¨UMM�√  dN�√Ë ¨UM�“— XD��Ë ¨U�Ëb� X��

 bL(« pK� ¨UM�OD�√ UM�— „UM�Q� U� q� s�Ë ¨UM�U�UF� XM��√Ë
 w� UMOK� UN� XLF�√ WLF� qJ� bL(« p� Î̈«dO�� Î«bL� p�– vK�
 Ë√ w� Ë√ ¨W�U� Ë√ W�U� Ë√ ¨WO�ö� Ë√ d� Ë√ ¨Y�b� Ë√ .b�

 «–≈ bL(« p�Ë ¨v{d� v�� bL(« p� ¨VzU� Ë√ b�U� Ë√ ¨XO�
 ÆrK�Ë t���Ë t�¬ vK�Ë bL�� UMO�� vK� tK�« vK�Ë ¨XO{—

وقبل أن نواصل:
 ¨¡U�*«Ë ÕU�B�« w� ‰UI� Ê√ `KB� WO�U��« —U�–_« q� Ê√ k�ô

 w� œ—Ë b� ©pO�� rNK�« pO��®  rÒK�Ë tOK� tK�« vK� Y�b� sJ�
 w� ¡U�*« kH�Ë ¨ÕU�B�« w� ÕU�B�« kH� ‰UI� UL� ÆÕU�B�«

 ¡U�*« w�Ë ¨dO�c��U� ÕU�B�« w� ÊuJ� dzULC�« p�c�Ë ¨¡U�*«
ÆYO�Q��U�

والوصية الذهبية:
 Î¡U��Ë ÎU�U�� „œ—Ë  b��« b� XM� Ê≈Ë ≠ tK�Q�Ë t�uI� U� g�

 ¨p�H� w� l�Ë√ uN� ÆÆÆt�bzU�Ë d�– s� t�uI� U� …dL� d�c�Ë –
∫ÎUF� p�U��Ë p�KI� d�cK� p�d%Ë ¨WLNK� YF�√Ë ¨p� lH�√Ë

∫q�Ë e� t�u�  √d� U�√

       P  O  N  M  L  K  J  I   H    G   F  E  D  C M
  ]\  [  Z  Y   XW  V  U  T   S  R  Q

^  _  `  L  l  k  j  i  h  g       f   ed  c    b  a الحج: ١٨

øW���*« ŸuL'« Ác� s� 5J�� U� ÊU��≈ U� Ê–≈ X�√ nK����√

  ¸  ¶  µ   ´  ³ M 8 7
  ¿   ¾  ½  ¼    »  º  ¹

L  Ä  Ã  Â  Á    À الأعراف: ٢٠٥

 ¨ÕË—Ë fH� ◊UA�Ë ¨rOE� d�Q� p� U�√
ødLF�« w� W�d�Ë ‚“— WF�Ë

 s�ò ∫p�����  rÒK�Ë tOK� tK�« vK� ÈbN�« w�� ‰uI� lL��«
 r� fLA�« lKD� v�� tK�« d�c� bF� r� W�UL� w� d�H�« vK�

  ÆåW�U� W�U� W�U� …dL�Ë W�� d�Q� t� X�U� 5�F�— vK�

∫W���*« …b�U(« ŸuL'« ÁcN� o��KM� Ê–≈ UM� ‰UF�
°qN9Ë ÆÆd�b�Ë d�–√Ë °p�K� dC�√

µµ µ¥



النهار: طرفي أذكار

©…b�«Ë …d�® ∫w�dJ�« W�¬  ≠±
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 L  Ð  Ï   Î  Í  ÌË    Ê    É ÈÇ  Æ        Å
٢٥٥ البقرة:

 U�√d� s�Ë ¨w�1 v�� UN� kH� `�B� 5� U�√d� s� ∫UN�dL�
Æ`�B� v�� UN� kH� w�1 5�

© «d� Àö�® ∫’ö�ù«Ë ÊU�–uF*« ≠≤
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t�H� w�1 5�Ë `�B� 5� ÎU�ö� —u��« Ác� √d� s� ∫UN�dL�
Æ¡w� q� s�

©…b�«Ë …d�® ±π≠±∑ W�ü« s� ÂËd�« – ≥
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 L  L  K  J  IH  G  F  E  D  C  B  A

٩١ – ٧١ الروم:

s�Ë ¨p�– t�u� w� t�U� U� „—œ√ `�B� 5� UN�U� s� ∫UN�dL�
Æt�KO� w� t�U� U� „—œ√ w�1 5� UN�U�

©…b�«Ë …d�® d�U� …—u� ‰Ë√ – ¥
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 U�√d� s�Ë ¨w�1 v�� UN� kH� `�B� 5� U�√d� s� ∫UN�dL�
Æ`�B� v�� UN� kH� w�1 5�
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∫—UHG��ô« bO� ≠µ
vK� U�√Ë ¨„b�� U�√Ë ¨wM�IK� X�√ ô≈ t�≈ ô ¨w�— X�√ rNK�«ò

¡u�√ ¨XFM� U� d� s� p� –u�√ ¨XFD��« U� „b�ËË „bN�
ô≈ »u�c�« dHG� ô t�S� w� dH�U� ¨w��c� ¡u�√Ë ¨wK� p�LFM� p�

Æ·d��√Ë d�√ Í√ ∫¡u�√ ÆåX�√

q�œ t�KO� s�  UL� w�1 5� UN� ÎUM�u� UN�U� s� ∫UN�dL�
ÆWM'« q�œ t�u� s�  UL� `�B� 5� UN�U� s�Ë ¨WM'«

 ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô ¨tK� bL(«Ë ¨tK� pK*« `��√Ë UM���√ ≠∂
»— ¨d�b� ¡w� q� vK� u�Ë ¨bL(« t�Ë ¨pK*« t� ¨t� p�d�

d� s� p� –u�√Ë ¨ÁbF� U� dO�Ë ÂuO�« «c� w� U� dO� p�Q�√
¡u�Ë q�J�« s� p� –u�√ »— ¨ÁbF� U� d�Ë ÂuO�« «c� w� U�

«–≈Ë Æd�I�« w� »«c�Ë —UM�« w� »«c� s� p� –u�√ »— ¨d�J�«
åtK� pK*« v��√Ë UMO��√ ò ÎUC�√ p�– ‰U� v��√

 pO�≈Ë ¨ u/ p�Ë ¨UO�� p�Ë ¨UMO��√ p�Ë ¨UM���√ p� rNK�« ≠∑
p�Ë ¨UM���√ p�Ë ¨UMO��√ p� rNK�« qIOK� v��√ «–≈Ë Æ—uAM�«

Æ ådOB*« pO�≈Ë ¨ u/ p�Ë ¨UO��

 q� ]»Ó— ¨÷—_«Ë  «uL��« d�U� ¨…œUNA�«Ë VOG�« r�U� rNK�« ≠∏
¨w�H� d� s� p� –u�√ ¨X�√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√ ¨tJOK�Ë ¡w�

Ë√ Î«¡u� w�H� vK� ·d��√ Ê√Ë t�d�Ë ÊUDOA�« d� s�Ë
ÆrK�� vK� Ád�√

  «u�b�« Ác� Ÿb� rÒK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— sJ� r� ≠π
w� WO�UF�«Ë uHF�« p�Q�√ w�≈ rNK�« ò ∫`�B� 5�Ë w�1 5�

ÍUO�œË wM�œ w� WO�UF�«Ë uHF�« p�Q�√ w�≈ rNK�« ¨…d�ü«Ë UO�b�«
wMEH�« rNK�« ¨w�U�Ë— s�¬Ë w�«—u� d��« rNK�« ¨w�U�Ë wK�√Ë
¨w�u� s�Ë ¨w�UL� s�Ë ¨wMO1 s�Ë ¨wHK� s�Ë ¨Íb� 5� s�

Æn�)« wMF� ∫ åw�% s� ‰U��√ Ê√ p�LEF� –u�√Ë

 s�œ vK�Ë ¨’ö�ù« WLK�Ë ¨Âö�ù« …dD� vK� UM���√ ≠±∞
rO�«d�≈ UMO�√ WK� vK�Ë ¨ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� bL�� UMO��

Æ5�dA*« s� ÊU� U�Ë Î̈ULK�� ÎUHOM�

 pML� pIK� s� b�Q� Ë√ WLF� s� w� `��√ U� rNK�« ≠±±
ÆdJA�« p�Ë bL(« pK� p� p�d� ô „b�Ë

q�� ‰U� s�Ë t�u� dJ� Èœ√ bI� `�B� 5� UN�U� s� ∫UN�dL�
Æt�KO� dJ� Èœ√ bI� w�1 5� p�–

 ôË tK� w�Q� w� `K�√ YOG��√ p�L�d� ÂuO� U� w� U� ≠±≤
Æ5� W�d� w�H� v�≈ wMKJ�

µπ µ∏



 w�≈ rNK�« ¨5*UF�« »— tK� pK*« `��√Ë ©UMO��√® UM���√ ≠±≥
¨Á«b�Ë t��d�Ë Á—u�Ë ÁdB�Ë t��� ÂuO�« «c� dO� p�Q�√

ÆÁbF� U� d�Ë tO� U� d� s� p� –u�√Ë

 e�F�« s� p� –u�√Ë ¨Êe(«Ë rN�« s� p� –u�√ w�≈ rNK�« ≠±¥
W�K� s� p� –u�√Ë ¨q���«Ë 6'« s� p� –u�√Ë ¨q�J�«Ë

Æ‰U�d�« dN�Ë s�b�«

ÆpM�œ pM� vC�Ë pL� tK�« V�–√ t�K� Ê≈ ∫UN�dL�

 »— X�√Ë XK�u� pOK� ¨X�√ ô≈ t�≈ ô w�— X�√ rNK�« ≠±µ
ô ¨sJ� r� QA� r� U�Ë ¨ÊU� tK�« ¡U� U� ¨rOEF�« ‘dF�«

vK� tK�« Ê√ rK�√ ¨rOEF�« wKF�« tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u�
rNK�« ¨ÎULK� ¡w� qJ� ◊U�√ b� tK�« Ê√Ë ¨d�b� ¡w� q�
c�¬ X�√ W�«œ q� d� s�Ë ¨w�H� d� s� p� –u�√ w�≈

ÆrOI��� ◊«d� vK� w�— Ê≈ ¨UN�O�UM�

s�Ë ¨w�1 v�� W�OB� t�B� r� Á—UN� ‰Ë√ UN�U� s� ∫UN�dL�
r� W�«Ë— w�Ë ¨`�B� v�� W�OB� t�B� r� —UNM�« d�¬ UN�U�

Æt�dJ� ¡w� t�U� ôË tK�√ ôË t�H� w� t�B�

 Æw�U�Ë wK�√Ë w�H� vK� tK�« r�� ≠±∂ 

Æq�_«Ë ‰U*« w�  U�ü« »U�– ∫UN�dL�

 U�U��« tK�«  ULKJ� –u�√ ò  «d� Àö� w�1 5� ∫‰U� s� ≠±∑
w�  œ—ËË ÆÆÆ åWKOK�« pK� WL� ÁdC� r� ò oK� U� d� s�

Æ…d� ÎU�U�� ‰UI� UN�√ W�«Ë—

 w� ôË ÷—_« w� ¡w� tL�« l� dC� ô Íc�« tK�« r�� ≠±∏
ÆrOKF�« lOL��« u�Ë ¡UL��«

ÁdC� ô w�1 5�Ë `�B� 5�  «d� Àö� UN�U� s� ∫UN�dL�
Æ¡w�

 wM�U� rNK�« ¨wFL� w� wM�U� rNK�« ¨w�b� w� wM�U� rNK�« ≠±π
ÆX�√ ô≈ t�≈ ô ¨ÍdB� w�

 s� p� –u�√ w�≈ rNK�« ¨dIH�«Ë dHJ�« s� p� –u�√ w�≈ rNK�« ≠≤∞
ÆX�√ ô≈ t�≈ ô ¨d�I�« »«c�

 tOK� tK�« vK� bL�0Ë ¨UM�œ Âö�ùU�Ë ¨U�— tK�U� XO{— ≠≤±
ÆÎôu�—Ë ÎUO�� rÒK�Ë

Ê√ tK�« vK� ÎUI� ÊU� v��√ «–≈Ë `��√ «–≈ UN�U� s� ∫UN�dL�
ÆtO{d�

∂± ∂∞



 Ó ]wK� -Q� ¨d��Ë WO�U�Ë WLF� w� pM� X���√ w�≈ rNK�« ≠≤≤
Æ…d�ü«Ë UO�b�« w� „d��Ë p�O�U�Ë p�LF�

tK�« vK� ÎUI� ÊU� v��√ «–≈Ë `��√ «–≈ ÎU�ö� UN�U� s� ∫UN�dL�
Æt�LF� tOK� r�� Ê√ v�UF�

¨t�d� W�“Ë ¨t�H� U{—Ë ¨tIK� œb� ¨ÁbL��Ë tK�« ÊU��� ≠≤≥
Æt�ULK� œ«b�Ë

 ¨tLK�√ U�√Ë ÎU�O� p� „d�√ Ê√ p� –u�√ w�≈ rNK�« –≤¥
ÆtLK�√ ô U* „dHG��√Ë

ÆtOH�Ë Ád�U� „dA�« tM� V�–√ p�– ‰U� s� ∫t�dL�

¨p�d� WKL� bN�√Ë ¨„bN�√ X���√ w�≈ rNK�« ≠≤µ
„b�Ë X�√ ô≈ t�≈ ô tK�« X�√ p�Q� ¨pIK� lOL�Ë ¨p�Jzö�Ë

Æp�u�—Ë „b�� Î«bL�� Ê√Ë ¨p� p�d� ô

 s�Ë ¨—UM�« s� ÂuO�« p�–  «d� l�—√ UN�U� s� o�� ∫U�—UL� s�
UN�U� Ê≈Ë ¨p�– t�u� w� »U�√ U� t� tK�« dH� `�B� 5� UN�U�

ÆV�– s� WKOK�« pK� w� »U�√ U� t� tK�« dH� w�1 5�

 ‘dF�« »— u�Ë XK�u� tOK� u� ô≈ t�≈ ô tK�« w��� ≠≤∂
ÆrOEF�«

 «d� l�� w�1 5�Ë `�B� 5� Âu� q� w� UN�U� s� ∫UN�dL�
ÆtL�√ U� v�UF� tK�« ÁUH�

wK� vK� s� ò ∫ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� ≠≤∑
Âu� w��UH� t��—œ√ Î«dA� w�1 5�Ë Î̈«dA� `�B� 5�

ÆåW�UOI�«

 u�Ë bL(« t�Ë pK*« t� ¨t� p�d� ô Áb�Ë tK�« ô≈ t�≈ ô ≠≤∏
Æd�b� ¡w� q� vK�

∫U�—UL�
∫…b�«Ë …d� XKO� «–≈ ≠

¨ U�OD� dA� tM� j�Ë ¨qO�UL�≈ b�Ë s� W��— ‰b� t� ÊU�
«–≈Ë w�1 v�� ÊUDOA�« s� “d� w� ÊU�Ë  U�—œ dA� t� l�—Ë

Æ`�B� v�� p�– q�L� ¨v��√

∫ «d� dA� XKO� «–≈Ë ≠
ÆqO�UL�≈ b�Ë s� fH�√ WF�—√ o��« sL� ÊU�

∂≥ ∂≤



∫…d� WzU� XKO� «–≈Ë ≠
WzU� tM� XO��Ë ¨WM�� WzU� t� V��Ë ¨»U�— dA� ‰b� t� X�U�

r�Ë ¨w�1 v�� p�– t�u� ÊUDOA�« s� Î«“d� t� X�U�Ë ¨W�O�
ÆtM� d��√ qL� q�— ô≈ ¡U� U2 qC�Q� b�√  Q�

lOL� w� Î«“d� ÊuJ�� —UNM�« ‰Ë√ w� WO�«u�� ‰UI� Ê√ qC�_«Ë
Æ—UNM�«

 ÆÁbL��Ë tK�« ÊU��� ≠≤π

∫U�—UL�
Æd���« b�“ q�� X�U� Ê≈Ë t�u�– t�  dH� ≠

W�UOI�« Âu� b�√  Q� r� w�1 5�Ë `�B� 5� UN�U� s�Ë ≠
ÆtOK� œ«“ Ë√ ‰U� U� q�� ‰U� b�√ ô≈ t� ¡U� U2 qC�Q�

ÆWM'« w� WK�� UN� t� X�d� ¨…b�«Ë …d� UN�U� s� ≠

 ÁbL��Ë rOEF�« tK�« ÊU��� ≠≥∞

b�√ ·«u� r� ¨v��√ «–≈Ë `��√ «–≈ …d� WzU� UN�U� s� ∫UN�dL�
Æv�«Ë U� q�0 ozö)« s�

ÆtO�≈ »u�√Ë tK�« dHG��√ ≠≥±

 U� œb� tK�« ÊU��� ¨¡UL��« w� oK� U� œb� tK�« ÊU��� ≠≥≤
tK�« ÊU��� ¨p�– 5� U� œb� tK�« ÊU��� ¨÷—_« w� oK�

Ê√ o�� U� l� ÎUEH� dO�J��« —d� ¨d��√ tK�«Ë ¨o�U� u� U� œb�
q�� ¨tK�« ô≈ t�≈ ôË ¨p�– q�� ¨tK� bL(«Ë ¨`O����« l� t�K�

Æp�– q�� ¨tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ôË ¨p�–

 ÊU��� ¨oK� U� ¡q� tK�« ÊU��� ¨oK� U� œb� tK�« ÊU��� ≠≥≥
w� U� ¡q� tK�« ÊU��� ¡UL��«Ë ÷—_« w� U� œb� tK�«

ÊU��� ¨t�U�� vB�√ U� œb� tK�« ÊU��� ¨¡UL��«Ë ÷—_«
ÊU��� ¨¡w� q� œb� tK�« ÊU��� ¨t�U�� vB�√ U� ¡q� tK�«

Æ¡w� q� ¡q� tK�«
tK� bL(«Ë ¨oK� U� ¡q� tK� bL(«Ë ¨oK� U� œb� tK� bL(«

÷—_« w� U� ¡q� tK� bL(«Ë ¨¡UL��«Ë ÷—_« w� U� œb�
¡q� tK� bL(«Ë ¨t�U�� vB�√ U� œb� tK� bL(«Ë ¨¡UL��«Ë
¡q� tK� bL(«Ë ¨¡w� q� œb� tK� bL(«Ë ¨t�U�� vB�√ U�

Æ¡w� q�

 pM�Ë p�b� w� dO)«Ë ¨p�bF�Ë pO�� ¨pO�� rNK�« pO�� ≠≥¥
 —c� Ë√ ¨ nK Ó� s� XHK� Ë√ ¨‰u� s� XK� U� rNK�« ¨pO�≈Ë

QA� r� U�Ë ÊU� X�� U� ¨tK� p�– Íb� 5� p��OAL� ¨—c� s�
X�√ ¨d�b� ¡w� q� vK� p�≈ ¨p� ô≈ …u� ôË ‰u� ô ÊuJ� ô
¨5(UB�U� wMI(√Ë ÎULK�� wM�u� …d�ü«Ë UO�b�« w� wO�Ë

∂µ ∂¥



 ¨ u*« bF� gOF�« œd�Ë ¨¡UCI�« bF� U{d�« p�Q�√ w�≈ rNK�«
 ¡«d{ dO� w� pzUI� v�≈ ÎU�u�Ë ¨pN�Ë v�≈ dEM�« …c�Ë

 Íb��√ Ë√ rK�√ Ë√ rK�√ Ê√ p� –u�√Ë ¨WKC� WM�� ôË …dC�
 d�U� rNK�« ¨ÁdHG� ô ÎU��– Ë√ W�OD� V��√ Ë√ wK� Èb�F� Ë√

 ¨Â«d�ù«Ë ‰ö'« «– ¨…œUNA�«Ë VOG�« r�U� ¨÷—_«Ë  «uL��«
 p� vH�Ë „bN�√Ë UO�b�« …UO(« Ác� w� pO�≈ bN�√ w�S�

 ¨p� p�d� ô „b�Ë X�√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√ w�√ Î«bON�
 Ê√ bN�√Ë ¨d�b� ¡w� q� vK� X�√Ë ¨bL(« p�Ë ¨pK*« p�

 ¨o� „¡UI�Ë ¨o� „b�Ë Ê√ bN�√Ë ¨p�u�—Ë „b�� Î«bL��
 p�√Ë ¨—u�I�« w� s� YF�� p�√Ë ¨UNO� V�— ô WO�¬ W�U��«Ë
 ¨W�OD�Ë V�–Ë …—u�Ë nF{ v�≈ wMKJ� w�H� v�≈ wMKJ� Ê≈
 dHG� ô t�≈ ¨UNK� w�u�– w� dH�U� p�L�d� ô≈ o�√ ô w�≈Ë

 tK�« vK�  ÆrO�d�« »«u��« X�√ p�≈ wK� V�Ë X�√ ô≈ »u�c�«
©jI� `��√ «–≈ …b�«Ë …d� rÒK�Ë tOK�

هي دقائق ثمينة جداً...

ÆÆÆb�e*« b�d� p�√ ÆÆÆt����Ë p�—  d�– ULK� dFA��Ë

ÆÆÆsJ�Ë

ÆÆÆ°Âe�S� ÆÆÆX�d� b�Ë U�√

 Ë√ ¨—UNM�« Ë√ qOK�« w� ÊU� ¡«u� —U�–_« Ác� vK� WE�U;« wG�M�
  b��« «–≈ p�S� ÆÆÆUNKLN� ôË UN�—«b� p��U� ÊS� ¨…öB�« VOI�
 qN� UNzUC� w� XK�U�� «–≈Ë ¨X�uH�K� UN{dF� r� ¨UN� W�“ö*«

 ÆUN��Ë w� UNFOOC� pOK�

ÆÆÆp�œU�� s��Ë „dJ�Ë „d�– vK� UM�√ rNK�U�
ÆÆÆÎULK� U�œ“Ë ÆÆÆUM�LK� U0 UMFH�«Ë ÆÆÆUMFHM� U� UMLK�Ë

ÆÆÆ5�¬ rNK�«

∂∑ ∂∂



¨ «—u�Q�  «u�œË  U1d�  U�¬ wK� ULO�
rN�« pM� l�b�Ë ¨p�H� UN� sB%

s�b�U(« d�Ë ¨s�bzUJ�« bO�Ë ¨Êe(«Ë
tO� t ]K� Ê¬dI�« Ê√ d�c�M�Ë ÆÆÆ5MzUF�«Ë

ÏWL�—Ë ÎÈb�Ë Ï¡UH�Ë ¨—ËbB̂�« w� U* Ï¡UH�
dO�c��« V�«u�« s� ÊU� «c� ª5M�RLK�

s� w�uO�« „œ—Ë vK� ÿUH(« …—ËdC�
—b� √dI�� ÆÆÆö�Ë q� p�— »U�� …Ëö�

nM� w� p�K� √bNO� ÆÆÆlOD��� U�
tzUN� rOE� w� p�H� Õd��Ë ÆÆÆt�U�¬

WJzö*« ‰eM�� Ê√ pOHJ� U�Ë√ ÆÆÆt�U�d�Ë
q% Ê√Ë ¨p�¡«d� v�≈ lL���� pOK�

rNK�U� °øWL�d�« „UAG�Ë ¨WMOJ��« pOK�
ÆÆÆUMMOF� Ê√ p�Q��

kH( …œ—«u�«  U�ü« iF� ¨wK� ULO�Ë
t��UL�Ë ¨t�KO�Ë t�u� dzU� ÊU��ù«

ÎU�U�� √dI�Ë ¨5F�«Ë b�(«Ë d���« s�
∫ Î¡U��Ë

∂π ∂∏
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: ومساءً صباحاً تقرأ نافعة أدعية

 tK�« vK� Æ5*UE�« s� XM� w�≈ p�U��� X�√ ô≈ t�≈ ô
tK�« »U���« ô≈ j� ¡w� w� rK�� q�— UN� Ÿb� r� rÒK�Ë tOK�

Æ©t�

 q� s�Ë W�U�Ë ÊUDO� q� s� W�U��« tK�«  ULKJ� –u�√  
tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU�Ë rÒK�Ë tOK� tK�« vK� ÆW�ô 5�

Æ©5�(«Ë s�(« UN� –uF� rÒK�Ë

 d�U� ôË d� s�“ËU�� ô w��«  U�U��« tK�«  ULKJ� –u�√
d� s�Ë ¡UL��« s� ‰eM� U� d� s�Ë ¨√d�Ë √—–Ë oK� U� d� s�

¨UNM� Ãd�� U� d� s�Ë ÷—_« w� √—– U� d� s�Ë ¨UNO� ÃdF� U�
‚dD� ÎU�—U� ô≈ ‚—U� q� d� s�Ë ¨—UNM�«Ë qOK�« 7� d� s�Ë

©5�UOA�« …œd� bO� œd� ‰UI�Ë® ÆsL�— U� ¨dO��

 ÁœU�� d� s�Ë t�UI�Ë t�C� s� W�U��« tK�«  ULKJ� –u�√  
w� ŸeH�« bM� p�c� ‰UI�® ÆÊËdC�� Ê√Ë 5�UOA�«  «eL� s�Ë

Æ©WA�u�«Ë ¨ÂuM�«

 U� d� s� W�U��« p�ULK�Ë .dJ�« pN�u� –u�√ w�√ rNK�«
ô t�≈ rNK�« ¨ÂdG*«Ë r�Q*« nAJ� p�≈ rNK�« ¨t�O�UM� c�¬ X�√

Æ„bL��Ë p�U��� ¨„b�Ë nK�� ôË ¨„bM� ÂeN�

  ULKJ�Ë ¨tM� rE�√ ¡w� ô Íc�« rOEF�« tK�« t�u� –u�√
vM�(« tK�« ¡UL�√Ë ¨d�U� ôË d� s�“ËU�� ô w��«  U�U��« tK�«
d� s�Ë ¨√d�Ë √—–Ë oK� U� d� s� ¨rK�√ r� U�Ë UNM� XLK� U�

¨t�O�UM� c�¬ X�√ d� Í– q� d� s�Ë ¨Ád� oO�√ ô d� Í– q�
ÆrOI��� ◊«d� vK� w�— Ê≈

∑≥ ∑≤



 ¨¡w� q� t�≈Ë wN�≈ u� ô≈ t�≈ ô Íc�« tK�U� XMB%  
 ô Íc�« w(« vK� XK�u�Ë ¨¡w� q� »—Ë w�d� XLB��«Ë

 tK�« w��� ¨tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ö� dA�« XF�b��«Ë ¨ u1
 ¨‚uK�*« s� o�U)« w��� ¨œU�F�« s� »d�« w��� ¨qO�u�« rF�Ë
 Íc�« w��� ¨w��� u� Íc�« w��� ¨‚Ë“d*« s� ‚“«d�« w���
 ¨vH�Ë tK�« w��� tOK� —U�� ôË dO�� u�Ë ¡w� q�  uJK� ÁbO�
 u� ô≈ t�≈ ô tK�« w��� ¨v�d� tK�« ¡«—Ë fO� ¨U�œ s* tK�« lL�

ÆrOEF�« ‘dF�« »— u�Ë XK�u� tOK�

∑µ ∑¥



‰U� s� t�KI� w� VKI�« d1 rJ�
ø ÎU�K� wL� Ê–≈ «–U*Ë ÆÆÆ‰U� v�≈

v�_« s�  UE( t�d�F� bI�
¨oKI�«Ë ·u)« s�  UE(Ë ¨r�_«Ë

s� Èd�√Ë ¨œœd��« s�  UE(Ë
v�≈ qO���« nOJ� ÆÆÆ»«dD{ô«

øt�MO�QL�Ë t�uJ�

uN� tK�« ÊS� ÆÆÆø‚“d�« vK� oKI�√
t�u�Ë tK�� ÆÆÆ5�“«d�« dO�

ÆÆÆtO�≈

∑∑ ∑∂



ÆÆÆt��� uN� tK�« vK� q�u�� sL� øb�√ s� vA��√
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 / . -  , M d�b� ¡w� q� vK� t�√Ë ¨rOK� dO�� rOJ� t�Q�

١٤ L الملك:  3   2  1  0

ÆÆÆo(« t�√ rKFO� ÆÆÆÁU�≈ ÎU��U�� t�— ÂöJ� lL��� v�� √bN� s�
ÆÆÆtK� Ád�√ p�U� v�≈ Ád�√ ÷uH�Ë ¨s�c�Ë ¨s�LDO�

WMOJ��« t�U��� tK�« d�– ò ∫5J�U��« Ã—«b� w� rOI�« s�≈ ‰U�
∫l{«u� W�L� w� WMO�QLD�« U�UMF� w��«
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 i  h  g  f  e  d  c  b M   ∫f�U)«
 r  q  p  o  n   m  l  k  j
  ~   }   |   {   z   yx   w   v   u   t   s

٢٦ L الفتح: ے  

tOK�  b��« «–≈ ≠tK�« tL�— – WOLO� s�≈ Âö�ù« aO� ÊU�Ë
 U�ü« Ác� …¡«d� ÎUC�√ U�√ X�d� b�Ë ÆWMOJ��«  U�¬ √d� —u�_«
w� ÎULOE� Î«dO�Q� UN� X�√d� tOK� œd� U0 VKI�« »«dD{« bM�

åÆt�MO�QL�Ë t�uJ�

  3  2   1  0/   .  - M UMEH�«Ë UM�U�Ë— s�¬ rNK�U�
٦٤ L يوسف:  4
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ÆÆÆqOK�« rO�
ÆÆÆÊuJ��« Òr�Ë

v�≈ ÍËQ� ÆÆÆpNM*« ÍdA��« b�'« u�U�Ë
ÆÆÆ ÎULK���� ÎUHOF{ ÎU�F�� ÆÆÆt�«d� 

ÆÆÆÂu� ôË WM� Ác�Q� ô s� ÊU����
ÆÆÆt�«œ¬Ë ÂuM�« s� UM��b�� ÆÆÆÊ–≈

w� rN�� UNK� ¨…dOG�  UI�—Ë v�≈ ‰UF��
∫q�U(« p�u� ÂU�� s��� rFM� w� „eOH%

عبادة: إلى العادة ل حوّ
¨p��u� dL���� Ê√ w� ¨v�Ë_« UM�H�Ë

ÆÆÆv�UF� tK� ¨p��u� V��% UL� ¨UN���%Ë
WJzö*« X�U� ¨ Î«d�U� X� Ê≈ p�√ rKF� q�

tK�« vK� pO�� œU�—ù Ê–≈ lL��« øp� dHG���
Á—UF� w�  U� ¨Î«d�U�  U� s�ò ∫ r ÒK�Ë tOK�

dH�« rNK�« ∫pK*« ‰U� ô≈ kIO��� rK� ¨pK�
u�Ë v��� ÆåÎ«d�U�  U� t�S� ¨Êö� „b�F�

Ê√ u�Ë ÆÆÆWKOCH�« ÁcN� rF�≈Ë Q{u� ¨ ÎU�M� XM�
s�  e�� Ê≈ rLO��� „—«u�� jzU(« »dC�

°¡u{u�«
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فراشك: وأنت تأوي إلى وتذكر

ÚrÓ� U ÎF Ó� ÚCÓ� Ól Ó� ÓD Ú{« s Ó� ∫ rÒK�Ë tOK� tK�« vK� t]K�« Ô‰u Ô�Ó— Ó‰U Ó�
ÓbÓF Ó� Ús Ó�ÓË ¨ W Ó�UÓO IÚ�« ÓÂÚuÓ� Î… Ód � tÚOÓK Ó� ÓÊUÓ� Óô ≈ ¨ tO � vÓ�U ÓFÓ� Ót]K�« dÔ� ÚcÓ�

Æ W Ó�UÓO IÚ�« ÓÂÚuÓ� Î… Ód � tÚOÓK Ó� ÓÊUÓ� Óô ≈ ¨ tO � ]q Ó�ÓË ]e Ó� Ót]K�« dÔ� ÚcÓ� ÚrÓ� « ÎbÓF ÚI Ó�
∫ «d�«c�«Ë Î«dO�� tK�« ÊËd�«c�« ÆÆÆ åÊËœdH*« o��ò b�Ë ô nO�

  m  l  k  j      i  h  g  f  e M
 x  w  v  u  t  s  r  q    p  o  n

١٩١ عمران: L آل   z       y

·d� qJ�Ë ¨W�b� W�O��� qJ�Ë ¨W�b� …bOL% qJ�Ë ô nO�
°ÆÆÆË ÆÆÆË ¨ UM�� dA� U�√dI� W�¬ s�

ÆÆÆÊü«ËÆÆÆ¡ôR� s� ÊuJ� Ê√ pF�u�
ÆÆÆ°rKN� ÆÆÆÎ«b� …œËbF� ozU�b�Ë

النوم عند الليل قيام نية استحضار
‚b� œd�0 ÆÆÆåWOM�«ò ∫¡UO�–_« …—U& l� ¨WO�U��« UM�H�Ë Í– w�

Ús Ó� ¨tM� tK�« w{— ¡« ÓœÚ— ]b�« w �Ó√ Ús Ó� ∫V�J�� «–U� dE�√ ¨WOM�«
ÚÊÓ√ Í uÚMÓ� Óu Ô�ÓË Ôt Ó�« Ód � vÓ�Ó√ Ús Ó� Ó∫‰U Ó� ¨rÒK�Ë tOK� tK�« vK� ]w �]M�«

¨ÈÓuÓ� U Ó� ÔtÓ� ÓV �Ô� ¨ Ó̀ Ó� Ú�Ó√ v]� Ó� ÔÁUÓMÚO Ó� ÔtÚ�Ó�ÓK ÓG Ó� ¨ qÚO]K�« Ós � w=K ÓBÔ� ÓÂuÔIÓ�
Æ ]q Ó�ÓË ]e Ó� t=�Ó— Ús � tÚOÓK Ó� ÎW Ó� Ób Ó� Ôt Ô�ÚuÓ� ÓÊUÓ�ÓË

إذن؟... نفسك تحفزت هل

والتوبة: المحاسبة
j���Ë ¨qOK�« ¡w�� »u�O� —UNM�« w� Áb� j��� tK�« Ê√ rKF� q�

Ê√ q�� p��d� Íc� w� ÆÆÆø—UNM�« ¡w�� »u�O� qOK�« w� Áb�
q�I�� p��d� ÆÆÆô Â√ p� œuF�� X�U� Ê≈ Í—b�ôË ¨p�Ë— rK��
ÆÆÆp�«dD� d�c� ÆÆÆt� XL*√ U� q� s� Î«dHG��� ÎU�zU� tK�« vK�
U�Ë ÆÆÆÊ«bO�« t��d��« U�Ë ÆÆÆÊU�K�« t� ‰“ U� d�c� ÆÆÆp�«—b�Ë
QJK� U�Ë ÆÆÆÊU�–_« ÁbM� X�ËUN� U�Ë ÆÆÆÊUMOF�« t� pOK�  d�P�
s� tO�Q� Ê√ p�L�  e�� U�Ë ÆÆÆ«c� t�u� tM� d��Ë p�K� tM�
X�u� t�b� Ê√ p� X�u�� ÆÆÆp�H� p� t��u� U�Ë ÆÆÆd�Ë dO�
¨w�c�« d�U��« ÊS� ÆÆÆdO�*« `O�B� vK� ÂeF�« bI�≈Ë ÆÆÆd�¬
¨b�b� s� oKDMO� ¨ÁdzU��Ë t�U�—√Ë ¨w�U*« tH�u� qOK% bOF�

u� ÆÆp��ËË ÆÆÆÁeM�Ë t�U� W�UL( ÎUO�U�Ë ¨Á—d{ dN� U� ÎU�œUH��
ÆÆÆp�U� ”√—Ë „eM�

النوم: أذكار إلى والآن هلم
 p�«d� v�≈ ÍËQ� Ê√ q�� r� ¨…öBK� „¡u{Ë Q{u�

∫q�Ë ¨s1_« pI� vK� l�D{«Ë Î̈U�ö� „—«“S� tCH�≈
w �ÚHÓ� ÓX ÚJ Ó� Ú�Ó√ ÚÊ ≈ ¨ÔtÔF Ó�Ú—Ó√ Óp �ÓË ¨w �ÚM Ó� ÔXÚF Ó{ÓË =»Ó— Óp L Ú�U �ò

Ó5  (U ]B�« Ó„ÓœUÓ� � t � ÔkÓH Ú Ó% UÓ 0 UÓN ÚEÓH Ú�U Ó� U ÓNÓ�ÚK Ó�Ú—Ó√ ÚÊ ≈ ÓË ¨U ÓN ÚL Ó�Ú—U Ó�

∏µ ∏¥



 ÓpÓ�« Óc Ó� w M � ]rÔN]K�« ò ∫q� r� ¨„b� X% vMLO�« „b� l{
Æå Ó„ÓœUÓ� � ÔYÓFÚ�Ó� ÓÂÚuÓ�

åUO�√Ë  u�√ rNK�« pL�U�ò ∫œœ—Ë

tO�≈ t�u� ÆÆÆعليك االله نعم استشعر ÆÆÆø«c� p�u� ÊU� nO�
∫p�Ëœ ÎU�u�√ Î«d�c��� ¨bL(U�

 ô s2 rJ� ¨U�«Ë¬Ë U�UH�Ë U�UI�Ë UMLF�√ Íc�« tK� bL(«  
ÆÍËR� ôË t� w�U�

¨ÂuM�« q�� U�√dIM� w��«  U1dJ�«  U�ü« l� nIM� ¨Êü«Ë
∫p�c� UM�UM�Ë U�œôË_ UNMIKM�Ë

 ÆÔÁUÓ� ÓHÓ� ÌWÓKÚOÓ� w � U ÓL N � Ó√ Ód Ó� Ús ÓL� … Ód ÓIÓ�Ú�« … Ó—u Ô� d �¬ Ús � ÊUÓ�Ó�üÚ«

 tK�« vK� ]w �]M�« ]ÊÓ√ ¨UNM� tK�« w{— ÓW ÓA zU Ó� 5M�R*« Â√ Ús Ó�  
ÓYÓHÓ� ]rÔ� tÚO ]HÓ� Ól ÓL Ó� ∫ ÌWÓKÚOÓ� ]qÔ� t �« Ód � vÓ� ≈ ÈÓËÓ√ « Ó– ≈ ÓÊUÓ�  rÒK�Ë tOK�
© oÓK ÓHÚ�« =»Ód � Ô–u Ô�Ó√ ÚqÔ�®Ë © Ïb Ó�Ó√ Ôt]K�« Óu Ô� ÚqÔ�® ∫U ÓL NO � Ó√ Ód ÓI Ó� ¨U ÓL NO �
¨ Á b Ó� Ó� Ús � ÓŸU ÓDÓ� Ú�« U Ó� U ÓL N � Ồ Ó�Ú Ó1 ]rÔ� ¨© ”U]M�« =»Ód � Ô–u Ô�Ó√ ÚqÔ�®Ë

ÓÀÓöÓ� Óp � Ó– ÔqÓF ÚHÓ� ¨ Á b Ó� Ó� Ús � ÓqÓ� Ú�Ó√ U Ó�ÓË t N Ú�ÓËÓË t �Ú√Ó— vÓK Ó� U ÓL N � Ô√ ÓbÚ�Ó�
Æ©o�d�« s� Ì¡w� l� rH�« s� `�d�« Ã«d�≈ YHM�«® Æ Ì « ]d Ó�

 tK�« vK� ŵ �]M�« ÓÊUÓ� ò ∫ Ó‰U Ó� ¨tM� tK�« w{— Ìd �U Ó� Ús Ó�Ë
…—u�Ë Æå© Ó„Ó—UÓ�Ó® ÓË … Ób Ú� ]��« © Ôq� eÚMÓ�® ? � Ó√ Ód ÚIÓ� v]� Ó� ÔÂUÓMÓ� Óô rÒK�Ë tOK�
b�Ë ¨d�I�« »«c� s� w�M� UN�_ ¨WO�M*U� p�c� vL�� © Ó„Ó—UÓ�Ó�®

ÆWM'« q�b� t� dH� v�� q�d� XFH�

Æ„dA�« s� …¡«d� UN�S� ©ÊËd�UJ�« UN�√ U� q�® …¡«d�

 s� U�√d� «–≈ t�S� ¨t�«d� v�≈ ÈË√ «–≈ w�dJ�« W�¬ …¡«d�  
ÆÊUDO� t�dI� ôË k�U� tK�« s� tOK� ‰«e�

 tK�« w{— WL�U� Ê√ tM� v�UF� tK�« w{— …d�d� w�√ s�Ë  
XJ�Ë ÎU�œU� t�Q�� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« X�√ UNM� v�UF�

dO� u� U� vK� p�œ√ ô√ ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰UI� ¨qLF�«
¨5�ö�Ë ÎU�ö� s�bL%Ë ∫5�ö�Ë ÎU�ö� 5���� ¨ÂœU� s� p�

ÆpF�C� s�c�Q� 5� ¨5�ö�Ë ÎUF�—√ s�dÒ�J�Ë

 ¨ rO EÓFÚ�« ‘ÚdÓFÚ�« ]»Ó—ÓË ÷Ú—ôÚ« ]»Ó—ÓË  «ÓËU ÓL ]��« ]»Ó— ]rÔN]K�«
qO  Ú$ùÚ«ÓË …«Ó—Úu]��« Ó‰ eÚM Ô�ÓË ¨ÈÓu]M�«ÓË =V Ó Ú(« Óo �U Ó� ¨ Ì¡ Úw Ó� =qÔ� ]»Ó—ÓË UÓM]� Ó—
]rÔN]K�« Æ t �ÓO �UÓM � Ïc �¬ ÓXÚ�Ó√ Ì¡ Úw Ó� =qÔ� =d Ó� Ús � Óp � Ô–u Ô�Ó√ ¨ ÊU Ó� ÚdÔHÚ�« ÓË

ÓXÚ�Ó√ ÓË Ï̈¡ Úw Ó� Ó„ ÓbÚFÓ� ÓfÚOÓK Ó� Ôd �üÚ« ÓXÚ�Ó√ ÓË Ï̈¡ Úw Ó� ÓpÓKÚ� Ó� ÓfÚOÓK Ó� Ô‰ ]ËÓ_Ú« ÓXÚ�Ó√
iÚ�« ÆÏ¡ Úw Ó� ÓpÓ�ËÔœ ÓfÚOÓK Ó� Ôs �UÓ�Ú�« ÓXÚ�Ó√ ÓË Ï̈¡ Úw Ó� ÓpÓ�Úu Ó� ÓfÚOÓK Ó� Ôd �U ]E�«

ÆdÚI ÓHÚ�« Ós � UÓM M Ú�Ó√ ÓË ¨ ÓsÚ� ]b�« U]M Ó�

∏∑ ∏∂



 ¨U Ó�UÓO Ú� Ó�ÓË U ÓNÔ�U Ó Ó2 ÓpÓ� ¨U Ó�U ]�ÓuÓ� ÓXÚ�Ó√ ÓË w �ÚHÓ� ÓXÚIÓK Ó� ]rÔN]K�«  
 ÓpÔ�ÓQ Ú�Ó√ w=� ≈ ]rÔN]K�« ÆU ÓNÓ� Úd H Ú�U Ó� U ÓN]� Ó�Ó√ ÚÊ ≈ ÓË ¨U ÓN ÚEÓH Ú�U Ó� U ÓNÓ�ÚOÓO Ú�Ó√ ÚÊ ≈

ÆÓWÓO �UÓFÚ�«

 ]»Ó— ¨ ÷Ú—Ó_Ú« ÓË  «Óu ÓL ]��« Ód �U Ó� ¨ … ÓœU ÓN ]A�«ÓË VÚO ÓGÚ�« Ór �U Ó� ]rÔN]K�«  
 ¨w �ÚHÓ� =d Ó� Ús � Óp � Ô–u Ô�Ó√ ¨ ÓXÚ�Ó√ Óô ≈ ÓtÓ� ≈ Óô ÚÊÓ√ ÔbÓN Ú�Ó√ ¨Ôt ÓJO K Ó�ÓË Ì¡ Úw Ó� =qÔ�

Æ t � Úd �ÓË ÊU ÓDÚO ]A�« =d Ó� Ús �ÓË

 pO�≈ wN�Ë XN�ËË pO�≈ w�H� XLK�√ w�≈ rNK�«  
 ô ¨pO�≈ ÎW��—Ë ÎW��— pO�≈ ÍdN�  Q'√Ë pO�≈ Íd�√ X{u�Ë
 pO�M�Ë X�e�√ Íc�« p�U�J� XM�¬ pO�≈ ô≈ pM� U�M� ôË Q�K�

 ÆXK�—√ Íc�«

 ‰U�Ë tM� tK�« w{— »“U� s� ¡«d�K� rK�Ë tOK� tK�« vK� tLK�
Æ‰uI� U� d�¬ sNKF�U� …dDH�« vK� ]XÔ� ]XÔ� ÊS� Ád�¬ w�

∫‰uI� ¨ÂuM�« w� X�e� «–≈Ë
 d� s�Ë t�UI�Ë t�C� s�  U�U��« tK�«  ULKJ� –u�√  

ÆÊËdC�� Ê√Ë 5�UOA�«  «eL� s�Ë ÁœU��
U�ƒd�« »«œ¬

∫V�� U� È√— «–S� tK�« s� WM�(« U�ƒd�«
ÆUNOK� tK�« bL�OK� æ  

ÆV�� s� ô≈ UN� Àb�� ôË æ  

∫ÁdJ� U� È√— Ê≈Ë
 ¨ÊUDOA�« d� s�Ë U�ƒd�« Ác� d� s� tK�U� –u�√ ∫‰uI� æ  

ÆÎU�ö� Á—U�� s� qH��Ë
ÆÎ«b�√ UN� Àb�� ô æ  

ÆtOK� ÊU� Íc�« t�M� s� ‰u��O�Ë æ  

 ÆÁdC� s� UN�S� Æ¡U� Ê≈ wKBO� ÂuI� æ  

 ÆÆÆ—U�–_« Ác� rEF0 w�Q� Ê√ q�� ÂUM�� p�√ ‰uI� b�
ÆÆÆsJ�Ë

ÆÆÆWF�UM�« œ«—Ë_«Ë ¨WLN*«  U�ü« vK� q�_« vK� WE�U;« wG�M�
 p�u�  U�U� XH{√ bI� ¨‰U(« Ác� vK� X/ Ê≈ p�√ Î«d�c���

ÆÆÆo�u*«Ë 5F*« tK�«ËÆÆÆtK�« Ê–S� W(UB�« p�UL�√ q�� v�≈

∏π ∏∏



°ÆÆÆpLE�√ U� w�— p�U���
ÆÆÆ°pLK�√ U� w�— p�U���

ÆÆÆp�d�√ U� p�U���
Î¡UM� wB�� ô tK� bL(« p� rNK�«

ÆÆÆpO�≈
ÆÆÆp�uBF� „bO��

ÆÆÆdHG�Ë r�d�Ë uHF� X�√Ë
wI��Ë rFD� ‰«e� ôË ÆÆÆp�ËdHJ�

ÆÆÆÆd�R�Ë
ÆÆÆdJA� X�Q� ÆÆÆqOK� w� „u�U�√ Ê≈Ë

t�≈ ô Íc�« tK�« X�√ bL(« p� rNK�U�
ÆÆÆu� ô≈

ÆÆÆbLB�« œdH�« b�_« b�«u�«
ÆÆÆÆÁu�dF� w� ÁœU�F� œœu�*«

¨t�UH� qOL� s� ÁËb�U� U* Áu��O�
w� tzUN�Ë t�L�—Ë tLK�Ë ÁœË —uN�Ë

ÆÆÆÆÁd�√ lOL�Ë tIK�
UN� vH�Ë ÆÆÆpO�≈ wM��b� Ê√ „bL�√

ÆÆÆWLF� s�
ÆÆÆtK� U� p�U���

π± π∞



ÆÆÆÎUON� ÎUOM� ÎU�UF� رزقت
ÆÆÆwMN�« wNA�« «c� ‚Ëc�� ÎU�U��Ë ÆÆÆWO�U�Ë W�� X�“—Ë

ÕdD�Ë ¨t�FHM� c�Q�Ë ÆÆÆÂUFD�« «c� q�Q� v�UF� ÎU�b�Ë
ÆÆÆt�öC�

ÆÆÆWON� WGzU� WLI� Ë√ ¨WOM� W�d� bM� „b�� Ó„Ód ÓJ Ó� أفإن
«cN� rFM�« pK� q� dJ� Èœ√ ÎUI� q� ÆÆÆtK� bL(« ‰U� ÊS�√

°øqOKI�« qOKI�«

 «cN� ≠Á–R� r�Ë t�UD��U� t��“— U� vK�≠ „b�� „bL� أفإن
WM� i�� u� ÆÆÆV��Ë p�– tM� v{d� Ê√ fO�Ë√ ÆÆÆqOKI�«

ÆÆÆøpM� Âd�Ë W�M�Ë

wMLF�√ Íc�« tK� bL(«ò ∫‰UI� U�UF� q�√ s� ÊU� Ê≈ فكيف
s� ÂbI� U� t� dH� å…u� ôË wM� ‰u� dO� s� tOM�“—Ë «c�

°°t��–
٧ @  L  CB  A إبراهيم: M ∫UNF�Ë وكيف

 W  V M ∫…d�ü«Ë UO�b�« »d� s� ’ö�Ë …U$ UNF�Ë وكيف
٣٥ ^  L القمر:  ]  \  [   Z   YX

°°»—U� «c� wL�� ,

ÆÆÆW�Ëd�« Ác� nB� Ê√ qIF�« e�F�
ÆÆÆWO���« WO�U�d�« `M*«Ë

qOKI� ÆÆÆ`M*« Ác� q� s� r�d�U�Ë ÆÆÆrFM�« Ác� q� s� r�d�U�Ë
°dJA� s� r� jI�

°qI� WK�Ë W�O� Í√ q� ÆÆÆÊ«dJ� Í√ q� ÆÆهذا جحود أي
ÆÆÆ°ÆÆÆw� pM� W�«b� u� p� ÍdJ�Ë ÆÆÆ„dJ�√ nO� إلهي!!

ÆÆÆ°dJ� v�≈ Èd�_« w� ÃU�% WLF� w�Ë

أكرمك! ما ودود... يا إلهي
سبحانك...

عبادتك! حق ماعبدناك
ÆÆÆbL(U� p�U�� W%U� UM� X��� s� U� فاللهم

ÆÆ°p�œU�� s��Ë „dJ�Ë „d�– vK� UM�√Ë UM� `��≈
¨ULNMO� U�Ë ÷—_«Ë  «uL��« ¡q� ÎU�O� Î«dO�� Î«bL� bL(« p�

p�Ë ÆÆv{d� v�� bL(« p� ÆÆÆbF� ¡w� s� X�� U� ¡q�Ë
Æs�b�« Âu� v�≈ U{d�« bF� s� bL(« p�Ë ¨XO{— U� «–≈ bL(«

 L   *  )  (  '  & M

π≥ π≤



¨bF�Ë
¨WO�u� WO�U1≈ W�u� ÁcN�

ÆÆÆ U�HM�«Ë —«d�_U� WK�U�
Î«œ«“ ÊuJ�� b�«Ë ÊUJ� w� p�Ë w� UN�FL�

ÆÆÆUM�

ÆÆÆW�UD�« X�� ULK� UNO�≈ dEM�
ÆÆÆÂeF�« d��Ë

ÆÆÆUN�M�“Ë UO�b�« UM�N�√Ë

ÆÆÆq� Ê≈Ë t�Ëœ√ qLF�« dO� Ê√ d�c�M�Ë
ÆÆÆWF�U� WBK�� ozU�œ Ê√Ë

ÆÆÆWFzU{ WFMB��  U�U� s� dO�

πµ π¥



ÆÆÆtO�≈ —UI��ô« »U� u� ÆÆÆtK�« v�≈ ‰u�uK� »«u�_« l�Ë√ Ê√Ë
∫‰U� b� 5�_« ÍœUN�« UM�Ëb� Ê√Ë

 v�≈ W�d�Ë ¨rJK�� 5(UB�« »√œ t�S� qOK�« ÂUOI� rJOK�
s� ¡«bK� …œdD�Ë ¨ U�O�K� dOHJ�Ë ¨r�ù« s� …UNM�Ë ¨v�UF� tK�«

Æb�'«

fHM�« w� Î«dO�Q� U�«u�√Ë W�Ëœ_« lH�√ s� u� v�UF� tK�« d�– Ê√Ë
ÆÆÆUN�d�Ë UN�uL�Ë UN{«d�√ s� UN� ÎU�ö�Ë

U�Ë ¨WOF� s� UNLE�√ UL� ÆÆt� t�OF0 vE�� ¨t�U��� t� d�«c�«Ë
ÆÆÆ·d� s� tLE�√

ÆÆÆt���√ ÎöL� qL� «–≈ ÊU� rK�Ë tOK� tK�« vK� t�√Ë

Î̈«dO�� Î«dO� rK�Ë tOK� tK�« vK� t�M� ŸU��« w� Ê√Ë
ÆÆÆÎULOE� ÎUFH�Ë

ÆÆÆt�M� vK� —U� s�Ë ¨t�U��√ ô≈ UN�dF� ô W�O�� W�d�Ë
∫v�UF�Ë „—U�� UM�— ‰U� b�Ë ô nO�

  , + * ) ( '  &%  $  #  "  ! M
  9 8    7 6 5  43 2 1 0/  .  -

٥٤ L النور:  ;  :

 F  E   D  C   B  A          @  ?  > M ∫ö�Ë q� ‰U�Ë
  T  S  RQ P O N  M  L K J IH    G

٣٢ – ٣١ عمران: L آل  Z  Y   X  W  V  U

pK� ÆÆÆUM��b�Ë UM�I�ËË UM�M�√Ë UM�  d�� UL� bL(« p� rNK�U�
‰ö' wG�M� UL� ¨tO� ÎU�—U�� ÎU�O� Î«dO�� Î«bL� WM*«Ë bL(«

Æp�UDK� rOE�Ë pN�Ë

π∑ π∂



 ¨w�O�ö�Ë Íd� rKF�Ë ¨w�UJ� Èd�Ë ¨w�ö� lL�� p�≈ rNK�«ò
 YOG��*« dOIH�« fzU��« U�√Ë ¨Íd�√ s� ¡w� pOK� vH�� ô
 W�Q�� p�Q�√ ¨t��c� ·d�F*« dI*« oHA*« q�u�« dO���*«

 nzU)« ¡U�œ „u�œ√Ë ¨qO�c�« V�c*« ‰UN��« pO�≈ qN��√Ë ¨5J�*«
 tL�� p� ‰–Ë t�d�� p� X{U�Ë t���— p� XFC� s� ¨d�dC�«

 U�Ëƒ— w� s�Ë ¨UOI� pzU�b� wMKF& ô rNK�« ¨tH�√ p� r�—Ë
å  Æ5DF*« dO� U�Ë 5�u��*« dO� U� ¨ULO�—

 …¡U��Ë ¨p�O�U� ‰û%Ë ¨p�LF� ‰«Ë“ s� p� –u�√ w�≈ rNK�«
ÆÆÆpD�� lOL�Ë ¨p�LI�

 ¨tOK� t�ö�Ë w�—  «uK� UMLKF� U�b�—√ UL� UM�K�� r���Ë
 ∫dOBI� s� tO� ÊU� U� UM� tK�« dHGO�

 »u�√Ë „dHG��√ X�√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√ „bL��Ë rNK�« p�U���
ÆÆÆpO�≈

s�b�«¡ö� b�U�
?� ±¥≤∏ ‰Ë√ lO�—

ππ π∏



∫l�«d*«

Æ.dJ�« Ê¬dI�«  Æ±
ÆWOLO� s�« ∫VOD�« rKJ�«  Æ≤

 ≠w�uO��« rÒK�Ë tOK� tK�« vK� …dGB*« WO��b(« W�u�u*«   Æ≥
ÆWM��«Ë Ê¬dI�« ÀU��_ Âö�ù« —u� e�d� Ø ©w�U��_«

ÆW�“u'« rO� s�« ∫5J�U��« Ã—«b� V�cN�  Æ¥
Æw�dI�« izU� ∫rN�H�√ vK� «u�d�√ s�c�« v�≈  Æµ

ÆÍËU�KD�« dHF� ¨≤Ã ¨…œU�F�« a� w� rKJ�« l�«u�  Æ∂
 bL�� ∫W�O�B�« WO�œ_«Ë —U�–_« w� W�OBM�« dB���  Æ∑

ÆqO�UL�≈ s� bL�√ s�
Æs�b�U� dOA� W�u� ∫¡U�œ q�I�Ë UM�—  Æ∏

Æw�UD�I�« n�Ë s� bOF� Æœ ∫rK�*« sB�  Æπ
ÆÍ—«uJ�« WK�U� ∫—«d�_« WH%  Æ±∞

ÆÊUMO�(« b�U� ∫WKOK�«Ë ÂuO�« w� WM� ±∞∞∞ s� d��√  Æ±±
Æw�UD�I�« n�Ë s� bOF� Æœ ∫WM��«Ë »U�J�« s� ¡U�b�«  Æ±≤

ÆÊU�b��« bL�� s� e�eF�«b�� ∫wLKF�« qO�b�«  Æ±≥
ÆÕUOB�« tK�«b�� `�U� Æœ ∫—U��_« rzU��  Æ±¥

±∞∞


