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الو�سائل العملية 

لإ�صـلاح ق�سـوة 

القلوب )1(

  �أ.د.  �صلاح �سلطان 

الم�ست�شار ال�شرعي للمجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية 

في مملكة البحرين
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تقديم

الحمد لله ، وال�صلاة وال�سلام على 

�آله و�أ�صحابه  �سيدنا محمد، وعلى 

ومن والاه �إلى يوم الدين،  وبعد..

نف�سي  ع���ن  ب��الأ���ص��ال��ة  ف���أت��ق��دم 

لل�شئون  الأعلى  المجل�س  عن  ونيابة 

خال�صة،  قلبية  بتهنئة  الإ�سلامية 

بتمام رم�ضان تعبداً، وعيد الفطر 
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نا �أن نقدم  فرحةً برحمة الله، وي�سرُّ

»�سل�سلة  من  ع�شر  ال�سابع  العدد 

و�إ�سلامية«  اج��ت��م��اع��ي��ة  ق�����ض��اي��ا 

الدكتور  الم�ست�شار  فيه  لنا  م  يقدِّ

الدين �سلطان درا�سة حول  �صلاح 

ق�سوة  لإ���ص�الح  العملية  الو�سائل 

بعد  الكثير  يتراجع  حيث  القلوب، 

وهو  بقلبه،  الان�شغال  عن  رم�ضان 

وحده الذي ينفعنا عند لقاء ربنا: 
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 k َيَوْمَ لا يَنْفَعُ مَالٌ وَلا بَنُون}

�سَلِيمٍ}  بِقَلْبٍ   َ الَلّه �أَتَى  مَنْ  �إِلا 

)ال�شعراء: 89-88(. 

 والله ولي التوفيق...

عبدللها بن خالد �آل خليفة 

رئي�س المجل�س الأعلى لل�شئون الإ�سلامية 

�شعبان 1429هـ
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مقدمة

بين  القلوب  جعل  الذي  لله  الحمد 

ي�شاء،  ك��ي��ف  فها  ي�صرِّ �أ���ص��اب��ع��ه 

�سيدنا  على  وال�����س�الم  وال�����ص�الة 

محمد طب القلوب ودوائها، وعلى 

ذوي  التابعـــــين  و�أ���ص��ح��اب��ه  �آل���ه 

وجل،  عز  الله  بنور  الحية  القلوب 

�إ�صلاح  منهج  على  تبعهم  وم��ن 

ال��ق��ل��وب، ح��ت��ى ل��ق��اء رب��ن��ا علام 

الغيوب، وبعد...
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القلب  �أن  �أحد  ا لا يخفى على  فممِّ

رم�ضان  في  الله  على  يُقبل  ال��ذي 

الق�سوة،  �إلى  ال��رح��م��ة  م��ن  ي��ع��ود 

وبعد  ال��غ��ف��ل��ة،  �إلى  ال��ذك��ر  وب��ع��د 

وبعد الجود  الت�شتت،  �إلى  الخ�شوع 

�ضرورة  ي�ؤكد  ما  وه��و  ال�شح،  �إلى 

تطهيرا،  بالقلب،  الدائمة  العناية 

وتفكيرا، و�إ�صلاحا، وتقويما، و�إذا 

كان القلب الع�ضوي لاي�ستغنى �أبدا 

عن كميات محددة من الدم، ف�إن 
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القلب في جانبه المعنوي �أكثر حاجة 

الرحمن،  وح��ب  الإيم���ان،  ن��ور  �إلى 

من  والخوف  الجنان،  �إلى  والتطلع 

النيران.

وفي هذه الدرا�سة �أقدم ر�ؤية تربوية 

عن الو�سائل العملية لإ�صلاح ق�سوة 

القلوب، ذلك المر�ض الذي لا يخلو 

العلماء،  �أو  العامة  م��ن  �أح��د  منه 

�أو  ال�شباب  الم��دع��وي��ن،  �أو  ال��دع��اة 

وقد  الن�ساء،  �أو  ال��رج��ال  ال�شيب، 
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القلب  �أهمية  �أبِّني  �أن  الأمر  احتاج 

للإن�سان في جانبه المعنوي، مقارناً 

بالقلب  النا�س  اهتمام عموم  ب�شدة 

الع�ضوي �إذا تطرق �إليه �أي مر�ض، 

تبد�أ  عملية  خ��ط��وات  نج��د  وه��ن��ا 

بالتخلية ثم التحلية، فالو�سيلة الأولى 

هي التوبة �إلى الله �سبحانه وتعالى، 

وتحدثت عن �أهمية التوبة والعقبات 

والاجتماعية  الداخلية  النف�ســــية 

الإن�سان  بين  تحول  التي  الخارجية 
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توبة  بين  وفرّقتُ  الن�صوح،  والتوبة 

الإنابة والا�ستجابة، وعر�ضت �صورا 

من  الن�صوح  التوبة  ق�ص�ص  م��ن 

تاريخنا الإ�سلامي وواقعنا المعا�صر، 

و�أخيرا بيَّنتُ ما يبدو جليا بن�صو�ص 

القر�آن �أن التحرك لإ�صلاح النف�س 

التوبة  �شروط  من  �شرطٌ  والمجتمع 

د الق�سم الثاني  الن�صوح، وهو ما يمهِّ

الم�شارطة  ح��ول  الدرا�سة  ه��ذه  من 

والمجاهدة والمحا�سبة والمعاقبة، كي 
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القلب حياً بذكر الله، عامراً  يبقى 

الحياة  فتن  بها  ليواجه  بالتقوى؛ 

وي�ستعد بها للقاء الله.

و�أبتهل �إلى الله �أن يكون هذا الكتاب 

�أحبابنا  ي�أخذ  �أن  في  مبا�شراً  �سبباً 

في الله هذه الخطوات العملية بغاية 

القلوب،  ق�سوة  لإ���ص�الح  الج��دي��ة 

و�أخواتي  و�إخ����واني  نف�سي  ����ر  و�أذكِّ

و�أث��را في  الفريدة معنى  الآية  بهذه 

قلب كل م�ؤمن:
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ْ يَ�أْنِ لِلَّذِينَ �آمَنُوا �أَنْ تَخْ�شَعَ  {�أَلَم

قُلُوبُهُمْ لِذِكْرِ لِلها وَمَا نَـزَلَ مِنَ 

قِّ } )الحديد:16(. َ الْح

والله ولي التوفيق.

د. �صلاح الدين �سلطان

14 �شعبان 1429هـ 
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المطلب الأول: �أهمية 

القلب في الإ�سلام

للقلب �أهمية خا�صة عند الله تبارك 

كانت  و�إذا  النا�س،  عند  ثم  وتعالى 

تت�ضاعف  الع�ضوية  القلب  �أهمية 

عند النا�س، ف�إن الأهمية الق�صوى 

جانبه  �إلى  ترجع  الله  عند  للقلب 

نبد�أ  �أن  يجب  هنا  وم��ن  المعنوي، 

بتعديل جانب الأهمية بالن�سبة �إلى 

القلب ليكون الجانب المعنوي الذي 
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الع�ضوي  الج��ان��ب  م��ن  �أولى  يبقى 

الأولى  العلامة  وه��و  يفنى،  ال��ذي 

ب�أن  للإن�سان،  الحقيقي  الموت  على 

بينما  ال��ع��م��ل،  ع��ن  القلب  يتوقف 

حياً  يبقى  المعنوي  جانبه  في  القلب 

ويزداد  �آث���اره،  تت�ضاعف  الله  عند 

وراءه من  �أجره على قدر ما يترك 

ب�صمات طيبات و�آثاراً رائعات.

�أن  ال��ذي نريده هو  الأدن���ى  والح��د 

بقلبه  الإن�����س��ان  اه��ت��م��ام  ي���ت���وازى 
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الع�ضوي، مع اهتمامه بقلبه المعنوي، 

�أن يكون الجانب  الأعلى هو  والحد 

الأبقى هو مو�ضع الاهتمام  المعنوي 

الذي  الم��ادي  الجانب  على  الأرق���ى 

يدفعنا  الذي  الأول  وال�سبب  يبلى. 

دائما  نظل  �أن  يجب  �أننا  هو  لذلك 

ره  ر ما قدَّ م ما عظم الله، ونقدِّ نعظِّ

م�سلم  روى  كما   ،÷ الله  ر���س��ول 

هُ��رَيْ��رَةَ ر�ضي الله  �أَبَ��ي  ب�سنده عن 

عنه، عن  رَ�سُولُ الِله ÷: »�إِنَّ الَله لَا 
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وَرِكُمْ.  يَنْظُرُ �إَِىل �أَجْ�سَادِكُمُ وَلَا �إَِىل �صُ

وَلكِنْ يَنْظُرُ �إَِىل قُلُوبِكُمْ« )�صحيح م�سلم، 

كتاب البر وال�صلة والآداب، باب تحريم ظلم الم�سلم 

ولما   ،)103/16 وعر�ضه،  ودمه  واحتقاره  وخذله 

النُعمانَ  عن  ب�سنده  البخاري  رواه 

ر�سولَ  �سمعتُ  ي��ق��ول:  بَ�����ش�رٍي  ب���نَ 

الَج�سَدِ  و�إِنَّ في  »�ألا  يقولُ:  الله ÷ 

الَج�سدُ  لَحَ  �صَ لَحَتْ  �صَ �إذا  غَةً:  مُ�ضْ

كلُّه، و�إذا فَ�سَدَتْ فَ�سَدَ الج�سَدُ كله، 

كتاب  البخاري،  )�صحيح  الْقَلْبُ«  وهِ��يَ  �أَلا 
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 ،)172/1 لدينه،  ا�ستبر�أ  من  ف�ضل  باب  الإيم��ان، 

القيـــامـــة:  يــوم  الله  عند  ينفع  ولا 

{�إِلا مَنْ �أَتَى لَلها بِقَلْبٍ �سَلِيمٍ} 

تلقائياً  يدفع  هذا  ف�إن  )ال�شعراء:89(، 

كل ذي ح�سٍ �إيمانٍي �أن يجعل للقلب 

وطهارته، ونقائه، و�صفائه، وقنوته، 

بين  وانك�ساره  وت�ضرعه،  و�إخباته، 

يدي الله، ورحمته بالخلق �أجمعين، 

وعزته �أمام الكافرين، �أن تكون هذه 

الإن�سان من  �أولى في حياة  الِخلال 
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وبقلبه  الخارجي  ب�شكله  الاهتمام 

الع�ضوي.

مثالا  لذلك  ن�ضرب  �أن  �أردن���ا  �إذا 

فالنا�س كل النا�س �إذا �أح�س �أحدهم 

ب�أي مر�ض ع�ضوي في القلب، مثل: 

النوبة  �أو  ال�ضربات،  �سرعة  زي��ادة 

القلبية، �أو مر�ض ال�شريان التاجي، 

النا�س  ف���إن  ال�صدرية،  الذبحة  �أو 

غون  ويفرِّ الطبيب  �إلى  ي�سارعون 

والأعمال  الوظائف،  من  �أنف�سهم 
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والعلمية،  وال��ت��ج��اري��ة،  الأ���س��ري��ة، 

�شيء  ك��ل  وي��وق��ف��ون  وال�سيا�سية، 

�أو  �أي��ام��ا  الم�ست�شفى  في  ويم��ك��ث��ون 

الأطباء  تعليمات  ويتبعون  �شهورا، 

الع�ضوي  القلب  يعود  حتى  بدقة، 

خرج  و�إذا  الطبيعية.  وظائفه  �إلى 

�أن  يحتاج  الم�ست�شفى  من  �أح��ده��م 

ي�ستمر على علاج كل ب�ضع �ساعات، 

و�أن يغير من ال�سلوك، والانفعالات، 

والح���رك���ة وال��ن�����ش��اط، ف�ال يملك 
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دقة  بكل  الا�ستجابة  �إلا  الم��ري�����ض 

وثبات.

وتوجيهي هنا لنف�سي �أولا، ولإخواني 

ثانيا هل  و�أحبابي في الله  و�أخواتي 

�أمرا�ض  لعلاج  الاهتمام  في  ن�صل 

القلوب وق�سوتها �إلى درجة لا تقل - 

الاهتمام  م�ستوى  - عن  تزد  �إن لم 

المعنوية،  القلوب  �أم��را���ض  بعلاج 

والرياء،  وال��ن��ف��اق،  الق�سوة،  مثل 

، والِخ�سة، والحقد، والكبر،  والُجبْن
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والغدر، والدناءة، والك�سل، والعجز، 

ي�ستدعي  �أمرا�ض  وهي  وال�ضعف! 

بع�ضها بع�ضا، فيكون الإن�سان عند 

ل��ب��ق��اء ح��رك��ة القلب  ال��ن��ا���س ح��ي��اً 

النا�س  رب  عند  وميتاً  الع�ضوي، 

لق�سوته وبعده عن ربه، فيحتاج �إلى 

هَا الَّذِينَ  هذا النداء العلوي: {يَا �أَيُّ

�سُولِ  وَلِلرَّّ  ِ ِلهل ا�سْتَجِيبُوا  �آمَنُوا 

اَ يُحْيِيكُمْ وَاعْلَمُوا  �إِذَا دَعَاكُمْ ِمل

رَْءِ وَقَلْبِهِ  َ ْملا �أَنَّ لَلها يَحُولُ بَيْن
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�شَرُونَ} )الأنفال:24(،   ْ هُ �إِلَيْهِ تُح وَ�أَنَّ

ا�ستحق هذا  �إلى الله  ما عاد  ف���إذا 

الو�صف الرباني: {�أَوَمَنْ كَانَ مَيْتًا 

�شِي  ْ فَ�أَحْيَيْنَاهُ وَجَعَلْنَا لَهُ نُورًا يَم

ا�سِ} )الأنعام : 122(، لكن هذا  بِهِ ِيف النَّ

ما  مثل  �إلى  بالفعل  يحتاج  الم�ستوى 

يجري في علاج الأمرا�ض الع�ضوية، 

من الانتقال �إلى م�ست�شفى الإ�سلام 

القلوب  ط��ب  وا�ستفتاء  العظيم، 

ودوائها الر�سول ÷، وعلماء الأمة 
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وينبغي  القلوب،  �أطباء  الربانيين 

�ألِفَه  مما  نف�سه  المري�ض  يحرم  �أن 

يُحرم  كما  والمعا�صي،  الذنوب  من 

من  نف�سه  الع�ضوي  القلب  مري�ض 

عليه،  اعتاد  وانفعال  يحبه،  طعام 

بالاعتكاف  المعالجة  لهذه  ويتفرغ 

الكتاب  مع  الخلوة  �أو  الم�سجد،  في 

الم�سطور، �أو الكون المنظور، بالعقل 

وبالنف�س  ت���أث��را،  وبالقلب  ت��دب��را، 

تغيرا، �أو ي�شد الرِحال �إلى الم�ساجد 
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والنبوي،  الح��رام،  )الم�سجد  الثلاثة 

والأق�صى(، وي�ستروح بين اعتكاف، �أو 

ودعاء  وبكاء،  وت�ضرع  و�سعي،  طواف 

وثناء على الله، غير م�شغول �إلا بالإقبال 

على ربه وتطهير قلبه، وتزكية نف�سه، 

ليعود بوجه غير الذي ذهب به، �صاحبَ 

في  للإيمان  وثوابت  وع��ب��ادات،  �أوراد 

القلب  يعود مري�ض  كما  الأوق��ات،  كل 

يتركها  لا  وتعليمات  ب�أدوية  الع�ضوي 

حتى يبر�أ من الآفات.
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القلب  �أهمية  النف�س  تعلو في  وحتى 

ورد طرفاً من هذه الأهمية 
ُ
المعنوي �أ

تو�ضحه  ك��م��ا  ل��ل��ق��ل��ب،  ال��ق�����ص��وى 

الن�صو�ص ال�شرعية بجلاء يزيد عن 

�سطوع ال�شم�س في رابعة النهار:

)1( القلب هو وعاء الإيمان �أو 

الكفر: لقوله تعالى: {وَلَكِنَّ لَلها 

نَهُ  وَزَيَّ الإِيَم���انَ  �إِلَيْكُمُ  بَ  حَبَّ

الْكُفْرَ  �إِلَيْكُمُ  هَ  وَكَرَّ قُلُوبِكُمْ  ِيف 

ولَئِكَ هُمُ  يَانَ �أُ وَالْفُ�سُوقَ وَالْعِ�صْ
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)الح���ج���رات:7(، وقوله  ��دُونَ}  اّ�ش��ِ ال��رَ

عَلَيْهَا  لُلها  طَ��بَ��عَ  {بَ��لْ  ت��ع��الى: 

بِكُفْرِهِمْ فَلا يُ�ؤْمِنُونَ �إِلا قَلِيلا} 

)الن�ساء: 155(.

)2( القلب هو وعاء الإخلا�ص 

للحديث  وال��ري��اء:  النفاق  �أو 

عن  ب�سنده  ال��ب��خ��اري  رواه  ال���ذي 

عنه  الله  ر�ضي  الخطاب  بن  عمر 

ا  قال: �سمعت النبي ÷ يقول: »�إِنَّم

ا لِكُلِّ امْرِىءٍ  َ يات، و�إِنَّم الأعْمَالُ بالنِّ
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ما نَوَى: فَمَنْ كانتْ هِجْرَتُه �إِلى دُنْيَا 

يَنْكِحُها،  امْ���رَ�أَةٍ  �إِلى  �أَوْ  يبُها،  يُ�صِ

�إِلَيه«)�صحيح  هاجَرَ  ما  �إِلى  فَهِجْرَتُه 

البخاري، كتاب بدء الوحي، باب كيف كان بدء الوحي 

قطعاً  والمعروف   ،)15/1 الله،  ر�سول  �إلى 

�أعمال  م��ن  والإخ�ل�ا����ص  النية  �أن 

والــــــرياء  النفاق  �أن  كما  القلوب، 

من �أعمال القلوب، لقوله تعــــــالى: 

{فَ�أَعْقَبَهُمْ نِفَاقًا ِيف قُلُوبِهِمْ �إِلَى 

ا �أَخْلَفُوا لَلها مَا  َ يَوْمِ يَلْقَوْنَهُ بِم
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يَكْذِبُونَ}  كَانُوا  ��ا  َ وَبِم وَعَ��دُوهُ 

)التوبة:77(.

)3( القلب هو وعاء ذكـــر للها 

�أو الغفلــــة عنــه: لقولـــه تعالـــى: 

خُْبِتِيَن k الَّذِينَ �إِذَا ذُكِرَ  رِ ْملا {وَبَ�شِّ

ابِرِينَ  وَال�صَّ قُلُوبُهُمْ  وَجِلَتْ  لُلها 

لاةِ  قُِيمِي ال�صَّ ابَهُمْ وَْملا عَلَى مَا �أَ�صَ

)الحج:  يُنْفِقُونَ}  رَزَقْنَاهُمْ  ّ��ا  َ وَِمم

24-25(، ولقوله تعالى: {وَلا تُطِعْ مَنْ 

بَعَ  وَاتَّ ذِكْرِنَا  عَنْ  قَلْبَهُ  �أَغْفَلْنَا 
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)الكهف:  فُرُطًا}  �أَمْ��رُهُ  وَكَ��انَ  هَ��وَاهُ 

.)28

ال�سعادة  وعاء  هو  القلب   )4(

{فَمَنْ  تعالى:  لقوله  ال�شقاء:  �أو 

دْرَهُ  ُ �أَنْ يَهْدِيَهُ يَ�شْرَحْ �صَ يُرِدِ الَلّه

لَّهُ  يُ�ضِ نْ  �أَ يُ��رِدْ  وَمَ��نْ  لِلإِ�سْلامِ 

حَرَجًا  قًا  يِّ �ضَ ��دْرَهُ  �ص��َ يَجْعَلْ 

مَاءِ} )الأنعام:  دُ ِيف ال�سَّ عَّ ا يَ�صَّ َ كَ�أَنَّم

.)125

)5( القلب هو وعاء التقوى �أو 
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لما  للها:  حرمات  على  الج��ر�أة 

هريرة  �أبي  عن  ب�سنده  م�سلم  رواه 

قال:   ÷ النبي  �أن  عنه  الله  ر�ضي 

وَلَا  تَنَاجَ�شُوا،  وَلَا  ��دُوا،  ��ا���سَ َ َحت »لَا 

يَبِـعْ  وَلَا  تَ��دَابَ��رُوا،  وَلَا  وا،  تَبَاغَ�ضُ

وَكُونُوا،  بَعْ�ضٍ.  بَيْعِ  عَلَى  كُمْ  بَعْ�ضُ

�أخَُ��و  ��لِ��مُ  ُ�����سْ خْ���وَان���اً. اْمل �إِ  ِ عِ��بَ��ادَ اّهلل

وَلَا  يَخْذُلُهُ،  وَلَا  يَظْلِمُهُ،  لَا  ُ�سْلِمِ.  اْمل

يَحْقِرُهُ. التَّقْوَى هاهُنَا«. وَيُ�شِيُر �إَِىل 

اتٍ: »بِحَ�سْبِ امْرِىءٍ  دْرِهِ ثَلَاثَ مَرَّ �صَ
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ُ�سْلِم.  اْمل خَ��اهُ  �أَ يَحْقِرَ  �أَنْ  رِّ  ال�شَّ مِنَ 

دَمُهُ  حَرَامٌ.  ُ�سْلِمِ  اْمل عَلَى  ُ�سْلِمِ  اْمل كُلُّ 

البر  كتاب  م�سلم،  )�صحيح  هُ«  وَعِرْ�ضُ وَمَالُهُ 

وخذله  الم�سلم  ظلم  تح��ريم  ب��اب  والآداب،  وال�صلة 

واحتقاره ودمه وعر�ضه، 103/16(. 

)6( القلب هو وعاء الرحمة �أو 

الق�سوة والغلظـــة: لقوله تعالى: 

{فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ لِلها لِنْتَ لَهُمْ وَلَوْ 

وا  لانْفَ�ضُّ الْقَلْبِ  غَلِيظَ  ا  فَظًّ كُنْتَ 

مِنْ حَوْلِكَ} )�آل عمران: 159(.
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�أو  العلم  وعاء  هو  القلب   )7(

هُوَ  {بَ��لْ  ت��ع��الى:  لقوله  الجهل: 

الَّذِينَ  دُورِ  �صُ ِيف  نَاتٌ  بَيِّ �آيَ��اتٌ 

�أُوتُوا الْعِلْمَ} )العنكبوت: 49(، ولقوله 

ت��ع��الى: {كَ���ذَلِ���كَ يَ��طْ��بَ��عُ لُلها 

يَعْلَمُونَ}  لا  الَّذِينَ  قُلُوبِ  عَلَى 

)الروم:59(،  ولما رواه البخاري ب�سنده 

عن حذيفة بن اليمان ر�ضي الله عنه 

�أن النبي ÷ قال: »�إنَّ الأمانة نزلتْ 

من ال�سماء في جَذْرِ قلوبِ الرجال، 
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ونزلَ القر�آنُ فقَرَ�ؤوا القر�آنَ وَعَلموا 

ة« )�صحيح البخاري، كتاب الاعت�صام  نَّ منَ ال�سُّ

ب�����س��ن��ة ر�سول  ب���اب الاق���ت���داء  ب��ال��ك��ت��اب وال�����س��ن��ة، 

الله،174/15(. 

)8( القلب هو وعاء ال�شجاعة 

{�إِذْ  ت��ع��الى:  ل��ق��ول��ه  الج�ب�ن:  �أو 

�أَنِّي  لَائِكَةِ  ْملا �إِلَى  كَ  رَبُّ يُوحِي 

�آمَنُوا  ّ��ذِي��نَ  الَ تُوا  فَثَبِّ مَعَكُمْ 

كَفَرُوا  ذِينَ  الَّ قُلُوبِ  ِيف  لْقِي  �سَ�أُ

رِبُوا فَوْقَ الأَعْنَاقِ  عْبَ فَا�ضْ الرُّ
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رِبُوا مِنْهُمْ كُلَّ بَنَانٍ} )الأنفال:12(،  وَا�ضْ

ويقول ال�شاعر �أحمد �شوقي:

�إن ال�شجاعة في القلوب كثيرة

	 ور�أيت �شجعان العقول قليلا

لحاب  وع���اء  ه��و  القلب   )9(

{وَ�أَلَّفَ  تعالى:  لقوله  والبغ�ض: 

ِيف  مَا  �أَنْفَقْتَ  لَ��وْ  قُلُوبِهِمْ   َ بَْن�يْ�

 َ بَيْن ّ��فْ��تَ  �أَلَ مَا  جَمِيعًا  الأَرْ�ض���ِ 

بَيْنَهُمْ  �أَلَّفَ  لَلها  وَلَكِنَّ  قُلُوبِهِمْ 

هُ عَزِيزٌ حَكِيمٌ} )الأنفال:63(.  �إِنَّ
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)10( القلب هو وعاء التوا�ضع 

�أو الكبر: لما رواه �أبي داود  ب�سنده 

هُ قال: قال  عن عِيَا�ضِ بنِ حِمَارٍ ، �أَنَّ

 َّ �إَِيل �أَوْحَى  رَ�سُولُ الله ÷: »�إِنَّ الله 

َىل  �إِ �أَحَدٌ  يَبْغِي  لا  حَتَّى  عُوا  تَوَا�ضَ �أَنْ 

�أَحَدٍ«)�سنن  عَلَى  �أَحَدٌ  يَفْخَرْ  وَلا  �أَحَدٍ 

�أبي داود، كتاب الطلاق، باب التوا�ـضع، 238/13(، 

كما �أن الكِْرب في القلب، لقوله تعالى: 

ٌ مَا هُمْ  دُورِهِمْ �إِلا كِْرب {�إِنْ ِيف �صُ

بِبَالِغِيهِ} )غافر:56(، ولما رواه م�سلم 
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مَ�سْعُودٍ  بْ��نِ  الله  عَ��بْ��دِ  عَ��نْ  ب�سنده 

بِيِّ ÷ قَالَ:  ر�ضي الله عنه، عَنِ النَّ

قَلْبِهِ  ِيف  كَ��انَ  مَنْ  ةَ  نَّ َ اْجل يَدْخُلُ  »لَا 

« )�صحيح م�سلم، كتاب  ٍ ةٍ مِنْ كِْرب مِثْقَالُ ذَرَّ

الإيمان، باب تحريم الكبر وبيانه، 74/2(.

)11( القلب هو وعاء لااطمئنان 

لقوله  ولاا���ض��ط��راب:  القلق  �أو 

وَتَطْمَئِنُّ  �آمَنُوا  ذِينَ  {الَّ تعالى: 

بِذِكْرِ  �أَلا  لِلها  بِذِكْرِ  قُلُوبُهُمْ 

لِلها تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ} )الرعد:28(. 
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المطلب الثاني: الو�سيلة 

الأولى لإ�صلاح القلب

التوبة �إلى للها تعالى.

قبل  بالتوبة  التخلية  �أولا: 

التحلية بالطاعات:

جرت �سنة الحياة �أن التخلية قبل التحلية، 

ومن ال�شواهد على ذلك كما يلي:

يَكْفُرْ  {فَ��مَ��نْ  ت��ع��الى:  ق��ول��ه   -1

فَقَدِ  بِالِله  وَيُ�ؤْمِنْ  اغُوتِ  بِالطَّ
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لا  الْوُثْقَى  بِالْعُرْوَةِ  ا�سْتَمْ�سَكَ 

امَ لَهَا وَلُلها �سَمِيعٌ عَلِيمٌ}  انْفِ�صَ

)البقرة:256(، حتى قال العلماء لا ي�صح 

�إيمان �إلا بكفر، �أي لا ي�ستقر �إيمان 

بالقلب �إلا بعد الكفر بالطاغوت. 

2- ما رواه الهيثمي ب�سنده �أن النبي 

يف�سد  ال�سيئ  الخلق  �إن   « قال:   ÷

العمل كما يف�سد الخل الع�سل«  )الزواجر 

للهيثمي، �إ�سناده �صحيح ،الرقم 80/1 (، ف�إذا لم 

يتخلَ الإن�سان عن �سفا�سف الأعمال 
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ف�إنه ين�سف �أعماله الخيرية.

�أبي  عن  ب�سنده  م�سلم  رواه  ما   -3

ر�سول  �أن  عنه  الله  ر�ضي  ه��ري��رة 

فُْلِ�سُ؟«  الله ÷ قال : »�أَتَدْرُونَ مَا اْمل

لَهُ  دِرْهَمَ  لَا  مَنْ  فِينَا  فُْلِ�سُ  اْمل قَالُوا: 

مِنْ  فُْلِ�سَ  اْمل »�إِنَّ  فَ��قَ��الَ:  مَ��تَ��اعَ.  وَلَا 

لَاةٍ  بِ�صَ الْقِيَامَةِ  يَ��وْمَ  يَ�أْتِي  ��تِ��ي،  �أُمَّ

تِي قَدْ �شَتَمَ هَـذَا،  يَامٍ وَزَكَاةٍ، وَيَ�أْ وَ�صِ

وَقَذَفَ هَـذَا، وَ�أَكَلَ مَالَ هَذَا، وَ�سَفَكَ 

رَبَ هَـذَا. فَيُعْطَى هَـذَا  دَمَ هَـذَا، وَ�ضَ
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مِنْ حَ�سَنَاتِهِ وَهَـذَا مِنْ حَ�سَنَاتِهِ. فَ�إِنْ 

مَا  ى  يُقْ�ضَ �أَنْ  قَبْلَ  حَ�سَنَاتُهُ،  فَنِيَتْ 

فَطُرِحَتْ  مِنْ خَطَايَاهُمْ  �أُخِذَ  عَلَيْهِ. 

ارِ« )�صحيح م�سلم،  عَلَيْهِ. ثُمَّ طُرِحَ ِيف النَّ

الظلم،  تح��ريم  ب��اب  والآداب،  وال�صلة  ال�رب  كتاب 

على  م��ث��ال  ف��ه��ذا   ،)2581 رق����م:  ح��دي��ث 

ال�شر  �أعمال  عن  التخلي  ع��دم  �أن 

يُذهب �أعمال الخير ويجعل الإن�سان 

k ٌبَة كما قال تعالى: {عَامِلَةٌ نَا�صِ

لَى نَارًا حَامِيَةً} )الغا�شية 4-3(. تَ�صْ
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الفلاحين  ل��دى  الم�سلَّمات  م��ن   -4

وتنقيتها  الأر����ض  ح��رث  يجب  �أن��ه 

البذور  بذر  قبل  الح�شائ�ش  كل  من 

دون  تنمو  حتى  الف�سائل؛  وغر�س 

من  و�سقائها  غذائها  امت�صا�ص 

هذه الح�شائ�ش.

بفر�ش  بيتها  في  �سيدة  تقوم  لا   -5

�أو  الأر�����ض،  تنظف  حتى  ال�سجاد 

في  والأواني  الأط��ب��اق  با�ستعمال 

ا�ستعمال  م��ن  غ�سلها  قبل  المطبخ 
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قهوة  �أو  �شاياً  �أحد  ي�شرب  ولا  �سابق. 

�شراب  بقايا من  فيه  ماءً في كوب  �أو 

بعد  �إلا  �أي��ام،  �أو  �ساعات  منذ  �سابق 

القلب  وكذلك  وتنقيته.  غ�سيله  تمام 

يحتاج �إلى هذا التطهير الدائم، ولابد 

هنا لكل �إن�سان �أن يعتقد ما يلي:

�صيغة  وهي  اء،  خطَّ �آدم  ابن  كل   -

مبالغة تدل على �أن �أحداً لا يفوته �أن 

يرتكب �أخطاء ت�شو�ش على الفطرة، 

وتعكر �صفو قلبه.
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يخلو  لا  والمقربون  الأب���رار  حتى   -

لقوله  اللمم،  م��ن  ���ش��يء  م��ن  �أح���د 

ذِينَ يَجْتَنِبُونَ كَبَائِرَ  تعالى: {الَّ

اللَّمَمَ}   �إِلا  وَالْفَوَاحِ�شَ  الإِثْمِ 

�أو كُرث  ق��لَّ  اللمم  )ال��ن��ج��م:32(. وه��ذا 

يطبع على القلب النقي نكات �سوداء، 

كالثوب الأبي�ض الذي ت�صيبه بع�ض 

ن�صاعته  من  تغير  التي  ال�شوائب 

ونقائه.لما رواه الترمذي ب�سنده عَن 

�أبي هُرَيْرَةَ ، عَن ر�سولِ الله ÷ قالَ: 



44
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

نُكِتَتْ  خَطِيئَةً  �أَخْطَ�أَ  �إذَا  العَبْدَ  »�إِنّ 

نَزَعَ  هو  ف���إِذَا  �سَوْدَاءٌ  نُكْتَةٌ  قَلْبِهِ  في 

عَادَ  وَ�إنْ  قَلْبُه  قِلَ  وَتَابَ �صُ وا�ستَغْفَرَ 

انُ  قَلْبَهُ وهُوَ الرَّ تَعْلُو  زِيدَ فِيهَا حَتَّى 

ي ذَكَرَ الله {كَلَاّ بَلْ رَانَ عَلَى  الذَّ

قُلُوبِهِمْ مَا كانوا يَكْ�سِبُونَ} )�سنن 

القر�آن عن ر�سول الله، باب  الترمذي، كتاب تف�سير 

من �سورة ويل للمطففين، 205/9(. 

�أن  يفوتهم  فلا  النا�س  عموم  �أم��ا 

يجمعوا بين ال�صغائر والكبائر، وهذا 
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النجا�سات  تلطخ  كما  القلب  يلطخ 

والقاذورات الثوب الأبي�ض، لتحيله 

�إلى �صورة مقززة ينفر كل ذو ح�س 

نظيف �أن يلب�سه. 

الم�سلَّمات  م��ن  ه��ذا  �أن  ثبت  ف����إذا 

ال�شرعية والواقعية، ف�إن التوبة ت�أتي 

العملية  الو�سائل  في  الخطوات  �أولى 

كان  و�إذا  القلوب.  ق�سوة  �إ�صلاح  في 

من  مع�صوما   ÷ محمد  الحبيب 

والليلة  اليوم  في  لله  ويتوب  الخط�أ 
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من  �أمثالنا  ع�سى  فماذا  م��رة   100

رين المذنبين �أن يفعلوا؟! نحن  المق�صِّ

بلا �شك نحتاج �إلى جرعات �أكبر من 

هذه التوبة كي نغ�سل �أدران القلوب.

ثانيا: عقبات في طريق التوبة:

1- العقبات النف�سية:

ابتعد  �إذا  الذات وهذا يحدث  �أ( تورُم 

الإن�سان عن القر�آن وال�سنة، فيحدث 

ت�شوي�ش ون�سيان لمعايير الخير وال�شر، 

والفجور،  ال�رب  وال��ط�الح،  ال�صلاح 
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يكون  ق��د  وبالتالي  وال��ظ�الم،  ال��ن��ور 

مرتكبا لكثير من الكبائر، وي�شعر �أنه 

العملي  والحل  عظيما.  �شيئا  فعل  ما 

هو الالت�صاق بمعايير الكتاب وال�سنة 

في تقييم نف�سه.

ب( جلد الذات في ال�صغائر، ون�سيان التوبة 

عن الموبقات والكبائر، فقد وجدت 

وبع�ض  خا�صة،  ال�شباب  من  كثيرا 

ب�شدة  نف�سه  يلوم  ع��ام��ة،  ال��رج��ال 

عن  غفل  �أو  �سواك،  بغير  �صلى  �إن 
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�صلاة ال�سُنة �أو طالت �أظافره بع�ض 

يتحرجن  الفتيات  وبع�ض  ال�شيء، 

�أو  �أ�صابعهن،  من  ج��زء  ظهر  �إذا 

�إذا نزل جزء ي�سير من النقاب عن 

ذاته  ال��وق��ت  في  ولكنهم  وجههن، 

ويغلظون  والأم��ه��ات،  الآب��اء  ون  يعقُّ

الأرح����ام،  ويقطعون  ال��ق��ول،  لهم 

لمن  والح�سد  الحقد  يحملون  وق��د 

الدنيا،  من  عر�ض  �أي  في  �سبقهم 

بال�سباب،  �أل�سنتهم  تنطلق  وق��د 
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دون  الكلمات،  و�أفح�ش  واللعنات، 

�صادقة  لتوبة  قلوبهم  تتحرك  �أن 

من هذه الموبقات. والحق �أن الله لا 

الفري�ضة،  ت�ؤدى  حتى  النافلة  يقبل 

الم�شركون  فعله  ما  ي�شبه  هذا  ولعل 

الذين مل�ؤوا الجزيرة �ضجيجا �ضد 

الم�سلمين لما هاجمت �سريةٌ عبدالله 

بن جح�ش ر�ضي الله عنه في الأ�شهر 

الم�شركين  وتج�����ارة  عِ��ي�رَ  الح����رم 

بقيادة عمرو بن الح�ضرمي، ف�أنزل 
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عَنِ  {يَ�سْ�أَلُونَكَ  قوله:  تعالى  الله 

قُلْ  فِيهِ  قِتَالٍ  ��رَامِ  َ الْح هْرِ  ال�شَّ

دٌّ عَنْ �سَبِيلِ  قِتَالٌ فِيهِ كَبِيٌر وَ�صَ

رَامِ  َ َ�سْجِدِ الْح لِلها وَكُفْرٌ بِهِ وَْملا

عِنْدَ   ُ كَْرُبَ� �أَ مِنْهُ  �أَهْلِهِ  وَ�إِخْ��رَاجُ 

الْقَتْلِ}  مِنَ   ُ �أَكَْرب وَالْفِتْنَةُ  لِلها 

�أي�ضا  القبيل  )البقرة: 217(. ومن هذا 

من يلوم نف�سه وغيره �إن فاته ال�صف 

ي�ؤدي  لا  لكنه  ال�صلاة،  من  الأول 

يق�ضي  �أو  خَدَمِه،  �أو  اله  عمَّ روات��ب 
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الدين الذي عليه في الوقت المحدد. 

ومنهم من ي�صل �أ�صدقاءه، �أو ت�صل 

الأخت �صديقاتها، ويكونون في غاية 

يقطعون  لكنهم  والنجدة،  الم��روءة 

�إخوانهم و�أرحامهم.

على  ال�شيطان  خاطر  يُلح  �أن  ج( 

تاب  �إذا  ي�ستطيع  لن  �أن��ه  الإن�سان 

ي�صبر  و�أن  المعا�صي،  ع��ن  ي�صمد  �أن 

على  ي�ستقيم  و�أن  ال��ط��اع��ة،  على 

وهذه  التوبة،  ف  في�سوِّ ال�صراط، 
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ت�����ص��اح��ب ع����ادة ال���ذي���ن �أدم���ن���وا 

التدخين،  مثل:  معين،  �شيء  على 

و�شرب الخمر، والمخدرات، والعادة 

وال�سحاق،  ال��زن��ى،  �أو  ال�����س��ري��ة، 

والاختلا�س،  وال�سرقة،  وال��ل��واط، 

والغيبة،  الكذب،  �أو  الر�شوة،  و�أخذ 

الإنترنت،  والإدمان على  والنميمة، 

�أو  وال��ق��ن��وات  الخ�سي�سة،  والم��واق��ع 

�أن  والأ���ص��ل  الرديئة،  الف�ضائيات 

�سبحـــــــانه:  قال  كما  التوبة  تكون 
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لِلَّذِينَ  لِلها  عَلَى  وْبَةُ  التَّ ا  َ {�إِنَّم

ثُمَّ  بِجَهَالَةٍ  وءَ  ال�سُّ يَعْمَلُونَ 

فَ�أُولَئِكَ  قَ��رِي��بٍ  مِ��نْ  يَ��تُ��وبُ��ونَ 

 .)17 )الن�ساء:  عَلَيْهِمْ}  لُلها  يَتُوبُ 

ال�شعور  ه��ذا  ي��واج��ه  �أن  والأ���ص��ل 

مهما  القلب  في  الله  رحمة  بتعظيم 

عِبَادِيَ  يَا  {قُ��لْ  ال��ذن��وب:  كانت 

�أَنْفُ�سِهِمْ  عَلَى  �أَ�سْرَفُوا  ذِينَ  الَّ

�إِنَّ  لِلها  رَحْمَةِ  مِنْ  تَقْنَطُوا  لا 

�إِنَّهُ  جَمِيعًا  نُوبَ  الذُّ يَغْفِرُ  لَلها 
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)الزمر: 53(،  حِيمُ}  الرَّ الْغَفُورُ  هُوَ 

عن   ب�سنده  الترمذي  رواه  ما  ومنه 

�أَنَ�سُ بنُ مالِكٍ ر�ضي الله عنه، قال 

»قالَ  يَقُولُ:   ÷ الله  رَ�سُولَ  �سَمِعْتُ 

الله تَبَارَكَ وتعَالى: يا ابنَ �آدَمَ �إِنَّكَ 

لَكَ  غَ��فَ��رْتُ  وَرَجَ��وْتَ��نِ��ي  دَعَوْتَنِي  مَا 

. يا ابنَ  �أُبَاِيل وَلَا  عَلَى ما كانَ فِيكَ 

مَاءِ  ال�سَّ عَنَانَ  ذُنُوبُكَ  بَلَغَت  لَوْ  �آدَمَ 

 . ثُمَّ ا�سْتَغْفَرْتَنِي غَفَرْتُ لَكَ وَلَا �أُبَاِيل

بِقُرَابِ  تَيْتَنِي  �أَ لَوْ  ��كَ  �إنَّ �آدَمَ  ابنَ  يا 
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ثُمَّ لَقِيتَنِي لَا تُ�شْرِكُ  الأرْ�ضِ خَطَايَا 

مَغْفِرَةً«  بِقُرَابِهَا  لأَتَيْتُكَ  �شَيْئاً  بي 

)�سنن الترمذي، كتاب الدعوات عن ر�سول الله، باب 

ويواجه   ،)417/9 والا�ستغفار،  التوبة  ف�ضل  في 

�أخل�ص  �إذا  �أنه  بيقين  النزغة  هذه 

ف�إنه  يعود،  لن  �أن��ه  التوبة  وقت  لله 

الإجابة  م��ن  يحرمه  ل��ن  �سبحانه 

توبته  �صاحب  �إذا  والإعانة، خا�صة 

ذكرك  على  �أعني  »اللهم  الدعاء: 

)الأذك���ار  عبادتك«  وح�سن  و�شكرك، 
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للنووي، �ص103(. وحتى لو �أخل�ص وقت 

التوبة �أنه لن يعود �إلى ما كان عليه 

ذنوبه  �إلى  ف��ع��اد  نف�سه  غلبته  ث��م 

وتاب مرة �أخرى، فلعل هذا ي�صدق 

البيهقي  رواه  ال��ذي  الح��دي��ث  فيه 

ب�سنده �أن رجلًا �أتى ر�سول الله ÷ 

فقال: يا ر�سول الله �أحدنا يذنب ؟ 

ي�ستغفر  ثم  قال:  عليه.  يكتب  قال: 

ويتاب  له  يغفر  ق��ال:  وي��ت��وب،  منه 

عليه، قال: فيعود ويذنب قال: يكتب 
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ويتوب،  منه  ي�ستغفر  ثم  قال:  عليه 

قال:  عليه،  وي��ت��اب  ل��ه  يغفر  ق���ال: 

فيعود ويذنب قال: يكتب عليه قال: 

يغفر  ق��ال:  ويتوب  منه  ي�ستغفر  ثم 

حتى  الله  يم��لّ  ولا  عليه،  ويتاب  له 

من  والأرب��ع��ون  ال�سابع  الايم���ان،  )�شعب  تملُّوا« 

�شعب الإيمان وهو باب في معالجة كل ذنب(. ولعل 

ي�ساوي  وراتبه  يعمل  ي�شبه من  هذا 

ن�صف م�صروفاته، ف�إن ترك العمل 

ظل  و�إن  ال��دي��ون،  عليه  ت�ضاعفت 
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ما  ن�صف  �ستظل  ديونه  ف���إن  يعمل 

�أف�ضل حالًا من  وهو  عليه،  يح�صل 

العاطل المدين بكل احتياجاته، وكذا 

�أف�ضل  الذنب  �إلى  والعائد  التائب 

ه  ال�سادر في غيِّ �ألف مرة ومرة من 

لا يعود ولا يتوب، وهذا يختلف عمن 

يظهر التوبة وي�ضمر العودة �إلى ما 

ربه  وبين  بينه  فجوة  من  عليه  كان 

�سبحانه وتعالى.
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2- العقبات لااجتماعية: 

�إن�سان  �أي  على  التوبة  ت�صعب  �أ( 

انتقل من المع�صية فيما بينه وبين ربه 

�أ�صحابه  بين  بها  وتفاخر  جهر  �إذا 

وخلّانه و�أ�صدقائه ومجتمعه، وهذه 

وهو  والفا�سق  الف�سوق،  حالة  هي 

الف�أر الذي �إذا خرج من جحره �أف�سد 

يجاهر  الفا�سق  كذلك  حوله،  فيما 

بالمع�صية، مما قد يحول بينه وبين 

لِما  �شيئا،  رب��ي  ي�شاء  �أن  �إلا  التوبة 
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رواه البخاري ب�سنده عن �أبي هريرةَ 

ر�ضي الله عنه يقول: �سمعتُ ر�سولَ 

تي مُعَافىً �إلا  الله ÷ يقول: »كلُّ �أمَّ

�أَن  المجاهرة  من  و�إنَّ   . المجاهِرين 

يعملَ الرجلُ بالليل عملًا ثم يُ�صبح 

هُ الله فيقول: يا فلان عملتُ  وقد �سََرت

البارحةَ كذا وكذا، وقد باتَ يَ�ستُره 

�سَرت الله عنه«  يك�شِفُ  ويُ�صبحُ  ربُّه 

)�صحيح البخاري، كتاب الأدب، باب �ستر الم�ؤمن على 

ن  يزيِّ الإن�سان  فهذا    ،)108/12 نف�سه، 
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�أن ر�صيده الاجتماعي  له ال�شيطان 

�أو  بالباطل،  النا�س  يُ�ضحك  �أن  في 

�أقرانه،  كل  �أمامه  ينهزم  ة  فُتوَّ يكون 

بجمالها  ت��خ��ت��ال  ف��ت��اة  ت��ك��ون  �أن  �أو 

�أترابها،  �أم��ام  ورق�صاتها  وحركاتها 

و�أن يكون مغنيا �أو مغنية، �أو ممثلا �أو 

ممثلة، لهم مهارة تجلب لهم ال�شهرة 

�سُلطة  ل��ه  حاكما  يكون  و�أن  والم���ال، 

وحِدة  البط�ش  ب�سُلطة  معروفا  و�صار 

الغ�ضب. �أو تكون ع�صبة من المجرمين 
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ي�سرقون الأموال، �أو يخطفون البنات، 

ينخرطون في  �أو  الآم��ن�ني،  ع��ون  وي��روِّ

فه�ؤلاء  والجن�س،  الم��خ��درات  تج��ارة 

يبنون ح�ضورهم الاجتماعي كما قال 

ال�شاعر الجاهلي: 

�إذا �أنـــــت لــــم تـنـــفــــــع فـــــــ�ضــــــرّ

              ف�إنما يراد الفتى كيما ي�ضرُّ وينفع

ن نف�سه على ت�سويغ �أفعال  �أو عالم وطَّ

ال�سُلطة الظالمة ب�ألوان من التلبي�س، 

�أعناق  ولْي  وال��ت���أوي��ل،  والتدلي�س، 
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الن�صو�ص؛ كي يُقنع العامة ب�صحة 

يحتاجون  وه���ؤلاء  الخا�صة.  �أفعاله 

قال  الإيمان،  �أ�صحاب  رهم  يُذكِّ �أن 

يَدْعُونَهُ  حَابٌ  �أَ�صْ {لَ��هُ  تعالى: 

�إلَى الْهُدَى ائْتِنَا} )الأنعام: 71(، و�أن 

روهم بهذه الن�صو�ص التالية:  يذَكِّ

مَنْ  ا�سِ  النَّ {وَمِنَ  تعالى:  قوله   -

نْ����دَادًا  �أَ لِلها  دُونِ  مِ��نْ  ّ��خِ��ذُ  يَ��تَ

وَالَّذِينَ  لِلها  كَحُبِّ  ونَهُمْ  يُحِبُّ

يَرَى  وَلَ��وْ   ِ ِلهل ا  حُبًّ �أَ�شَدُّ  �آمَنُوا 



64
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

الْعَذَابَ  يَرَوْنَ  �إِذْ  ظَلَمُوا  الَّذِينَ 

لَلها  وَ�أَنَّ  جَمِيعًا   ِ َّه ِلل ةَ  الْقُوَّ �أَنَّ 

�أَ  َّ تََرَبَ�� ذْ  �إِ  k الْ���عَ���ذَابِ   ��دِي��دُ  �ش��َ

بَعُوا  بِعُوا مِنَ الَّذِينَ اتَّ الَّذِينَ اتُّ

بِهِمُ  عَتْ  وَتَقَطَّ الْعَذَابَ  وَرَ�أَوُا 

بَعُوا  الأَ�سْبَابُ k وَقَالَ الَّذِينَ اتَّ

�أَ مِنْهُمْ كَمَا  َّ ةً فَنَتََرب لَوْ �أَنَّ لَنَا كَرَّ

لُلها  يُرِيهِمُ  كَذَلِكَ  ا  مِنَّ ءُوا  َّ تََرب

وَمَا  عَلَيْهِمْ  حَ�سَرَاتٍ  �أَعْمَالَهُمْ 

)البقرة:  ارِ}  النَّ مِنَ  بِخَارِجِيَن  هُمْ 
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الإن�سان  �أن  تبين  وه��ي   ،)167-165

والأ�صحاب  ب���الأن���داد  يتعلق  ق��د 

الاجتماعي  �إط���اره  في  والأ���ص��دق��اء 

�أكثر من تعلقه بحب الله الذي خلقه، 

ورزقه، والذي يناديه �أن يتوب �إليه، 

�سيئاته  ليبدل  تائبا؛  �إليه  يعود  و�أن 

ح�سنات، ف�إذا لم يكن من باب الحب 

في الله فيخوًّف من تبر�ؤ ه�ؤلاء منهم 

حطبا  جميعا  ليكونوا  القيامة  يوم 

لجهنم – والعياذ بالله.
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يَعَ�ضُّ  {وَيَ����وْمَ  ت��ع��الى:  وق��ول��ه   -

يَا  يَ��قُ��ولُ  يَ��دَيْ��هِ  عَلَى   ُ ّ��الِم ال��ظَ

�سُولِ  الرَّ مَ��عَ  ّ��خَ��ذْتُ  اتَ لَيْتَنِي 

 ْ لَم لَيْتَنِي  وَيْلَتَى  يَ��ا   k �سَبِيلا 

لَّنِي  خِذْ فُلانًا خَلِيلا k لَقَدْ �أَ�ضَ �أَتَّ

كْرِ بَعْدَ �إِذْ جَاءَنِي وَكَانَ  عَنِ الذِّ

خَ��ذُولا}  لِلإِنْ�سَانِ  يْطَانُ  ال�شَّ

)الفرقان: 27-29(، �سيبعث الإن�سان يوم 

القيامة وحده، ف�إذا ما �أراد �أن يلقي 

�أ�صدقائه  على  والم�س�ؤولية  ال��ل��وم 
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ف�إنه  ال�شر،  �إلى  ا�ستدرجوه  الذين 

ي�شعر بالح�سرة والندامة لتن�صلهم 

الذي  الوقت  منه وتبرئهم عنه، في 

ي��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ب��ي ÷ ال��عُ�����ص��اة من 

هذه  فيطلق  لهم،  ي�شفع  كي  �أمته 

نادما  يديه  على  يع�ضُ  الح�سرات، 

 ،÷ الر�سول  اتباع  عن  تخليه  عن 

وت�شبعه با�ستر�ضاء �أ�صدقاء ال�سوء. 

القيامة  ي��وم  ه����ؤلاء  نقمة  وت�شتد 

الحقد،  تح��م��ل  ك��ل��م��ات  في  عليهم 
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والح�سد، والغِل عليهم تبين في قوله 

�أَطَعْنَا  ا  �إِنَّ نَا  رَبَّ {وَقَالُوا  تعالـــى: 

لُّونَا  فَ�أَ�ضَ اءَنَ��ا  َ وَكَُرربَ� �سَادَتَنَا 

ِ مِنَ  عْفَيْن نَا �آتِهِمْ �ضِ بِيلا k رَبَّ ال�سَّ

كَبِيًرا}  لَعْنًا  وَالْعَنْهُمْ  الْعَذَابِ 

الجـــــــواب:  وي�أتي   ،)68-67 )الأح���زاب: 

عْفٌ وَلَكِنْ لا تَعْلَمُون}  {لِكُلٍّ �ضِ

)الأعراف:38(. 

نو�صي  �أن  نحتاج  هنا  لعلنا  ب( 

من يريد الإقبال على الله، و�صدق 
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قوة  ي�ستح�ضر  �أن  �إل��ي��ه،  ال��ت��وب��ة 

و�أ�صول  عقيدته،  وج��ذور  �إرادت���ه، 

الخلق  �أن  عقله،  وذك���اء  م��روءت��ه، 

جميعا لن يغنوا عنه من الله �شيئا، 

لحظـــــة  �أيـــة  في  ي�أتيه  الم��وت  و�أن 

جَلُهُمْ  �أَ ذَا جَاءَ  {فَ�إِ �إنــــــذار:  دون 

وَلا  ��اعَ��ةً  ���سَ ��تَ���أْخِ��رُونَ  يَ�����سْ لا 

و�أن  )الأع�������راف:34(،  يَ�سْتَقْدِمُون} 

ي�صحبه  ولا  وح��ده  ينتظره  القبر 

و�أن  الطالح،  �أو  ال�صالح  عمله  �إلا 
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يَوْمَ  �آتِيهِ  {وَكُ��لُّ��هُ��مْ  �آت:  البعث 

و�أن   ،)95 )م���ريم:  فَ��رْدًا}  الْقِيَامَةِ 

الإن�سان يح�شر مع من �أحب، فلابد 

م��ن ع��زيم��ة لات��خ��اذ ق����رار ح��ازم 

الحكمة  م�ستح�ضراً  ه�ؤلاء،  لمفارقة 

»�إذا عاملت  القيم:  ابن  قالها  التي 

الحق ف�أخرج الخلق«، و�أن �أ�صدقاءه 

الله  م��ن  عنه  يغنوا  ل��ن  ومجتمعه 

�إلى  يغدو  �أن  ا�ستطاع  ول��و  �شيئا. 

الأ�صدقاء  منه  يتخذ  كي  الم�سجد 
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 ْ ِرب {وَا�صْ فيهم:  الله  ق��ال  الذين 

هُمْ  رَبَّ يَدْعُونَ  ذِينَ  الَّ مَعَ  نَفْ�سَكَ 

��يِّ يُ��رِي��دُونَ  بِ��الْ��غَ��دَاةِ وَالْ��عَ���ش��ِ

عَنْهُمْ  عَيْنَاكَ  تَعْدُ  وَلا  وَجْهَهُ 

وَلا  نْيَا  الدُّ يَاةِ  َ الْح زِينَةَ  تُرِيدُ 

تُطِعْ مَنْ �أَغْفَلْنَا قَلْبَهُ عَنْ ذِكْرِنَا 

بَعَ هَوَاهُ وَكَانَ �أَمْرُهُ فُرُطًا}  وَاتَّ

نف�سه  �سي�ساعد  ف�إنه   ،)28 )ال��ك��ه��ف: 

الإنابة  والتزام  التوبة،  �صدق  على 

الأمر  احتاج  و�إذا  تعالى.  الله  �إلى 
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�آخر  �سكن  �إلى  الإن�سان   ينتقل  �أن 

قلبه،  ر  يطهِّ كي  �صالحين  قوم  بين 

ويُر�ضي ربه، فهذا هو عين العقل ، 

كان  ف�إذا  تعالى،  و�صدق الحب لله 

النا�س ينتقلون من م�سكنهم فورا �إذا 

تطايرت الأخبار �أن هناك �إع�صارا، 

لعمل  �أو  بيئيا،  تلوثا  �أو  تفجيرا،  �أو 

من  نهرب  فكيف  �أعلى،  ب�أجر  �آخر 

يبلى،  ال��ذي  الج�سد  على  المخاطر 

دون خوف على �إيمان وعمل �صالح 
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والبيئة  المكان  اختيار  �إن  يبقى؟! 

وعادات  �صالحة  �صحبة  فيها  التي 

و�أعراف �أ�صيلة راقية �أمر مهم جداً 

ي�سمو على العي�ش في مكان خالٍ من 

التلوث المادي. 

ج( التوبة الن�صوح هي التي جمعت 

وتوبة  والا�ستجابة،  الإنابة  توبة  بين 

تعالى،  الله  دافعها حب  الا�ستجابة 

والخجل منه �سبحانه، الذي �أ�ســبغ 

نعمـــــــه ظاهــــرة وباطــــنة:  عليـنـــا 
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كَ  ��انُ مَ��ا غَ��رَّ نْ�����سَ ّ��هَ��ا الإِ {يَ��ا �أَيُ

خَلَقَكَ  الَّذِي   k الْكَرِيِم  كَ  بِرَبِّ

 ،)7-6 )الانفطار:  فَعَدَلَكَ}  اّكَ  فَ�سَوَ

ال�سيوطي  الج�الل  رواه  م��ا  ي���ؤك��ده 

ال��درداء ر�ضي الله  �أبي  ب�سنده عن 

 : عنه عن النبي ÷: »قَالَ الله تَعَاَىل

عَظِيمٍ،  نَبَ�أٍ  ِيف  وَالإِنْ�سَ  ��نَّ  ِ وَاْجل �إِني 

وَيُ�شْكَرُ  رْزُقُ 
َ
وَ�أ ي،  ِ غَْري وَيُعْبَدُ  خْلُقُ 

َ
�أ

الجلال  والم��را���س��ي��ل،  الم�سانيد  )ج��ام��ع  ي«  ِ غَ�ْر�يْ

ال�سيوطي، القاف مع الألف من الجامع، 308/5(.
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ت��وب��ة الإن��اب��ة داف��ع��ه��ا الخ���وف من 

الرحيل،  عند  والح�سرة  الجليل، 

والفزع عند النفخ في ال�صور، وبلوغ 

ما  بعثر  �إذا  الن�شور،  يوم  الحناجر 

في القبور، وح�صل ما في ال�صدور، 

لل�صحائف،  والن�شر  الح�شر  ث��م 

وا�شتداد  والثبور،  بالويل  والدعاء 

ونداء جهنم على  والزفير،  التغيظ 

من  ه��ل  وال�����ش��رور،  المعا�صي  �أه���ل 

من  ال��ول��دان  ي�شيب  ف�آنئذ  م��زي��د، 
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هول هذا ال�سعير، ف�إذا اجتمع الحب 

تكون  التوبة  ف�إن  منه،  والخوف  لله 

ن�صوحا، يبدل بها الله ال�سيئات �إلى 

ح�سنات ويطهر بها القلب من العلل 

ونقائه،  �صفائه  �إلى  ليعود  والآف��ات 

فيعود �سليما معافىً من الآفات.
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المطلب الثالث: ق�ص�ص 

من التوبة الن�صوح

التاريخ  من  ق�ص�ص  �أولا: 

الإ�سلامي:

بن  وح�شي  ت��وب��ة  ق�صة  وردت   -1

كتاب  البخاري،  �صحيح  في  ح��رب 

المغازي، باب قتل حمزة ر�ضي الله 

حرب  ب��ن  وح�شي  ك��ان  حيث  عنه 

عبداً �ضالعاً في ال�شرك مغمو�صاً في 

التخل�ص  في  الرغبة  ودعته  الزنى، 
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بنت  هند  ج��ائ��زة  لينال  ال��رق  م��ن 

�أ�سد  ح��م��زة  يقتل  م��ن  �أن  ع��ت��ب��ة: 

�سوف  و�أخاها  �أباها  قتل  الذي  الله 

تمنحه الحرية والمال. فتهي�أ وتدرب 

�أحد، ولا  لهذه المهمة ودخل معركة 

بقتل  نف�سه  نفع  �إلا  فيها  له  غر�ض 

حمزة، والتمثيل به، وقد فعل! حتى 

قال ÷: »والله لئن �أظفرنا الله بهم 

يومًا من الدهر، لنمثلنَّ بهم مثلة لم 

يمثلها �أحد من العرب«، مما ر�أى من 



79

قتل �سيد ال�شهداء والتمثيل به، وكل 

تدرك  �أن  الله  عناية  يمنع  لم  ذلك 

وح�شيا، ورحمة النبي ÷ �أن يقبله 

بين الم�سلمين، ودخل الإ�سلام و�أنهى 

�إغراءات �صديقاته  وقاوم  ال�شرك، 

ب�إح�سان  الإ���س�الم  قبل  ال��زن��ى  في 

م�ؤرقا  وبقى  الرحمن،  �إلى  التوبة 

في �أن يقدم �شيئا كبيرا في الإ�سلام 

يعدل ما فعله في الجاهلية فخطط، 

�أمكنه من  وت��درب، ودعا الله حتى 
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يقول:  فكان  الكذاب،  م�سيلمة  قتل 

الله  ر�سول  بعد  النا�س  خير  )قتلت 

÷، وقد قتلت �شر النا�س(، فجمع 

بين التوبة الن�صوح و�إلحاقها بالعمل 

ال�صالح في �أعلى درجاته، وهو قتل 

قادة الكفر.

2- وردت ق�صة توبة كعب بن مالك 

في �صحيح البخاري، كتاب المغازي، 

ب��اب حَ��دِي��ثُ كعب بْ��نِ مَ��الِ��كٍ وَقَ��وْلُ 

لَاثَةِ  الثَّ : ‏{‏وَعَلَى  وَجَ��لَّ عَ��زَّ  الِله 
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توبة  كانت  و�إذا  خُلِّفُو‏ا}،  الَّذِينَ 

وح�شي نقلة من الكفر �إلى الإيمان، 

والإح�صان،  العفة  �إلى  الزنى  ومن 

قتل  �إلى  حمزة  الله  �أ�سد  قتل  ومن 

كانت  نقلته  فهذا  الكذاب،  م�سيلمة 

مالك  بن  كعب  ق�صة  لكن  بعيدة، 

عن  التخلي  ق�صة  عنه  الله  ر�ضي 

وجهاد  الدين،  هذا  لن�صرة  واجبه 

بالذي  يكن  فلم  الم��ارق�ني،  �أع��دائ��ه 

العر�ض،  يهتك  �أو  الخمر،  ي�شرب 
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�أو ي�سرق المال، كما نت�صور �أن هذه 

جُلُّ الذنوب والمعا�صي، بل كان وزره 

في  الجهاد  عن  التخلي  هو  الكبير 

�سبيل الله، وم�شاركة جي�ش الع�سرة، 

ب  واعتُبرت هذه من الكبائر التي تقرِّ

النبي  ���ص��دَق  �أن��ه  م��ع  النفاق،  �إلى 

الذين  كالمنافقين  يكذب  فلم   ،÷

يتعذر  كما  وهمية،  ب���أع��ذار  تعلَّلوا 

وعموم  وال�سا�سة  القادة  من  كثير 

بن  وم��رارة  لكن كعبا،  الآن!،  الأمة 
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الربيع، وهلال بن �أمية �صدَقوا الله 

�أمر  �أن  �شدة  الأم��ر  وزاد  عز وجل، 

باعتزالهم،  زوج��ات��ه��م   ÷ النبي 

وال�صحابة بمقاطعتهم، وزاد البلاء 

الغ�سا�سنة  ملك  م��ن  ب��دع��وة  �شدة 

نّ 
َ
هُ قَدْ بَلَغَنِي �أ نَّ ا بَعْدُ فَ�إِ مَّ

َ
يدعوه: )�أ

ْ يَجْعَلْكَ الله  احِبَكَ قَدْ جَفَاكَ، وََمل �صَ

بِنَا  قْ  َ فَاْحل يَعَةٍ،  مَ�ضْ وَلَا  هَوَانٍ  بِدَارِ 

نُوَا�سِكَ‏(. كما تفعل الأنظمة العالمية 

والإن�سانية،  الإ���س�الم  �أع���داء  م��ن 
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بالا�صطياد في الماء العكِر، وتوظيف 

كل  ال�صعبة،  الظروف  في  العملاء 

ولم  ت�ضرعا،  الله  �إلى  زاده��م  هذا 

ونزغات  النف�س  ه��وى  �إلى  ي�صغوا 

ال�شيطان: »�صدَقت ر�سول الله ÷، 

ومع هذا عوقبت بهذه المقاطعة من 

الأه���ل والخ��ل�ان!، وه��ا ه��م ملوك 

الأر�ض يدعونني �أن �أكون �سميرهم، 

ال�صوت  هذا  لكن  عليهم«،  عزيزا 

والرغبة  الإيمان،  قوة  �أمام  تلا�شى 
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الرحمن،  �إلى  والتوبة  الغفران،  في 

القر�آن،  في  عَلَماً  ق�صتهم  ف�صارت 

�سجلت  ال��ت��ي  ال�������س���ورة  و���س��م��ي��ت 

جاء  حيث  التوبة،  �سورة  ق�صتهم 

الفرج من الله، غافر الذنب، وقابل 

تاب  ق��د  الله  �أن  ليخبرنا  ال��ت��وب، 

{وَعَلَى  �إليه:  عليهم قبل �أن يتوبوا 

ى  حَتَّ خُلِّفُوا  ّ��ذِي��نَ  الَ الثَّلاثَةِ 

ا  َ بِم الأَرْ�ضُ��  عَلَيْهِمُ  اقَتْ  �ضَ �إِذَا 

�أَنْفُ�سُهُمْ  اقَتْ عَلَيْهِمْ  رَحُبَتْ وَ�ضَ
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�إِلا  لِلها  مِنَ  مَلْجَ�أَ  �أَنْ لا  وا  وَظَنُّ

لِيَتُوبُوا  عَلَيْهِمْ  تَابَ  ثُمَّ  �إِلَيْهِ 

حِيمُ}  الرَّ اّبُ  وَ التَّ هُوَ   
َ اللَّه �إِنَّ 

يقـــول:  �إذ  الله  و�صدق  )التوبة:118(، 

عَلَيْكُمْ  يَتُوبَ  �أَنْ  يُرِيدُ  {وَلُلها 

هَوَاتِ  بِعُونَ ال�شَّ وَيُرِيدُ الَّذِينَ يَتَّ

يُرِيدُ   k يلُوا مَيْلا عَظِيمًا  ِ �أَنْ تَم

وَخُلِقَ  عَنْكُمْ  فَ  يُخَفِّ �أَنْ  لُلها 

عِيفًا} )الن�ساء: 28-27(.  الإِنْ�سَانُ �ضَ

3- وردت ق�صة توبة مالك بن دينار 
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في كتاب التوابين لابن قدامة: حيث 

عُرف مالك بن دينار �أول ما عرف 

مجرماً قاطع طريق، يتهيبه النا�س، 

من بط�شه، وظلمه، واختلا�سه، وقد 

ج و�أنج��ب بنتاً  ت��زوَّ ظل كذلك حتى 

ثم ماتت، وبعد موتها ر�أى فيما يرى 

و�أنه  قامت،  قد  القيامة  �أن  النائم 

تطارده  رهيبة،  �أف��ع��ى  م��ن  يُ��ط��ارَد 

�أم��ام��ه، حتى وج��د وجهه  وت��ه��رول 

فنظر  وراءه،  والأفعى  النار،  تلقاء 
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ليبحث عن مخرج، فوجد  يميناً 

ب���اب الجنة،  ت��ق��ف ع��ل��ى  اب��ن��ت��ه 

فهرول نحوها كي تنقذه، ف�أ�شارت 

فتوقفت،  الأف���ع���ى  �إلى  ب��ي��ده��ا 

بهذه  والدها  وج��ه  في  هتفت  ثم 

�آمَنُوا  لِلَّذِينَ  يَ�أْنِ   ْ {�أَلَم الآية: 

لِذِكْرِ  قُلُوبُهُمْ  تَخْ�شَعَ  �أَنْ 

وَلا  ��قِّ  َ الْح مِنَ  نَـزَلَ  وَمَا  لِلها 

يَكُونُوا كَالَّذِينَ �أوُتُوا الْكِتَابَ 
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الأَمَدُ  عَلَيْهِمُ  فَطَالَ  قَبْلُ  مِنْ 

مِنْهُمْ  وَكَثِيٌر  قُلُوبُهُمْ  فَقَ�سَتْ 

فَا�سِقُونَ} )الحديد:16(، فقام من 

الم�سجد  �إلى  وهرول  فزعاً،  نومه 

على  ن���ادم���ا  رب����ه،  �إلى  ع���ائ���دا 

فِ�سقه، عازما على �إ�صلاح قلبه، 

�صار  حتى  فتعلَّم  رب��ه،  و�إر���ض��اء 

عُرف  وتعبَّد حتى  العارفين،  من 

على  الله  وهدى  الزاهدين،  من 
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يديه خلقا كثيرا. 

ثانيا: ق�ص�ص معا�صرة: 

الجامعة:  طالبة  توبة  ق�صة   -1

كنت �أعطي در�سا بم�سجد القد�س 

من  وطلبت  ال��ق��اه��رة،  بجامعة 

قوا عملياً ما  �أن يطبِّ الحا�ضرات 

�شرحناه من �آيات توجب الدعوة 

�إلى الله، والأمر بالمعروف والنهي 

�أن  الفتيات  واتفقت  المنكر،  عن 
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من  كلية  �إلى  ثلاثة  كل  يخرجن 

الكليات يخاطبن �شريحة محددة 

لقاعات  التاركات  الفتيات  من 

والج��ال�����س��ات على  ال���درا����س���ة، 

الأ�صدقاء،  مع  الجامعة  �أر�صفة 

ما  ف�إذا  ال�شديد،  التبرج  وذوات 

ت�صحبها  �إح��داه��ن  ا�ستجابت 

وكان من  الدر�س،  �إلى  �إحداهما 

جاءت  فتاة  التائبات  ه���ؤلاء  بين 
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�شعرها،  ن��ا���ش��رة  الم�سجد  �إلى 

بالم�ساحيق،  وج��ه��ه��ا  م��ل��ط��خ��ة 

�إن  وما  لب�سها،  في  عارية  كا�سية 

ا�ستمعت �إلى �آيات من كتاب الله 

و�شرحها، حتى انهمرت في بكاء 

الله  �إلى  توبتها  و�أعلنت  �شديد، 

ورغبتها في الحجاب والعفة، وبعد 

هذا الموقف المهيب، جاءت تطلب 

طلبا خا�صا �أن نوظِفها في �أ�صعب 
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المواقف في خدمة دين الله؛ لتكفر 

والمعا�صي  ال��ذن��وب  �أرذل  ع��ن 

التي ارتكبتها في حق الله، حيث 

مطعم  في  لأعمل  »ذهبت  قالت: 

ك��ي �أ���س��اع��د �أ���س��رت��ي، وك��ان من 

رواد المطعم �صاحب ملهى ليلي، 

فطلب مني �أن �أعمل ب�أجر خيالي، 

على  وتو�سعة  للمال  طلبا  فلبيْتُ 

�أ�سرتي الفقيرة، لكني وجدت �أن 
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�ألبيَ  �أن  والمطلوب  باهظ،  الثمن 

نزواتهم  في  الملهى  رواد  رغبات 

بين  �ألعوبة  و�صرت  و�شهواتهم، 

دعتني  حتى  وال�شباب،  ال�شيب 

الأرباب،  �إلى رب  الفتيات  ه�ؤلاء 

وفرحه  لي  الله  بحب  رتني  وذكَّ

وخَ��وفْ��ن��ن��ي من  �إل��ي��ه،  ت��ب��ت  �إذا 

�ألاح���ق  �أن  �أري����د  والآن  ل��ق��ائ��ه، 

بجبال من  الرهيب  الما�ضي  هذا 

غ�ضب  تطفئ  لعلها  الح�سنات، 
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وتعو�ض  وال�سماء،  الأر����ض  رب 

�إلى  الفاجرة،  الحمراء  الليالي 

ليالٍ بالقنوت والقيام عامرة«.  

رحلة  في  طالب  توبة  ق�صة   -2

العمرة: خرجت م�سئولا عن رحلة 

ت�سكين  عند  وفوجئت  ال��ع��م��رة، 

ال�شباب في الباخرة من ال�سوي�س 

�شابا وجهه  �أن هناك  �إلى جدة، 

حمراء  وعينه  بالفجور،  ين�ضح 
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و�شعره  والخمور،  المخدرات  من 

�أ�شعث م�شتت يحاكي ما في �صدره 

�أ�سكنه  �أن  حاولت  ال�شرور.  من 

الخا�صة  ال��رب��اع��ي��ة  ال��غ��رف  في 

برحلتنا، فرف�ضه جميع الطلاب 

فزعا من �شكله، وج�سمه ال�ضخم 

يقودها  نف�س  ع��ن  ينبئ  ال���ذي 

ال��ه��وى ويم��ل���ؤه��ا ال��غ��رور، لكني 

نظرت �إليه نظرة �إ�شفاق وحبور، 
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�إلى  لعودته  �سببا  �أك��ون  �أن  �أم�ال 

فاتخذت  ال��غ��ف��ور،  رب��ن��ا  رح���اب 

غرفة  في  معي  ي�سكن  �أن  ق��رارا 

الم�ساعدان  فرف�ض  الإ���ش��راف، 

معي فزعا منه، فقلت: »الزعيم 

غارم«، ونحن م�س�ؤولون، ويجب �أن 

نتحمل م�س�ؤوليته. وبد�أت �أحاوره 

و�أمدحه  و�أتو�سمه  رجل  �أنه  على 

لأك�سب  خير،  من  فيه  بقي  فيما 

وده، ثم طلبت منه �أن يذهب �إلى 
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�أن  منه  ويطلب  الباخرة  قبطان 

يخ�ص�ص لطلاب جامعة القاهرة 

ب�أح�سن  ف���أت��ى  لل�صلاة،  مكانا 

التالية  الخ��ط��وة  فكانت  م��ك��ان، 

الغرفة،  هذه  في  معنا  ي�صلي  �أن 

�س�أ�صلي  الطبيعي  رده  ف��ك��ان 

وخرج  الو�ضوء  فعلَّمته  معكم، 

قمي�صاً  لاب�ساً  مرة  لأول  لي�صلي 

راق�صة،  �صورة  عليه  مر�سوماً 



99

ذلك،  ع��ن  ال��ط��رف  فغ�ض�ضت 

لأن بع�ض ال�شر �أهون من بع�ضه، 

خ�شية �أن يترك ال�صلاة، وما �إن 

ذهبنا �إلى الحرم، و�أدينا منا�سك 

العمرة، وت�ضرعنا ببكاء �أن يهب 

الله الم�سيئين منا للمح�سنين، و�أن 

جاءني  حتى  �أجمعين،  لنا  يغفر 

�أجل�س  �أن  يطلب  ال�����ش��اب  ه��ذا 

و�أراد  الح���رم،  في  خا�صة  معه 
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المعا�صي  �أن��واع   ي�ستفي�ض في  �أن 

والذنوب التي اقترفها، و�أنه يريد 

�أن يعود و�أن يتوب، فا�ستوقفته �أن 

ي�ستر على نف�سه، و�أن يت�ضرع �إلى 

ربه، و�أن يثق في �سعة رحمته، و�أن 

فكان  عمره،  من  بقي  ما  ي�صلح 

الاعتكاف،  على  النا�س  �أحر�ص 

والدرو�س،  والأذك��ار،  والطواف، 

وخدمة �إخوانه، وقال جئت بغر�ض 

التجارة في رحلة مخف�ضة، �أحمل 
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في  لأبيعها  م�صر  م��ن   ب�ضاعة 

ال�سعودية والعك�س، لكن الله �أراد 

لن  تكون تج��ارة  و�أن  خ�ريا،  ب��ي 

�أن يرجع بغير  تبور، وعاهد الله 

بغير  عاد  �أن��ه  و�أ�شهد  ذه��ب،  ما 

وطم�أنته  به،  ذهب  الذي  الوجه 

�أنه لا مانع من �أن تبيع ما جئت به، 

فالله يريد �سعادتنا في الدارين: 

نْيــاَ حَ�سَنَةً  نَا �آتِنَا ِيف الدُّ {رَبَّ
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وَقِنَا  حَ�سَنَــــةً  الآخِ��رَةِ  وَِيف 

)ال��ب��ق��رة: 201(،  ّ��ارِ}  ال��نَ عَ���ذَابَ 

ــــــــــرتــــــه بقولـــــه تعـــــالـــى:  وذكَّ

�أَنْ  جُ��نَ��احٌ  عَ��لَ��يْ��كُ��مْ  {لَ��يْ�����سَ 

فَ�إِذَا  كُمْ  رَبِّ مِنْ  لا  فَ�ضْ تَبْتَغُوا 

فَاذْكُرُوا  عَرَفَاتٍ  مِنْ  تُمْ  �أَفَ�ضْ

���رَامِ  َ الْح َ�شْعَرِ  ْملا عِ��نْ��دَ  لَلها 

وَ�إِنْ  هَ��دَاكُ��مْ  كَمَا  وَاذْكُ���رُوهُ 

الِيَنّ}  نَِ ال�ضَّ كُنْتُمْ مِنْ قَبْلِهِ َمل
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)البقرة: 198(، �أي في منا�سك الحج 

والعمرة. وحمدت الله �أن جعلني 

الذين  ال��ن��ا���س  ��ل  �أ���صِ �أن  �سببا 

�أحبهم بربي الذي �أحبه.

الذنُوب  �أن  بقوة  ت�ؤكد  �أمثلة  هذه 

تمنع  لا  عظمت  مهما  والمعا�صي 

الإن�سان من لحظة �صدق، لي�صل 

ربه  به  فيفرح  ن�صوح،  توبة  �إلى 

للحديث  ملائكته،  ب��ه  وي��ب��اه��ي 
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عن  ب�����س��ن��ده  م�سلم  رواه  ال����ذي 

�أن�س بن مالك ر�ضي الله عنه �أن 

فَرَحاً  ��دُّ  �أَ���شَ  ُ »ّهلل ق��ال:  النبي ÷ 

بِتَوْبَةِ عَبْدِهِ ، حِيَن يَتُوبُ �إِلَيْهِ، مِنْ 

رْ�ضِ  بِ�أَ رَاحِلَتِهِ  عَلَى  كَانَ  �أَحَدِكُمْ 

وَعَلَيْهَا  مِ��نْ��هُ.  فَ��انْ��فَ��لَ��تَ��تْ  فَ��ل�اَةٍ. 

مِنْهَا.  فَ���أَيِ�����سَ  ��رَابُ��هُ.  وَ���شَ طَعَامُهُ 

طَجَعَ ِيف ظِلِّهَا.  فَ�أَتَى �شَجَرَةً. فَا�ضْ

هُوَ  فَبَيْنَا  رَاحِلَتِهِ.  مِ��نْ  يِ�سَ  �أَ قَ��دْ 
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عِنْدَهُ.  قَائِمَةً  بِهَا،  هُوَ  �إِذَا  كَذَلِكَ 

ةِ  فَ�أَخَذَ بِخِطَامِهَا. ثُمَّ قَالَ مِنْ �شِدَّ

نَا رَبُّكَ.  الْفَرَحِ: اللَّهُمَّ �أَنْتَ عَبْدِي وَ�أَ

ةِ الْفَرَحِ« )�صحيح م�سلم،  �أَخْطَ�أَ مِنْ �شِدَّ

كتاب التوبة، باب في الح�ض على التوبة والفرح بها، 

56/17(، فمن منا �إخواني و�أخواتي 

لا يريد �أن يُفرح ربه، و�أن يُ�ضحك 

�إنها  عليائه؟!  في  �سبحانه  رب��ه 

كل  في  الدائمة  الن�صوح  التوبة 
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يوم وليلة، ليكون ثمة تطهير لهذا 

الربانية  اللطيفة  تلكم  القلب، 

ذات الم�سحة الروحية التي تحتاج 

منا �إلى عناية ذكية.

هنا  ن��ذك��ر  �أن  ال��ق��ول  نافلة  م��ن 

الله:  �إلى  التوبة  �شروط  من  ب�أن 

المع�صية،  ع��ن  ال��ت��ام  الإق��ل��اع 

والعزم  عليها،  ال�شديد  والندم 

�أبدا،  �إليها  يعود  �ألا  على  الأكيد 
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بحقوق  متعلقاً  الذنب  ك��ان  ف���إن 

وهو  �آخ��ر  �شرط  فيزاد  العباد، 

�أو  �أهلها،  �إلى  الحقوق  ي��رد  �أن 

ي�ستعفيهم منها، ف�إن كان �صاحب 

الحق من قوم لا ي�ستطيع الو�صول 

�إليهم، كمن �سرق من قوم غرباء 

وا  فرُّ قوماً  ظلم  �أو  يعرفهم،  لا 

�أماكنهم،  �أين  يدري  ولا  بدينهم 

الله  ويدعو  با�سمهم،  فيت�صدق 

�أن يتحمل عنه هذه المظالم.
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المطلب الرابع: 

الإ�صلاح �شرط من 

�شروط �صحة التوبة

التخلية،  ه��ي  التوبة  ك��ان��ت  �إذا 

ولا  التحلية،  ه��و  الإ���ص�الح  ف���إن 

القلب ب�صرفه عن  يمكن تطهير 

والم��ك��روه��ات فقط،  الم��ح��رم��ات 

ب���ل ي��ج��ب ���ش��غ��ل��ه ب��ال��واج��ب��ات، 

في  الدائبة  والحركة  والمكرمات، 
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الإ�صلاح والتغيير، و�إلا ف�إن القلب 

ما  �سرعان  العمل لله  الفارغ من 

يجذبه ال�شيطان وي�صرفه الهوى 

عن طريق الله، فيعود �أ�سو�أ مما 

ي�أ�س،  حالة  �إلى  ويو�صله  ك��ان، 

ي�صلح  �أن  بحال  ي�ستطيع  لا  و�أنه 

من نف�سه، و�أن ي�صدق في توبته، 

والحل العملي �أن يملأ الإن�سان كل 

حياته ب�أعمال البر والخير، �سواء 
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يدل  ومم��ا  مجتمعه،  �أو  لنف�سه 

بلفظ �صريح على �أن من �شروط 

بالإ�صلاح  التحرك  التوبة  قبول 

للنف�س والمجتمع، ما يلي:

مَا  يَكْتُمُونَ  ّ��ذِي��نَ  الَ {�إِنَّ   -1

وَالْهُدَى  نَاتِ  الْبَيِّ مِنَ  �أَنْـزَلْنَا 

ا�سِ  لِلنَّ ّ��اهُ  ّ��نَ بَ��يَ مَ��ا  بَ��عْ��دِ  مِ��نْ 

يَلْعَنُهُمُ  �أُولَ��ئِ��كَ  الْكِتَابِ  ِيف 

 k اللاعِنُونَ  وَيَلْعَنُهُمُ  لُلها 
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لَحُوا  وَ�أَ�صْ تَابُوا  ذِينَ  الَّ �إِلا 

�أَتُوبُ عَلَيْهِمْ  نُوا فَ�أُولَئِكَ  وَبَيَّ

)البقرة:  حِيمُ}  الرَّ اّبُ  وَ التَّ وَ�أَنَا 

ت�شترط  هنا  ف��الآي��ة   ،)160-159

البيان في التوبة عن كتمان الحق، 

فلو  الحاجة،  وقت  عن  وت�أخيره 

كتم الإن�سان علما - قل �أو كثر- 

بيان الح��ق ع��ن وقت  ت���أخ�ري في 

الحاجة كما يفعل بع�ض �شيوخنا 
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غون ال�سلام  وعلمائنا عندما يُ�سوِّ

عن  وي�صمتون  ال�صهاينة،  م��ع 

ن�صرة �أهل فل�سطين، �أو ي�صمتون 

و�سلب  ال���ع���راق،  اح���ت�ل�ال  ع���ن 

الخ��ي��رات، وه��ت��ك الأع���را����ض، 

ال�صور  ن�شر  ع��ن  ي�صمتون  �أو 

الهابطة  والأف���ل��ام  ال���ع���اري���ة، 

�أو  والف�ضائيات،  الإن�رتن��ت  في 

ينت�شر  الذي  الربا  عن  ي�صمتون 



113

ال�شركات  في  اله�شيم  في  كالنار 

والم���ؤ���س�����س��ات، وي�����ص��م��ت��ون عن 

ون�شر  للدعاة  الجائرة  الملاحقة 

وال��ت�����ض��ي��ي��ق على  الإ����ش���اع���ات، 

في  المف�سدين  وت��رك  المحجبات، 

الأر�ض، ف�إن من ي�سكت عن ذلك 

ي�أثم عند الله �إثماً عظيماً.

�شهوته  غلبته  الإن�سان  �أن  لو   -2

�أو  ق��ذف��ا  الأع��را���ض  في  فخا�ض 
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�أن  �إلا  توبته  الله  يقبل  زنى، فلا 

يبادر �إلى الإ�صلاح، لقوله تعالى: 

مِنْكُمْ  تِيَانِهَا  يَ�أْ {وَال��لَّ��ذَانِ 

لَحَا  وَ�أَ�صْ تَابَا  نْ  فَ�إِ فَ�آذُوهُمَا 

وا عَنْهُمَا �إِنَّ لَلها كَانَ  فَ�أَعْرِ�ضُ

وْبَةُ  التَّ ا  َ �إِنَّم  k رَحِيمًا  اّبًا  تَوَ

يَعْمَلُونَ  لِ��لَّ��ذِي��نَ  لِلها  عَ��لَ��ى 

يَتُوبُونَ  ثُمَّ  بِجَهَالَةٍ  وءَ  ال�سُّ

يَتُوبُ  فَ���أُولَ��ئِ��كَ  قَ��رِي��بٍ  مِ��نْ 

لُلها عَلَيْهِمْ وَكَانَ لُلها عَلِيمًا 
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وْبَةُ  التَّ وَلَيْ�سَتِ   k حَكِيمًا 

ى  ئَاتِ حَتَّ يِّ لِلَّذِينَ يَعْمَلُونَ ال�سَّ

وَْتُ قَالَ  حَدَهُمُ ْملا رَ �أَ �إِذَا حَ�ضَ

الَّذِينَ  وَلا  الآنَ  تُبْتُ  �إِنِّي 

ولَئِكَ  �أُ ارٌ  كُفَّ وَهُ��مْ  ��وتُ��ونَ  ُ يَم

�أَلِيمًا}  عَذَابًا  لَهُمْ  �أَعْتَدْنَا 

)الن�ساء 16-18(، وكذلك قوله تعالى: 

نَاتِ  حُْ�صَ ْملا يَرْمُونَ  ذِينَ  {وَالَّ

�شُهَدَاءَ  بِ�أَرْبَعَةِ  يَ�أْتُوا   ْ ثُمَّ لَم

جَلْدَةً  ثَمَانِيَن  فَاجْلِدُوهُمْ 
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�أَبَدًا  �شَهَادَةً  لَهُمْ  تَقْبَلُوا  وَلا 

�إِلا   k الْفَا�سِقُونَ  هُمُ  وَ�أُولَئِكَ 

ذَلِكَ  بَعْدِ  مِ��نْ  تَابُوا  ّ��ذِي��نَ  الَ

غَفُورٌ  لَلها  فَ����إِنَّ  لَحُوا  وَ�أَ�صْ

فالآيات   .)5-4 )ال���ن���ور:  رَحِ��ي��مٌ} 

�شهوات  نف�سه في  تدعو من ظلم 

�أو  النا�س،  �أعرا�ض  في  الخو�ض 

يعود  �أن  ع��ر���ض��ه،  في  التفريط 

من قريب، لا ينتظر �إلى �سكرات 
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الموت، و�أن تكون العودة م�شفوعة 

لإ�صلاح  وال��ت��غ��ي�ري؛  ب��الإ���ص�الح 

نف�سه ومجتمعه.

جَاءَكَ  {وَ�إِذَا  تعالى:  قوله   -3

فَقُلْ  بِ�آيَاتِنَا  يُ�ؤْمِنُونَ  الَّذِينَ 

كُمْ عَلَى  �سَلامٌ عَلَيْكُمْ كَتَبَ رَبُّ

هُ مَنْ عَمِلَ  �أَنَّ حْمَةَ  نَفْ�سِهِ الرَّ

مِنْكُمْ �سُوءًا بِجَهَالَةٍ ثُمَّ تَابَ 

غَفُورٌ  فَ�أَنَّهُ  لَحَ  وَ�أَ�صْ بَعْدِهِ  مِنْ 

)الأنعام: 54(، هذه الآيات  رَحِيمٌ} 
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بهم  زل��ت  �إذا  الم�ؤمنين  تخاطب 

في  فخا�ضت  ثبوتها  بعد  القدم 

الله  رحمة  لكن  بجهالة،  ال�سوء 

ل��ه��م طريق  وت��ف��ت��ح  ت��درك��ه��م، 

التوبة، ب�شرط �أن يكون م�صلحا، 

ولي�س فقط �صالحا، لأن الهمزة 

في كلمة �أ�صلح هي همزة التعدية، 

فيقال �صلح �أي في نف�سه و�أ�صلح 

�أي في غيره.  
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لعلاج  العملية  الأ�ساليب  عن  �أم��ا 

التخلية  ه��ذه  بعد  القلوب  ق�سوة 

منهج  والتزام  ال�صادقة،  بالتوبة 

الوقت،  الفراغ في  الإ�صلاح، وملء 

والجهد، وال�سلطة، والمال، من ال�شر 

�إلى الخير، كما �سنتناوله ب�إذن الله 

الثاني  الجزء  في  التحلية  ق�سم  في 

الو�سائل  حول  الدرا�سة،  هذه  من 

القلوب،  ق�����س��وة  ل��ع�الج  ال��ع��م��ل��ي��ة 
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والمجاهدة،  الم�����ش��ارط��ة،  و�أه��م��ه��ا 

والمحا�سبة، والمعاقبة للنف�س.
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الخلا�صة

الاهتمام  من  الانتقال  يجب   -1

جانبه  في  القلب  ق�سوة  ب��ع�الج 

الأقل موازيا  ليكون على  المعنوي 

بعلاج  واهتمامهم  النا�س  لفزع 

و�صولا  الع�ضوي،  القلب  �أمرا�ض 

بالقلب  الاهتمام  يكون  �أن  �إلى 

و�أهم  �أولى  يبقى  ال��ذي  المعنوي 

من القلب الع�ضوي الذي يبلى.



122
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

�أو  الإيم���ان  وع��اء  ه��و  القلب   -2

الرياء،  �أو  الإخ�ل�ا����ص  ال��ك��ف��ر، 

�أو  ال�سعادة  الغفلة،  �أو  ال��ذك��ر 

الطغيان،  �أو  التقوى  ال�شقاء، 

�أو  العلم  ال��ق�����س��وة،  �أو  ال��رح��م��ة 

الجبن،  �أو  ال�شجاعة  الج��ه��ل، 

�أو  التوا�ضع  البغ�ض،  �أو  الح��ب 

الكبر، الأمان �أو الهلع.

تخلية،  بغير  تحلية  ت�صح  لا   -3

و�أولى خطوات التخلية في �إ�صلاح 
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القلب هي التوبة الن�صوح.

4- هناك عقبات نف�سية داخلية 

في طريق التوبة مثل تورم �أو جلد 

ال�صمود  م��ن  الي�أ�س  �أو  ال���ذات 

الأول  وعلاجها  المعا�صي،  �أم��ام 

مجاهدة النف�س.

في  اجتماعية  عقبات  هناك   -5

وا�شتهر  جهر  لمن  التوبة  طريق 

ب��الم��ع�����ص��ي��ة، وه����ذا ي��ح��ت��اج �إلى 



124
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

مقاومة هذا العرف حوله وانتقاء 

ليعينوه  ال�صالحين  الأ���ص��دق��اء 

على التوبة ال�صادقة.

التي  ه��ي  ال��ن�����ص��وح  ال��ت��وب��ة   -6

حياء  الا�ستجابة  توبة  بين  تجمع 

من  خوفا  الإنابة  وتوبة  الله  من 

مقامه �سبحانه.

7- من الأهمية مراجعة ق�ص�ص 

تاريخنا  في  ����س���واء  ال��ت��ائ��ب�ني 
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وح�شي  ت��وب��ة  م��ث��ل  الإ����س�ل�ام���ي 

وكعب ومالك بن دينار، وق�ص�ص 

التائبين من واقعنا المعا�صر؛ لتعين 

ي�سلك  �أن  في  نف�سه  على  الإن�سان 

�سبيلهم �إلى التوبة الن�صوح.

القر�آن  �آي��ات  ا�ستقراء  من   -8

التوبة  ق��ب��ول  �أن  ب��ج�الء  يتبين 

م�����ش��روط ب��ح��رك��ة دائ���ب���ة نحو 

الإ�صلاح والتغيير.



126
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

المحتوى

تقديم .........................3

المقدمة .......................6

في  القلب  �أهمية  الأول:  المطلب 

الإ�سلام .....................13

الأولى  الو�سيلة  الثاني:  المطلب 

�إلى الله  الـتـوبـة  القلب:  لإ�صلاح 

تعالى ........................37



127

�أولا: التخلية بالتوبة قبل التحلية 

بالطاعات ...................37

ثانيا: عقبات في طريق التوبة ...

46..............................

1- العقبات النف�سية ........46

2- العقبات الاجتماعية.....59 

المطلب الثالث: ق�ص�ص من التوبة 

الن�صوح: ...................77



128
الوسائل العملية لإصلاح قسوة القلوب )1(

ال��ت��اري��خ  م���ن  ق�����ص�����ص  �أولا: 

الإ�سلامي ...................77

ثانيا: ق�ص�ص معا�صرة .....90

�شرط  الإ�صلاح  الرابع:  المطلب 

من �شروط �صحة التوبة ....108

الخلا�صة ..................121

المحتوى ....................126


