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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

مقدمة

الحمــد لله الــذي بذكــره تطمئــن القلــوب، والصلاة 
والسلام على سيد الذاكرين وآله وصحبه.

فهذه جملة من الأذكار الواردة جمعتها وجردتها على 
ضوء حركة المســلم من الفجر -حال الاســتيقاظ- إلى 
المساء -حال النوم- ولشهرتها وكثرتها اكتفيت ببعضها؛ 
لتقوي النفس على ذكرها دون ملل، وقد جعلتها لنفسي، 

ورأيت تعميمها للفائدة.
وإنّ بركة الوقت، وانشــراح الصدر، وسلامة القلب، 
النفــس  وطمأنينــة  العقــل،  وحفــظ  الجســم،  وصحــة 
وســعادتها، وحصنها وســاحها مــن الشــيطان والهوى 

يتحقق -بإذن الله- لمن واظب على ذكره، وعلم أثره.
وأســأل الله النفع لجامعهــا، وقارئها، وصلى الله على 

نبينا محمد.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

         عند القيام من النوم �صباحاً:1

1- الحمد لله الذي أحيانا بعد ما أماتنا، وإليه النشور.

2- أصبحنا وأصبح الملك لله.

3- الحمــد لله الــذي عافــاني في بدني »جســدي« ورد 
عليَّ روحي، وأذن لي بذكره.

         عند الخلاء:2

في الدخول: بسم الله... اللهم إني أعوذ بك من الخُبث 
والخبائث.

في الخــروج: غفرانك...الحمد لله الــذي أذهب عني 
الأذى وعافاني.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

          عند الو�ضوء:3

قبله: بسم الله. وينوي الطهارة.

بعده: 1- أشــهد أن لا إله إلا الله وحده لا شــريك له، 
وأشهد أن محمداً عبده ورسوله.

2- اللهم اجعلني من التوابين، واجعلني من المتطهرين.

          عند لب�س الثوب:4

الحمد لله الذي كساني هذا »الثوب« ورزقنيه، من غير 
حولٍ مني ولا قوة.

وإذا كان الثــوب جديداً قــال: »اللهم لك الحمد أنت 
كسوتنيه، أسألك من خيره، وخير ما صُنع له، وأعوذ بك 

من شره، وشر ما صُنع له«.

وعند وضعه »خلعه« قل: »بسم الله«.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

          عند الخروج:5

1- بسم الله، توكلت على الله، ولا حول ولا قوة إلا بالله.

2- اللهم إني أعوذ بك أن أَضل أو أُضل... الخ.

           دعاء الذهاب �إلى الم�سجد:6

اللهــم اجعل في قلبي نوراً، وفي لســاني نــوراً، واجعل في 
ســمعي نوراً، واجعــل من خلفي نــوراً، ومن أمامــي نوراً، 
واجعل من فوقي نوراً، ومن تحتي نوراً، اللهم أعطني نوراً.

          عند دخول الم�سجد:7

1- أعــوذ بــالله العظيم، وبوجهــه الكريم، وســلطانه 
القديم من الشيطان الرجيم.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

2- بسم الله، والصلاة والسلام على رسول الله، اللهم 
افتح لي أبواب رحمتك.

           عند �سماع الأذان:8

1- يقول مثل ما يقول المؤذن...

2- وأنــا أشــهد أن لا إلــه إلا الله وحده لا شــريك له، 
وأشــهد أن محمــداً عبــده ورســوله. رضيــت بــالله رباً، 

ومحمد رسولًا، وبالإسلام ديناً.

3- اللهــم رب هذه الدعوة التامــة، والصلاة القائمة، 
آت محمــداً الوســيلة والفضيلــة، وابعثــه اللهــم مقامــا 

محموداً الذي وعدته.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

           دعاء الا�ستفتاح:9

1- اللهــم باعــد بيني وبين خطاياي كمــا باعدت بين 

المشــرق والمغــرب، اللهم نقني من خطايــاي كما ينقى 

الثــوب الأبيض من الدنس، اللهم اغســلني من خطاياي 

بالماء والثلج والبرد.

اللهــمّ وبحمــدك، وتبــارك اســمك،  2- ســبحانك 

وتعالى جدك، ولا إله غيرك.

3- وجهــت وجهي للــذي فطر الســموات والأرض 

حنيفاً مسلماً وما أنا من المشركين، إن صلاتي ونسكي، 

ومحياي ومماتي لله رب العالمين، لا شــريك له، وبذلك 

أمرت وأنا أول المسلمين. ينوع بين هذه الأدعية.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

4- وفي صــاة الليل - اللهــم رب جبرائيل وميكائيل 
وإســرافيل، فاطــر الســماوات والأرض، عالــم الغيــب 
والشهادة، أنت تحكم بين عبادك فيما كانوا فيه يختلفون، 
اهــدني لما اختلف فيــه من الحق بإذنــك، إنك تهدي من 

تشاء إلى صراط مستقيم.

5- أعــوذ بالله من الشــيطان الرجيم من همزه، ونفثه، 
ونفخه.

           دعاء الركوع:10

1- سبحان ربي العظيم.

2- سبوح قدوس رب الملائكة والروح.

3- ســبحان ذي الجــروت والملكــوت والكبريــاء 
والعظمة.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

4- سبحانك اللهمّ ربنا وبحمدك، اللّهم اغفر لي.

5- اللهــم لك ركعــت، وبك آمنت، ولك أســلمت، 
خشع سمعي، وبصري، ومخي، وعظمي، وعصبي، وما 

استقل به قدمي.

          عند الرفع من الركوع:11

ســمع الله لمــن حمــده، ربنا ولــك الحمد حمــداً كثيراً 
طيباً مباركاً فيه، ملء السماوات، وملء الأرض، وملء ما 
بينهما، وملء ما شــئت من شــيء بعد، أهل الثناء والمجد، 
أحق ما قال العبد، كلنا لك عبد، اللهم لا مانع لما أعطيت، 

ولا معطي لما منعت، ولا ينفع ذا الجد منك الجد.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

           عند ال�سجود:12

1- سبحان ربي الأعلى.

2- سبوح قدوس رب الملائكة والروح.

3- ســبحان ذي الجبروت، والملكــوت، والكبرياء، 
والعظمة.

4- سبحانك اللهمّ ربنا وبحمدك، اللهم اغفر لي.

5- اللهم لك ســجدت، وبك آمنت، ولك أســلمت، 
ســجد وجهي للذي خلقه وصوره، وشق سمعه وبصره، 

تبارك الله أحسن الخالقين.

6- اللهم اغفر لي ذنبي كله، دقّه وجلّه، وأوله وآخره، 
وعلانيته وسره.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

7- اللهم إني أعوذ برضاك من ســخطك، وبمعافاتك 
من عقوبتك، وأعوذ بك منك، لا أحصي ثناء عليك أنت 

كما أثنيت على نفسك.

           بين ال�سجدتين:13

1- رب اغفر لي. رب اغفر لي.

2- اللهــم اغفر لــي، وارحمني، واهــدني، واجبرني، 
وعافني، وارزقني، وارفعني.

           �سجود التلاوة:14

1- ســجد وجهي للذي خلقه، وشــق ســمعه وبصره 
بحوله وقوته، فتبارك الله أحسن الخالقين.

2- اللهــم اكتــب لي بها عنــدك أجراً، وضــع عني بها 
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

وزراً، واجعلهــا لي عندك ذخراً، وتقبلها مني كما تقبلتها 
. من عبدك داود

3- سبحان ربي الأعلى. ثلاثاً.

           بعد الت�شهد وقبل ال�سلام:15

1- اللهم إني أعــوذ بك من عذاب القبر، ومن عذاب 
جهنــم، ومــن فتنة المحيــا والممات، ومن فتنة المســيح 

الدجال.

2- اللهــم أعنــي علــى ذكــرك، وشــكرك، وحســن 
عبادتك.

3- اللهم إني أعوذ بك من المأثم والمغرم.

           بعد ال�سلام: مــــعــروف.16
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

           الخروج من الم�سجد:        »وهذا التحديد مني«.17

بســم الله، والصلاة والسلام على رســول الله - اللهم 
إني أسألك من فضلك.

اللهم اعصمني من الشيطان الرجيم.

          �أثناء العودة - من �أذكار ال�صباح:18

1- أعــوذ بكلمــات الله التامة من شــر ما خلق. ثلاث 
مرات.

2- بســم الله الذي لا يضر مع اســمه شيء في الأرض 
ولا في السماء، وهو السميع العليم. ثلاث مرات.

3- رضيت بالله رباً، وبالإســام ديناً، وبمحمد صلى الله عليه وسلم 
نبياً. ثلاثاً.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

4- ســبحان الله وبحمده، عدد خلقه، ورضى نفســه، 
وزنة عرشه، ومداد كلماته. ثلاث مرات.

5- لا إلــه إلا الله وحده لا شــريك له. مائــة مرة - أو 
عشر مرات.

6- سبحان الله وبحمده. مائة مرة.

           دخول المنزل:19

اللهم إني أســألك خير المولج، وخير المخرج، بســم 
الله ولجنا، وبسم الله خرجنا، وعلى ربنا توكلنا.

           تناول �شيئاً:20

1- في البداية: بســم الله، اللهم بــارك لنا فيه، وأطعمنا 
خيراً منه... ومع اللبن: وزدنا منه.



19 18

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

2- عنــد الفــراغ: الحمــد لله الــذي أطعمنــي هــذا 
ورزقنيــه من غيــر حول مني ولا قــوة. الحمد لله حمداً 
كثيــراً طيبــا مبــاركاً فيه، غيــر مكفي، ولا مــودع، ولا 

مستغنى عنه...ربنا.

           عند الركوب:21

بســم الله، الحمد لله، سبحان الذي ســخر لنا هذا وما 
كنا له مقرنين، وإنا إلى ربنا لمنقلبون.

الحمــد لله، الحمد لله، الحمــد لله، الله أكبر، الله أكبر، 
الله أكبر، ســبحانك اللهم إني ظلمت نفسي فاغفر لي فإنه 

لا يغفر الذنوب إلا أنت.
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أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

          عند دخول القرية �أو البلدة:22

اللهم رب السماوات السبع وما أظللن، ورب الأرضين 
وما أقللن، ورب الشــياطين وما أضللن، ورب الرياح وما 
ذرين، أســألك خير هذه القرية وخير أهلها، وخير ما فيها، 

وأعوذ بك من شرها وشر أهلها، وشر ما فيها.

           ال�سوق:23

لا إلــه إلا الله وحــده لا شــريك لــه، لــه الملــك، وله 
الحمــد، يحيي ويموت، وهو حــي لا يموت، بيده الخير 

وهو على كل شيء قدير.

           النزول في مكان:24

أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

            تع�سر الدابة - �أو خلع الملاب�س - �أو �أي �أمر طارئ:25 

بسم الله.

           كفارة المجل�س:26

ســبحانك اللهــم وبحمدك، أشــهد أن لا إله إلا أنت، 
أستغفرك وأتوب عليك.

           عند النوم:27

1- اللهم إني أسلمت نفســي إليك، ووجهت وجهي 
إليــك، وفوضت أمــري إليــك، وألجأت ظهــري إليك، 
رغبــة ورهبــة إليــك، لا ملجــأ ولا منجا منــك إلا إليك، 
آمنــت بكتابك الذي أنزلت، وبنبيك الذي أرســلت، فإن 

مت مت على الفطرة.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

2- تجمع كفيك، وتنفث فيها بقراءة - قل هو الله أحد 
- والمعوذتين - ثلاثاً، وتمسح ما تستطيع على جسدك.

3- تقرأ آية الكرسي... وآخر آيتين من سورة البقرة.

4- ضــع يــدك اليمنى تحت خدك ثم قــل: اللهم قني 
عذابك، يوم تبعث عبادك. ثلاثاً.

5- بسمك اللهم أموت وأحيا.

6- سبحان الله )33( الحمد لله )33( الله أكبر )34(. 
خير لك من خادم، تقال عند الإيواء إلى الفراش.

           عند التعري ليلًا:28
1- لا إله إلا الله وحده لا شــريك لــه، له الملك، وله 

الحمد، وهو على كل شيء قدير.

2- ســبحان الله، والحمــد لله، ولا إلــه إلا الله، والله 
أكبر، ولا حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

            عند القلق في النوم:29

أعــوذ بكلمات الله التامات من غضبه، وعقابه، وشــر 
عباده، ومن همزات الشياطين، وأن يحضرون.

           �أمر ي�سر �أو يكره.30

الحمد لله على كل حال.

            عند الر�ؤيا والحلم:31

الرؤيــا الصالحة مــن الله. والحلم من الشــيطان، فإذا 
رأى أحدكــم ما يحب فلا يحدث بــه إلا من يحب، ومن 

رأى ما يكره فعليه بما يلي:

1- ينفث عن يساره ثلاثاً.
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2- يستعيذ بالله من الشيطان، ومن شر ما رأى، ثلاث 
مرات.

3- لا يحدث بها أحداً.

4- يتحول عن جنبه الذي كان عليه.

5- يقوم يصلي إن أراد ذلك.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

           في الختام: �أدعية و�أذكار متنوعة:32

1- دعــاء الضيــف لأهــل الطعــام: اللهــم أطعم من 
أطعمني، وأسق من أسقاني.

عندكــم  أفطــر  الطعــام:  لأهــل  الصائــم  دعــاء   -2
الصائمــون، وأكل طعامكــم الأبــرار، وصلــت عليكــم 

الملائكة، وذكركم الله فيمن عنده.

3- دعــاء الصائــم عند فطــره: ذهب الظمــأ، وابتلت 
العروق، وثبت الأجر إن شاء الله.

4- دعاء المســافر: اللهم إنا نسألك في سفرنا هذا البر 
والتقوى...الخ.

وعنــد العودة يقــول: آيبون، تائبــون، عابــدون، لربنا 
حامدون.
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حركة الم�سلم في يومه وليلته

5- دعــاء المســافر للمقيــم: أســتودعك الله الذي لا 
يضيع ودائعه.

المقيم للمسافر: استودع الله دينك وأمانتك وخواتيم 
عملك، زودك الله التقوى، وغفر ذنبك، ويســر لك الخير 

حيث ما كنت.

6- إذا أحببت أحداً فقل له: إني أحبك في الله.

7- إذا مدحــت أحــداً فقــال: أحســب فلانــا، والله 
حسيبه. كذا، وكذا.

8- من صنع لك معروفاً فقل له: جزاك الله خيراً.

9- دعــاء الدين: اللهم اكفنــي بحلالك عن حرامك، 
واغنني بفضلك عن سواك.

وعند إرجاع الدين: بارك الله في أهلك ومالك.



27 26

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

10- دعــاء المصيبة: إنا لله وإنا إليــه راجعون، اللهم 
أجرني في مصيبتي واخلف لي خيراً منها.

11- دعاء الكرب والهم والحزن: اللهم إني أعوذ بك 
من الهــم والحزن، والعجز والكســل، والبخل والجبن، 

وضلع الدين، وغلبة الرجال.

لا إله إلا الله العظيم الحليم، لا إله إلا الله رب العرش 
العظيــم، لا إلــه إلا الله رب الســماوات، ورب الأرض، 

ورب العرش الكريم.

ودعاء ذي النون: لا إله إلا أنت سبحانك إني كنت من 
الظالمين.

12- عند الفزع: بسم الله - لا إله إلا الله.

ومتى كرهت شيئاً فقل: الحمد لله على كل حال.



27 26

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

13- دعاء الغضب: أعوذ بالله من الشيطان الرجيم.

14- مــن أذنــب يتوضأ فيحســن الطهــور، ثم يصلي 
ركعتين، ثم يستغفر الله لذلك الذنب، يُغفر له بإذن الله.

15- مــا يقــال للمتــزوج بعد العقــد: بــارك الله لك، 
وبارك عليك، وجمع بينكما في خير.

16- مــا يقوله المتــزوج عند الدخــول: يأخذ بناصية 
زوجتــه ويقــول: اللهم إني أســألك من خيرهــا، وخير ما 

جُلبت عليه، وأعوذ بك من شرها وشر ما جُبلت عليه.

بســم الله - اللهم جنبنا الشــيطان، وجنب الشيطان ما 
رزقتنا.

17- تعويــذ الأولاد: أعوذ بكلمات الله التامة من كل 
شــيطان وهامة، وكل عين لامــة، ومتى خفت العين على 
نفســك أو مالك أو ولدك أو على مال أخيك أو نفســه أو 

ولده ونحوها، فإن العين حق: فلتدعُ له بالبركة.



29 28

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

18- مــن أحس بوجع في جســده يضع يده على الألم 
ويقــول: بســم الله ثلاثــا، وقُــل: ســبع مرات أعــوذ بالله 

وقدرته من شر ما أجد وأحاذر.

وإذا كان الألــم من الضرس وزدت قول الحق تعالى: 
﴿ ئۇ ئۇ ئۆئۆ ئۈ ئۈ﴾ ]الأنعام:67[ فلا بأس.

19- أمــا زيارة المريض فنقــول: »لا بأس، طهور إن 
شاء الله«، ونقول: »أسأل الله العظيم، رب العرش العظيم 

أن يشفيك« سبع مرات.

20- وإذا رأيــت مبتلى فقل: الحمــد لله الذي عافاني 
مما ابتلاك به، وفضلني على كثير ممن خلق تفضيلاً.

21- دعاء صلاة الميت وزيارة القبور: معروفة وإنما 
عند إدخال الميت القبر يُقال: »بسم الله وبالله، وعلى ملة 

رسول الله«.



29 28

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

وبعد الفراغ من الدفن: »استغفروا لأخيكم وسلوا الله 
له التثبيت فإنه الآن يُسأل«.

وعنــد التعزية يقال: إن لله ما أخذ، وله ما أعطى، وكل 
شيء عنده بأجل مسمى.

22- دعــاء الريــح الهائجة: اللهم إني أســألك خيرها 
وخير ما فيها، وخير ما أرسلت به، وأعوذ بك من شرها، 

وشر ما فيها، وشر ما أرسلت به.

23- عند نزول المطر يقال: اللهم صيباً نافعاً.

وبعد نزول المطر: مطرنا بفضل الله ورحمته.

وعند سماع الرعد: سبحان الذي يسبحُ الرعدُ بحمده، 
والملائكة من خيفته.

وإذا كثــر المطر: اللهم حوالينــا ولا علينا، اللهم على 



31 30

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

الآكام والظرِاب وبطون الأودية، ومنابت الشــجر، اللهم 
سقيا رحمة، لا سقيا عذاب، ولا هدم، ولا غرق.

24- عند الاستسقاء تقول: اللهم أغثنا. ثلاثاً.

اللهم اســق عبــادك وبهائمك وانشــر رحمتك وأحي 
بلدك الميت.

25- عنــد رؤيــة الهــال: اللهــم أهلــه علينــا باليُمن 
والإيمان والسلامة والإسلام.

ربي وربك الله.



31 30

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

            وقفات:32

1- لا تحزن، ولا تغضب، وتعوذ من الجبن والكسل، 
والبخل والفقر وغلبة الدين وقهر الرجال. كل يوم.

2- نــم على طهارة، واعقد النية لقيــام الليل، وصلاة 
الفجــر، واغســل يدك قبل وضعها في الإنــاء إذا قمت من 

النوم.

3- إذا استطعت فلا تبقي في نفسك غلاً لأحد من عباد 
الله المؤمنيــن، واعــف عمن ظلمك، وصــل من قطعك، 

واعط من حرمك.

4- أفضــل الذكــر: لا إلــه إلا الله. وأفضــل الدعــاء: 
الحمد لله. وكنز من كنوز الجنة: لا حول ولا قوة إلا بالله.

وأوصيك بأن لا يزال لســانك رطبــا بذكر الله، وأكثر 



PB 32

أذكار
حركة الم�سلم في يومه وليلته

من الاســتغفار والصلاة على النبــي صلى الله عليه وسلم واعلم أن أحب 
الكلام إلى الله أربع: ســبحان الله، والحمد لله، ولا إله إلا 

الله، والله أكبر.

وقُل ثلاثاً: ســبحان الله وبحمده، عدد خلقه، ورضى 
نفسه، وزنة عرشه، ومداد كلماته.

5- وجماع الذكر وأفضلــه، وأطهره، وأحبه وأجمله 
التلذذ بتلاوة كتاب الله.

جعلنا الله و�إياكم 
من الذاكرين الله كثيراً والذاكرات.


