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 الأملالتفاؤل وبوارق  إشراقة

 المقدمة 

 الحمد لله نحمده ونستعينه ونستغفره 

سيئات أعمالنا، مَن يهدِهِ الله فلا مضلَّ له، ومن يضلل فلا  ونعوذ به من شرور أنفسنا ومن

هاااََ  لااه، وأشااهد أه إ  لااه  إ الله ويااده إ شااريو لااه،  لااه اقولااين وا  اارين، و يااو  

و رَضين،  السماوات واق أرسل رسله يجة على العالمين ليَحْيا من ييَّ عاان بينااة، ويهلااِ

الله ا عُااد   ورسااوله، الُرااير الناااير، والساارا، المنياار، من هلو عن بينة، وأشهد أه محمااد 

ة الُيضاء، ليلها كنهارهااا، إ يغيااه عنهااا  إ هالااو، فياالوات ربااي  تَه على الْمَحَجَّ ترك أ مَّ

نهار، وصاالوات ربااي وساالامه عليااه مااا ذكااره الااااكروه ليل والوسلامه عليه ما تعا ب ال

فلوه، وعلى آله وصااحُه وماان اقبرار، وصلوات ربي وسلامه عليه ما غفل عن ذكره الغا

ل بااه   -بعد توفيق الله    -للأهداف    ا تفى أثره، واستن بسنته  لى يو  الدين  إ بااه، ماان عمااِ

 د.رشَدَ وسعِد، ومن ابتعد عنه، تعِس وشقِيَ ونكِ 

ليه الررع الحكيم في الكتاب العغيغ، وتمثَّله اقنُياء والمرسلوه عليهم الساالا  في  عيثَّ 

 يياتهم، وفي َعوتهم ق وامهم، وسار عليه اليالحوه الميلحوه من بعدهم.

 أمر َال على تعظيم الرب، و يساه الظن به تُارك وتعالى؛ ذاك السر هو التفاؤل.

ه، وبها يتو ع الخير ممااا معها الإنسايس  التييُة  التفاؤل هو: الكلمة الط ه فيرتاح لها وتسرُّ

 يسمع ويرى من أيداث.

بالتفاؤل مع العمل الدؤوب واليُر، تتحقق اقهداف، وترتقي في سلم الكمال والتقااوى 

.  النفوس 
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بالتفاؤل تتخلص النفوس من ا ثار الساالُية ماان ميااايب الحياااه وكوارثهااا، فتقلُهااا ماان 

، وماان عساار  لااى يساار، ر  لااى  ياار، وماان مرااكل، وماان شاا فراال  لااى نجاااح  ة  لااى ياالم

نهَِّ  ﴿وفي التنغياال الحكاايم يقااول تعااالى:  عَ  فااَ رِ  مااَ ا الْع سااْ ر  عَ   هَِّ *  ي سااْ رِ  مااَ ا الْع سااْ ر    ﴾ ي سااْ

سْر   يغلب ولن ،[6 ،5:  الررح] ُ وه  إ  ﴿: الإفو ياَثة في سُحانه ويقول ي سْرَين، ع   تَحْسااَ

مْ بَ شَر   وَ ا لَك  مْ  لْ ه   [.11: النور] ﴾َ يْر  لَك 

 تعريف التفاؤل

ل  ل غة    :التَّفاؤ 

،) ِ : ضِدُّ الطِّيَرهِ )التَّراؤ   الفَأْل 

ه مِنَ  ع  الخيرِ بما يسمَع  ، وتو ُّ :  صطلايا هو انرراح  َ لبِ الإنساهِ و يسان ه الظَّنَّ ل  التَّفاؤ 

الحِ أو الحَسَنِ أو الطَّيِّبِ   الكَلِمِ اليَّ

ةٍ؛ يستُرِر  الخيرَ ة  فوهي صِ  ه  يجابيَّة  نحوَ الحياهِ بيِفةٍ عامَّ
هاتِ  وتوجُّ

َِ عاتِ الفَر  تجعَل  تو ُّ

ستقَُ  ا وأيسَنَ ياإ  فيها، ويستَمتعِ  بالحاضِرِ، ويَحدوه اقمَل  في م   لٍ أكثَرَ  شرا  

 أعظم ميدر للتفاؤل القراه الكريم

 القرآه مليء بما يُعث على التفاؤل:

واإ وَ  ﴿ ﴾  قْنَط واتَ إ  ﴿  ﴾ تَيْأَس 

 ﴾ تَحْغَن واإ وَ  ﴿ ﴾  تَهِن واإ وَ  ﴿

ا﴿ سْرٍ ي سْر   ﴾سَيَجْعَل  الله  بَعْدَ ع 

 ثق بوعد الله، صدّق  ول الله، اعتمد على الله، توكل على الله، فهو يسُنا ونعم الوكيل 

 فتفاءلوا يا أهل القرآه.

 ح ررن اذا ضا ت بو الدنيا ففكر في ألم
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 فعسر بين يسرين

 متى تاكرهما تفرح

 فنرجو  راءه وتدبر سوره الررح

أعظم ميدرٍ للتفاؤل هو القرآه الكريم، الا  يمنحنا التفاؤل والفرح والسرور، ويعطينا 

–اقمل: فمن أسرف على نفسه بالمعاصي وو ع في فااا الراايطاه؛ فعليااه أه يتاادبَّر  ولااه 

لْ ﴿:  –تعالى َِ   يَا     َُا وا  نَ ياِ الَّ   عِ سِهِمْ   عَلَى  أَسْرَف  وا  إَ   أَنْف  نْ   تَقْنَطاا  ةِ   مااِ ر    اللهَ    هَِّ   اللهِ   رَيْمااَ
 يَغْفااِ

ن وبَ  يِيم  الاااُّ ور  الرَّ وَ الْغَفاا  ه  هاا  ا  نِااَّ  والساارور، بالفريااة وسيرااعر ،[53: الغماار]﴾ جَمِيعاا 

 .والحُور  والُرِْر

لْ ﴿والا   سر ماله؛  ذا  رأ ا يةَ الكريمة:   وا فَُااِاَلوَِ  وَبرَِيْمَتااِهِ  للهِ ا  لِ ضْ بِفَ      وَ  فَلْيَفْرَياا   هاا 

ا َ يْر    وه أثرها عليه؟سيك كيف ،[58: يونس]﴾يَجْمَع وهَ  مِمَّ

ه  –تعالى–وهاا الا  يدعو اللهَ    أَهْ   وَعَسااى﴿:  –تعااالى–، ولم يتحقَّق َعاؤه،  ذا  اارأ  ولااَ

وا وَ   شَيْئ ا  تَكْرَه  مْ   َ يْر    وَه  ُُّ ت    أَهْ   وَعَسَى  لَك  وَ   شَيْئ ا  اوحِ مْ  شَر    وَه   فااالخير ؛[216: الُقره]﴾لَك 

غه.الرده في تكوه  د والسعاَه الرر، في يكوه  د  ، والفرح  د يكوه في الح 

–بل كل الميايب والردايد  ذا ما   ورنت بريمة الله وفضااله هاناات وتلاشاات،  ااال الله 

اِينَ ﴿:  –تعالى مْ    ذَِا  الااَّ ابَتْه  َُة    أَصااَ ي
يااِ ا واال   ااَ   م  هِ   نِااَّ ا للِااَّ هِ  وَ نِااَّ وهَ   لَِيااْ وَ *  رَاجِعاا  يْهِمْ  أ وْلَئااِ  عَلااَ

وهَ   رَبِّهِمْ   مِنْ   صَلَوَات   هْتَد  مْ الْم   الُراارى  فتلو[.  157  ،156:  الُقره]﴾وَرَيْمَة  وَأ وْلَئوَِ ه 

 .الله بريمة الواثقين للمتفايلين
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 َعوه للتفاؤل 

 عغ وجل: فقر وغنى، وسااعاَه وشااقاء، و  ُااال الله دارأ ن الإنساه في هاه الدنيا يتقلَّب بي

و َبار من جميع النوايي، والدنيا إ تدو  على يااال، وإ تياافو قيااد، والاادار ا  ااره 

 هي النعيم المقيم الا  إ يغول وإ ينقضي،  ال الراعر:

ا من اق ااءِ واقكدارِ   ط ُعت على كدرٍ وأنت تريدها *** صفو 

نْ يرااكو ماان   الة  رسه  أ ي الحُيب، ها لى مَنْ ضاَ تْ عليه اقرض  بما ريُت، و لااى مااَ

نْ  زوجة أو ولد، أو  د آذاه  أ ارب ه  وجيرانه، و لى مَنْ تغيَّرَتْ عليه أيااوال الناااس..  لااى مااَ

 يعيش تلو المركلات:

واإ وَ  ﴿ ااال تعااالى:  نْ  تَيْأَساا  ه  اللهِ  رَوْحِ  مااِ نْ رَوْحِ إ   نِااَّ أَس  مااِ وهَ إ  ِ  اللهِ يَيااْ افرِ  وْ   الْكااَ  ﴾الْقااَ

مَاوَاتِ   فيِ  مَنْ   يَسْأَل ه    ﴿:  تعالى  و ال  ،[87:  يوسف] لَّ   وَاقْرَْضِ   السَّ وَ   يَوْ ٍ   ك   ﴾  شَأْهٍ   فيِ  ه 

يَجْعَل   ﴿: تعااالى و ااال ،[29: الااريمن] دَ  الله   سااَ رٍ  بَعااْ سااْ ا ع  ر  [، و ااال 7ق: الطاالا] ﴾ ي سااْ

اسْ ي    سْرِ ع  الْ  مَعَ   هَِّ  ﴿تعالى:   [.6: الررح]  ﴾ ر 

 و د صف الله عغ وجل الحياه الدنيا في آيات كثيره منها:

ا ﴿ ولااه تعااالى:  وْ ِ  يااَ ا  ااَ اِهِ   نَِّمااَ اه   هااَ نْيَا الْحَيااَ اع   الاادُّ رَهَ  وَ هَِّ  مَتااَ يَ  اْ  ااِ ار   هااِ رَارِ  ََ   ﴾ الْقااَ

لُّ  ﴿: تعااالى و ااال ،[39: غااافر] نْ  كاا  ا مااَ اهٍ  عَلَيْهااَ ُْ *  فااَ وَ  ه  وَجااْ  ىقااَ وَيَ و رَبااِّ  لِ لاالْجااَ  ذ 

كْرَا ِ  وا ﴿:  وجل   عغ  و ال  ،[27  ،26:  الريمن]  ﴾وَالْإِ مَا اعْلَم  نْيَا الْحَيَاه   أَنَّ و   لَعِب   الدُّ  وَلَهااْ

ر    وَزِينَة   مْ   وَتَفَا   اث ر    بَيْنَك  ي  وَتَكااَ وَالِ   فااِ ارَ   َِ إوَاقْوَْ   اقْمَااْ فااَّ بَ الْك  ثٍ أَعْجااَ لِ غَيااْ مَّ ه  ثاا  اتاا  َُ نَ كَمَثااَ

وَاه  يَهِ  نَ اللهِ وَرِضااْ رَه  مااِ دِيد  وَمَغْفااِ اَاب  شااَ رَهِ عااَ
ا وَفيِ اْ  ااِ طَام  وه  ي  ا ث مَّ يَك  يْفَر  يج  فَتَرَاه  م 

نْيَا  ِ  ورِ إ وَمَا الْحَيَاه  الدُّ ر   [.20: الحديد] ﴾مَتَاع  الْغ 

، وبعد التعب راية، بعد المرض عاف  الضاايق  ر غنااى، وبعاادلفقاا عااد ا، وبيااةبعد الظلا  نور 

 فر،، وباليُر والتجلُّد ينال المرء ما يطلب، ومن المحال َوا  الحال.
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)يعجُااه  الفااأل(، والفااأل: هااو تأمياال الخياار، و يساااه الظاان بااالله عااغ   صلى الله عليه وسلمكاه رسول الله  

ا يسن ا، انررح صدره لالو، ولما أ ُل سهيل باان عماارو     صلى الله عليه وسلموجل، وكاه    ذا سمِعَ اسم 

،  ااال  صلى الله عليه وسلمليتفاوض مع الرسول الحديُية؛     يةفي    عنه  رضي الله دْ  صلى الله عليه وسلم، ورآه مقُلا  : ))لَقااَ

ل  مْ((، وكاه كما أمَّ مْ مِنْ أَمْرِك  لَ لَك   ، فكاه مجيئ ه سُبَ  يرٍ. صلى الله عليه وسلمسَه 

 أيااوال ماان كثياار تغير  أو  المنكر،  رأى   ذا  الناس  من  كثير":  تيمية  ابن  الإسلا   شيا   ال  •

عاان هاااا؛ باال هااو مااأمور  باليااُر  وهو منهي    ايبالميأهل  ح  ينو  كما  وناح  جغع  الناس،

 صلى الله عليه وسلموالتوكُّل والثُات على َين الإسلا ، وأه يؤمن بأه الله مع الاااين اتقااوا، وأه الرسااول 

ُ ا كما بدأ((. ُ ا، ثم يعوَ غري  يقول: ))بدأ الإسلا  غري

 التفاؤل بالخير من يسن الظن بالله تعالى 

: إ طيره و يرهااا صلى الله عليه وسلمال النُي عنه  ال:   للهضي اره رريفقد ورَ في اليحيحين عن أبي ه

 الفأل.  الوا: وما الفأل يا رسول الله ؟  ال: الكلمة اليالحة يسمعها أيدكم.

ل   ه وساايلة  للخياارِ، فالتَّفاااؤ  ؛ قنااَّ ن  سنِ الظَّنِّ باللهِ تعالى، فهو يَسااَ لَ يُعَث  على ي  أهَّ التَّفاؤ 

سنِ الظَّنِّ باللهِ  لِ  .نِّ باللهِ الظَّ سن  وي   ،وسيلة  لح  ُحانَه غاية  من غاياتِ التَّفاؤ    س 

ااِيَّ  رَيرَهَ رضي الله  عنااه: أَهَّ النَُّ الَ:  صلى الله عليه وسلمروى الإما  أيمد في مسنده مِن يَدِيثِ أَبيِ ه   هَِّ " ااَ

 ، ا فَلَه  ُْدِ  بيِ،  هِْ ظَنَّ بيِ َ يْر  : أَنَا عِنْدَ ظَنِّ عَ ا فَلَ  ظَنَّ   هِْ وَ اللهَ عغَّ وجلَّ يَق ول   "ه  شَر 

 صحيح يديث: محققوه و ال ،(9076 بر م) "مسند الإما  أيمد

ااِيَّ   الَ:   صلى الله عليه وسلموروى مسلم في صحيحه مِن يَدِيثِ جَابرٍِ رضااي الله  عنااه: أَهَّ النَُّ وتَنَّ إ " ااَ يَماا 

مْ  ِ  ك  وَ ي حْسِن  الظَّنَّ بِاللهِ عغَّ وجلَّ إ  أَيَد  فااأل .فاانه ال(2877م ر )باا  "]صحيح مساالم"وَه 

ا ويسن الظن   بالله ماان اقمااور التااي ينُغااي للمااؤمن أه يحااافه عليهااا، فننهااا تعطيااه َافعاا 

ا ماان  للعمل والتقد   لى اقما ، فنه المتفايل عنااده أماال أه يكااوه يالااه في مسااتقُله  ياار 
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يومه، وبااأه يعااوض فيااه مااا فاتااه، وأه يتجاااوز العقُااات والمحاان، وأه يحقااق الميااالح 

 .في يوزته اليو ي ليست افع التمنوال

الفأل فيه تقوية للعااغ ، وباعااث علااى الجااد، ومعونااة علااى الظفاار، فقااد " ال الماورَ :  

[، والمااراَ بالتفاااؤل انرااراح  لااب المااؤمن، 1في غغواتااه ويروبااه]  صلى الله عليه وسلمتفاءل رسااول الله  

 (.319)ص "أَب الدنيا والدين ."و يسانه الظن، وتو ع الخير

 ومن فوايد التفاؤل

 الظن باللهن يم لحسباب عظ وه

ا،  ويجلب السعاَه والسرور  لى القلب، وياهب عنه الهم والحغه، وهاا مطلااوب شاارع 

ااِيَّ   :   صلى الله عليه وسلمففي صحيح الُخار  مِن يَدِيثِ أَنَسِ بنِ مَالوٍِ رضي الله  عنه: أَهَّ النَُّ ول  اهَ يَقاا  كااَ

وذ  بوَِ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَغَهِ " مَّ  نِِّي أَع   "اللَّه 

 (.2893 بر م) "ُخار حيح الص

الَى:  الَ تَعااَ ثاني ا: فيه تقوية للعغايم، ومعونااة علااى الظفاار، وباعااث علااى الجااد والعماال،  ااَ

ه    فَسَيَرَى  اعْمَل واْ   وَ  لِ ﴿ مْ   اللااّ ول ه    عَمَلَكاا  ن  مساالم  صااحيح  وفي[.  105:  التوبااة]  ﴾  وَرَساا   مااِ

رَيرَهَ   أَبيِ  يَدِيثِ  ؤْ "َ الَ:    صلى الله عليه وسلميَّ  ُِ النَّ   أَهَّ :  عنه  الله    رضي  ه  ى اللهِ الْم  بُّ  لِااَ ر  وَأَيااَ مِن  الْقَوِ ُّ َ يااْ

اللهِ وَ  تَعِنْ بااِ وَ، وَاسااْ ا يَنْفَعاا  ى مااَ ، ايْرصِْ عَلااَ لم َ يْر  عِيفِ، وَفيِ ك  ؤْمِنِ الضَّ غْ، إ مِنَ الْم  تَعْجااَ

اَ لا  وَ هِْ أَصَابَوَ شَيْء  فَ  اهَ كااَ لْ: لَوْ أَنِّي فَعَلْت  كااَ اَا، اتَق  دَر  وَلَكااِ  وَكااَ لْ:  ااَ اءَ نْ  اا  ا شااَ اللهِ وَمااَ

يْطَاهِ   2664)بر م   "صحيح مسلم "فَعَلَ، فَنهَِّ لَوْ تَفْتَح  عَمَلَ الرَّ

عابِ. ه  في  لُهِ، وجَساره  على مواجَهةِ اليِّ  يَهَب  المرءَ شجاعة  و وَّ

عاَهَ. -2 ح  عن النَّفسِ ويجلِب  لها السَّ  ي رَوِّ

ا المرءِ مَ  فييُعَث    -3 ةِ العاليةِ.من النَّراطِ والغيد   حيويَّةِ والهِمَّ
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ل  بريمةِ اللهِ له المحسِن  الظَّنَّ برَبِّه، يأتي بالعُاَهِ على أكمَلِ وَجهٍ. -4
 المتفايِ

ر   -5 ا واستُرااَ فاءِ  ذا ما تفاءَل  ياار  ةِ الإنساهِ؛ فالمريض  يتماثَل  للرِّ له أثَر  باله  على صِحَّ

ت ه في ترمن مريضٍ اءِ، وكم فبالرِّ  موَ  واقيغاهَ! عِلَّ ه اله 
مِه واستدِعايِ  اؤ 

يِّ  -6 لِ ا تداء  بالنَُّ ريفِ. صلى الله عليه وسلمأهَّ في التَّفاؤ  ا لهَدْيِه الرَّ  واتُِّاع 

لِّ  نااوطِ في كاا  ؤمِنِ ماان اليااأسِ والق  جاااء  َ ياار  للماا  لَ، والرَّ جاااءَ واقمااَ ن  الرَّ لَ يتضَمَّ أهَّ التَّفاؤ 

 .الِ اقيو

.ث  على اه باعِ أنَّ  -10  لجِدِّ

عِين  على الظَّفَرِ. -11  أنَّه م 

ة  النَّفسِ واعتدال  المِغاِ،. -12  صِحَّ

 سعاَه  النَّفسِ والقَلبِ واطمِئنان هما. -13

دوءِ. -14  َوا   الُرِرِ واللُّطفِ واله 

ر الله   -15 لَّ ما  دَّ َ  أهَّ ك  ضا بالقَضاءِ والقَدَرِ، واعتقا  هو  ير   الرِّ

لِ ل  الم  الوَسايِ   عينة  على التَّفاؤ 

- . لَّ ما يييب  المرءَ هو من أ دارِ اللهِ عغَّ وجَلَّ  التَّاكير  بأهَّ ك 

2- .   يساه  الظَّنِّ باللهِ عغَّ وجَلَّ

ره الله  عليه: من الخَيرِ. -3 لَّ ما  دَّ  أه يعلَمَ العَُد  أهَّ ك 

لَه على رَبِّ  -4  دَه كفاه مِن غَيرهِ.ل على اللهِ وَيمن توكَّ ه؛ فنهَّ أه ي حسِنَ توكُّ

  نِّي صنعت  من التّفاؤلِ مَركُاً...

 وَشدَتُّ من عغِ  اليَقينِ شراعَه.

لي...   أبْحرت  فيه..ِ علَى الإلهِ توكُّ
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 .ذراعَه مدَّ  اهمَا  ابَ من للّ 

وه عن الق ترره تعُرمنهاا الُيت الجميل يمثل بياناً للأمل والتوكل، وهو جغء من أبيات 

 ماه:النفسية والإي

رسَلينَ  لِ عِندَ اقنُياءِ والم   نماذِ،  من التَّفاؤ 

التفاؤل عند اقنُياء والمرسلين هو ثقة مطلقة بوعااد الله، ويقااين بفاار،  ريااب رغاام شااده 

د في صااُرهم  الُلاء، وهو منهج يياه  ايم على يسن الظن بالله في أيلو الظروف. تجسااّ

فاار، مااع العماال، كنُااي الله يوسااف، تكااايب، وطلااُهم للأمااا  الوثُاااتهم  ه،علااى الاادعو

، ييث يوّلوا المحن  لى منح بفضل أملهم الااا  إ –عليهم السلا –وموسى، ومحمد  

 ينقطع. 

رِ الملِأ عليه و روجِه  لى مَدْيَنَ َوهَ طَعاٍ  أو كسِاءٍ أو  لا   رَغْمَ تآم  ل  موسى عليه السَّ تفاؤ 

ُحاه أمَلَ تٍ، لكنَِّ يصَديقٍ أو بَ  حيحِ، والطَّريقِ القويمِ. في اللهِ س  ُيلِ اليَّ  نَه أه يَهدِيَه  لى السَّ

هَ ) ال تعالى:   ا تَوَجااَّ المِِينَ * وَلَمااَّ وِْ  الظااَّ نَ الْقااَ
نيِ مااِ ا يَتَرَ َّب  َ الَ رَبِّ نَجِّ فَخَرََ، مِنهَْا َ ايِف 

لْقَاءَ مَدْيَنَ َ الَ عَسَى رَبِّي أَهْ 
ُيِلِ نيِ سَوَ يَهْدِيَ  تِ  [ .22–21القيص: ]  (اءَ السَّ

وا   - ى ظنااُّ ن معااه يتااَّ درِكوه ومااَ ه وكاااَوا أه ياا   َ وه  وجنااو ا يينَ ياصَره فرِعااَ ل ه أيض  وتفاؤ 

ساانِ ثقِتااِه  نِ وي  ه الحَسااَ
َُّتهم موسااى بفَألااِ َُحرِ، فثَ نْ أمامَهم سِوى ال درَكوهَ، ولم يك  أنَّهم م 

ُحانَه.  باللهِ س 

ا تَرَ لَ فَ )لى:  عا ال ت الَ كااَ اءَى الْجَمْعَامَّ وهَ *  ااَ دْرَك  ا لَم  وسَى  نَِّ يَ لا هِ َ الَ أَصْحَاب  م   هَِّ مَعااِ

 [ .62 - 61]الرعراء:   (رَبِّي سَيَهْدِينِ 

فَ وأ يه  ليااه، فقااال الله  تعااالى يكايااة  عنااه:   - لا   بعَوَهِ ابنهِ ي وس  ل  يَعقوبَ عليه السَّ تفاؤ 

ايَنيِ يَأْتِ أَهْ  عَسَى الله  ) نْ )[ ، و ااال: 83وسااف: ]ي (بهِِمْ جَمِيعاا  وا مااِ ساا  وا فَتَحَسَّ ا بَنااِيَّ اذْهَُاا  يااَ
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فَ وَأَِ يااهِ وَ  ه  إ ي وساا  نْ رَوْحِ اللهِ  نِااَّ
وا مااِ نْ رَوْحِ اللهِ  ِ إ تَيْأَساا  أَس  مااِ وهَ إ يَيااْ افرِ  وْ   الْكااَ  (الْقااَ

 [ .87]يوسف: 

ل  ن وحٍ عليه  - لا   ا  تفاؤ  ََعوتهِهِ َ ومِ  بنيمالسَّ نةٍ  ه، وثُات ه على  إ م يتَّى لَُثِ فيهم ألاافَ سااَ

ل  في  يمااانهِم، ويرجااو اللهَ لهاام، ويحااثُّهم علااى اإسااتغِفارِ وي غااريهم  ا يأماا   مسااينَ عاماا 

فراهِ والقَُولِ َوهَ كَلَلٍ أو  يُاطٍ.  بالغ 

عَوْت  َ وْمِي) ال تعالى:   ََ عَاييِ  ِ ا * فَلَ نَهَار  يْلا  وَ لَ  َ الَ رَبِّ  نِِّي   َ مْ  ه  َْ ي إ مْ يَغِ ا * وَ نِااِّ رَار 
فااِ

وا  رُّ مْ وَأَصااَ ابَه  وْا ثيِااَ مْ وَاسْتَغْرااَ ي آذَانهِااِ مْ فااِ ابعَِه  وا أَصااَ مْ جَعَلاا  رَ لَهاا 
مْ لتَِغْفااِ وْت ه  عااَ ََ ا  لَّمااَ ك 

مْ جِهَا عَوْت ه  ََ ا * ث مَّ  نِِّي  َُار  وا اسْتكِْ َُر  مْ وَأَسْرَرْت  لَه  لَنْت   نِِّي أَعْ ا * ث مَّ  ر  وَاسْتَكْ ا  لَه  مْ  سِْرَار 

مْ  ك  َْ دِ ا * وَي مااْ دْرَار 
مْ مااِ يْك  مَاءَ عَلااَ لِ السااَّ

ا * ي رْسااِ ار  اهَ غَفااَّ ه  كااَ مْ  نِااَّ وا رَبَّكاا  تَغْفِر  لْت  اسااْ * فَق 

مْ أَ  مْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَلْ لَك  انْ بِأَمْوَالٍ وَبَنيِنَ وَيَجْعَلْ لَك   [ .12 - 5نوح: ] (هَار 

لا   أو   - ه في النَّارِ، فلم يفغَعْ عليه السَّ
ه على  لقايِ لا   يينَ عَغَ   وم  ل   براهيمَ عليه السَّ تفاؤ 

لَّ إ  ه عليااه، والله  عااغَّ وجااَ
لااِ لَ توكُّ ُحانَه، وجعَل كامااِ د ثقِتَه به س  َْ في يقينهِ برَبِّه، بل أكَّ ََّ يتر

ا توكَّ          عليه. ل ي ضيع  عَُد 

 َُّ ُ  عن ابنِ عَ ارِ، اسٍ: يَسْ يَ في النااَّ لا   يااينَ أ لقااِ نا الله  ونعِْمَ الوكيل  ) الها  بااراهيم  عليااه السااَّ

د   ال وا )يينَ  الوا:  صلى الله عليه وسلم   و الها محمَّ ا وَ ااَ مْ  يِمَان  ه  ََ مْ فَغَا مْ فَاْ رَوْه  وا لَك   هَِّ النَّاسَ َ دْ جَمَع 

ُ نَا الله  وَنِ   .  [ (173]آل عمراه:  (كيِل  مَ الْوَ عْ يَسْ

 (.4563أ رجه الُخار  )

هِ ما عاناه فيه، فلم يجااغَعْ،   - لا   برِفاءِ مَرَضِه، مع طولِ زَمانهِ، وشِدَّ ل  أيُّوبَ عليه السَّ تفاؤ 

كْ نَفسَه   لا   –ولم يتر  ُحانَه. -عليه السَّ ِ  واليأسِ في شِفاءِ اللهِ س   فريسة  للتَّراؤ 



(10) 

ََى رَ يُّووَأَ ):  لى ال تعا نيَِ البَ  ذِْ نَا ه  بَّه  أَنِّي مَسَّ ُْنَا لااَ تَجَ ايِمِينَ * فَاسااْ م  الاارَّ رُّ وَأَنْتَ أَرْيااَ ضُّ

دِينَ  رَى للِْعَابااِ دِنَا وَذِكااْ نْ عِنااْ ة  مااِ مْ رَيْمااَ مْ مَعَهاا  ثْلَه 
ه  وَمااِ اه  أَهْلااَ رم وَآتَيْنااَ ( فَكَرَفْنَا مَا بِهِ مِنْ ضاا 

 [ .84 - 83]اقنُياء: 

هم َوه يأس أو  يُاط، لي علّمااوا أمااتهم أه للأنُياء لمواصلة َعوت  لقد كاه التفاؤل َافعاً

 اقمل صفة يرصوا على التحلي بها في أيلو اقو ات.

يِّ  لِ عِندَ النَُّ  صلى الله عليه وسلم  نماذِ،  مِن التَّفاؤ 

يُّ   ة ، ويكاارَه    صلى الله عليه وسلمكاه النَُّ وَرِه كافااَّ لَ وما يحمِل  معناااه بياا  ل  راااؤ  التَّ  يحِبُّ التَّفاؤ  َ  ومااا يحمااِ

ة ، وهاا معن وَرِه كافَّ وَرِه: صلى الله عليه وسلمكثير  متواترِ  عنه اه بي   ؛ فمِن ص 

يَّ   ل   صلى الله عليه وسلمأهَّ النَُّ ه  رَيش  للمفاوَضااةِ،  ااال:  لقااد سااَ هَيل  بن  عَمرٍو و ااد أرساالَتْه  اا  ا جاء س  لَمَّ

 (.2731أ رجه الُخار  ).   لكم مِن أمْرِكم«

ل ه    - ه وتُسُّ   صلى الله عليه وسلمتفاؤ  ه؛  وبرِْر  َُنااي الريرٍ رَضِيَ الله  فعن جم  اايُّ  عنه  ااال: ))مااا يجَ نااا   صلى الله عليه وسلمنَُّ م 

، وإ رآإ   ت  علااى الخَياالِ، إ أساالَمْت  ي إ أثُاا  مَ في وَجهااي، ولقااد شااكَوت   ليااه أنااِّ تُسااَّ

ُِّتْه واجعَلْه هاَي ا مَهْدِي ا(( مَّ ثَ  .   فضَرَب بيَدِه في صَدر ، و ال: اللَّه 

 2445سلم )(، وم3036، 3035)أ رجه الُخار  

ؤى يراها في نومِه:  صلى الله عليه وسلمل ه اؤ  تف - ه بالرُّ ه واستُرار  م   وتُسُّ

ا في   صلى الله عليه وسلمعن أنسِ بنِ مالوٍِ،  ال:  ال رسول  اللهِ   ايمِ  كأنااَّ : ))رأيت  ذاتَ ليلااةٍ فيمااا ياارى النااَّ

ف  لت  الرِّ طَبِ ابنِ طابٍ، فأوَّ طَبٍ من ر  قُةَ بنِ رافعٍ، فأ تيِنا بر  في نيا والعا ُةَ  الدُّ  لنا فيعةَ َارِ ع 

 (.2270أ رجه مسلم ).   طابَ(( ا ِ رهِ، وأهَّ َيننَا  د

ل ه    - ه لهم رَغمَ ما أصااابه يَومَهااا     صلى الله عليه وسلمتفاؤ  ََعوتِه، وَعاؤ  يوَ  العَقَُةِ بنيماهِ من أعرَضَ عن 

َُه لهم من الخيرِ. هِ الكَربِ؛ لعَدَِ   جابتهِم ما طل غهِ وشِدَّ  من الح 
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هابٍ اباا عاان  دَّ نِ شااِ روه  باا ، يااَ بَياارِ أهَّ عايرااةَ زوثني عاا  اايِّ ن  الغُّ ه أنَّهااا  الاات   صلى الله عليه وسلمَ، النَُّ ثَتااْ يدَّ

دْ   صلى الله عليه وسلملرَسولِ اللهِ   دٍ؟ فقااال: لقااَ : ))يا رسولَ اللهِ، هل أتى عليوَ يو   كاه أشَدَّ ماان يااوِ  أ ياا 

َُةِ  ت  نَفْ  ذْ عَرَ ؛  لَقِيت  مِن َ ومِوِ، وكاهَ أَشَدَّ ما لَقِيت  منهم يَوَ  العَقَ ي علااى اباانِ ضااْ  عُاادِ سااِ

ت  وأنااا مَهمااو   علااى وَجْهااي، فلاام لايَاليِلَ بنِ عُدِ ك   ، فانطَلَقااْ َْت  ُْني  لى ما أرَ لٍ، فلم ي جِ

رْت  فاانذا فيهااا إ  أسْتَفِقْ   حابةٍ  ااد أظَلَّتنااِي، فنَظااَ بقَرهِ الثَّعَالبِِ، فرَفَعْت  رَأسي فاانذا أنااا بسااَ

، فناَاإ ُْريل  َُّ وجَلَّ    اللهَ عغَّ   فقال:  هَّ   ،جِ و لااو، ومااا ر وا عليااو، و ااد د سمِعَ َ ولَ َ ومااِ

، ثاامَّ  يَّ رَه بما شِئتَ فيهم،  ال: فناَاإ مَلَو  الجُِالِ وسَلَّم عَلااَ بَعَث  ليو ملَوَ الجُِالِ لتَأم 

،  هَّ اللهَ  د سمِعَ َ ولَ َ ومِو لو، وأنا مَلَو  الجُِالِ  د  و  ليااوَ  د بعثَنااي رو   ال: يا محمَّ بااُّ

رَإ َُينِ، فقااال لااه رسااول  اللهِ    بأمْرِك، فما شِئتَ،  هْ شِئتَ لتَأم  :  صلى الله عليه وسلمأه أ طُقَِ عليهم اق رااَ

ُ د  اللهَ وَيدَه إ ي ررِك  به شيئ ا((  .   بل أرجو أه ي خرَِ، الله  من أصلابهِم من يع

 1795(، ومسلم )3231أ رجه الُخار  )

ه  - لااا  ونَّ بال  صلى الله عليه وسلمتفاؤ  دِّ لحَظااااتِ ينِ وانترااا هِ والتَّمكااا يااارِ والعاااَ ينِ في أشاااَ اقلااامِ ارِ الااادِّ

 واإستضِعافِ.

كَونا  لااى رَسااولِ اللهِ   ،  ااال: ))شااَ َُّابِ بنِ اقرَتِّ لِّ     صلى الله عليه وسلمعن َ  ه  لااه في ظااِ ََ ر د  باا  توسااِّ و م  وهاا 

لنا له: أ جل  فيمَنْ ا  تَدْعو اللهَ لنا؟  ال: كاهإ  تَسْتَنيِْر  لنا؟ أإ  الكَعُْةِ،    ر  لااه   ُلَكم ي حفااَ لرَّ

ه ذلو   في اقرْضِ، في جعَل  فيه، في جاء   دُّ بالمِنرارِ في وضَع  على رأسِهِ في رَقُّ باثنتَينِ، وما يي 

ه ذلو عاان  دُّ َ وهَ لَحمِه مِن عظْمٍ أو عَيَبٍ، وما يي  ينهِ، وي مرَط  بأمراطِ الحَديدِ ما 
َِ عن 

نَّ  ينهِ، واللهِ لَي تمَِّ
اكب  ى يَسيرَ الاا اقمرَ، يتَّ ه  َِ رَمَوتَ، إ  رَّ إ يَخاااف     مِن صَنعْاءَ  لى يَضااْ

يبَ على غَنَمِه، ولكنَّكم تَستعجِلوهَ((  (.3612أ رجه الُخار  ).   اللهَ أو الاِّ

ه  - لاا  ه الخياارَ   صلى الله عليه وسلمتفاؤ  فاارهِم، ورجاااؤ  وٍ  و صاارارِهم علااى ك  دهِ  ااَ ه ماان معانااَ مااع مااا يُل غاا 

 هم.ل والهِدايةَ 
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رَي فَيل  بن  عَملله  عنرهَ رَضِيَ اعن أبي ه  اايِّ ه،  ال: ))َ دِ  ط  وسيُّ وأصااحاب ه علااى النَُّ و الدَّ
رٍ

!   صلى الله عليه وسلم ََوس  ت  ع  اللهَ عليها، فقياال: هلَكااَ َْ ا عَيَت وأَبَت، فا ََوس  ، فقالوا: يا رسولَ اللهِ،  هَّ 

ا وَأْتِ بهم(( ََوس  مَّ اهْدِ   3937  )ارأ رجه الُخ.    ال: اللَّه 

ل    - هِ     صلى الله عليه وسلمه  تفاؤ  دَّ َاءِ في صلاهِ اإستسِااقاءِ رَجاااءَ تحوياالِ يااالِ والجَدْبِ بتَ   في الرِّ حويلِ الرِّ

 الع سرِ للي سرِ.

يُّ   ه،  ال: )) ر، النَُّ  بنِ تَميمٍ، عن عمِّ
َِ َُّا ه  لااى القُِلااةِ ياادعو،     صلى الله عليه وسلمعن ع يستسقي، فتوجااَّ

لَ رَاءَه، ثمَّ صلَّى ركعتَينِ جَهَ   1024ر  )أ رجه الُخا.   ((فيهما بالقِراءهِ   رويَوَّ

ا هااي  لِ بتَحوياالِ الحااالِ عمااَّ َاءِ  نَّمااا هااو علااى وَجااهِ التَّفاااؤ  : )وتحوياال  الاارِّ ب  هلااَّ  ااال الم 

 3/10عليه(  .)شرح صحيح الُخار (( إبن بطال )

 صلى الله عليه وسلم  ذه التفاؤل سنة نُوية أصيلة تعكس يسن الظن بالله وتو ع الخير، ييااث كاااه النُااي

الظااروف )مثاال تراؤ . التغ  النُي التفاؤل في أيلو  الطيُة( ويكره ال  يحب الفأل )الكلمة

صلح الحديُية(، مؤكدا  أه النير مع اليُر والفر، مع الكرب. يعتُر التفاؤل عُاَه  لُية 

 تُعث اقمل والعمل، وتُعث على الثقة بفر، الله.

 أبرز نماذ، التفاؤل في السنة النُوية 

 ."لمة الطيُةالك"فه بقوله: يحب الفأل، وعرّ  صلى الله عليه وسلمالفأل«: كاه النُي   نيويعجُ 

 ."سهل الله من أمركم"التفاؤل في صلح الحديُية: عند مجيء سهيل بن عمرو،  ال: 

 يتفاءل بالنير والخير في كل أموره. صلى الله عليه وسلمفي الغغوات: كاه  التفاؤل

  يايص التفاؤل النُو 

 الكرب. اليُر، وأه الفر، مع معالثقة بالله:  يماه يقيني بأه النير 

 يعجُه الفأل وهو الكلمة الحسنة. صلى الله عليه وسلمالطيُة: كاه النُي  الكلمة
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 المُاَره بالعمل: التفاؤل لم يكن تواكلا ، بل كاه مقترناً بالسعي واق ا باقسُاب.

سر ي سرين، كما ورَ في سوره الررح.  اليقين بالفر،: اليقين بأه مع كل ع 

حابةِ لِ نماذِ،  مِن التَّفاؤ     عِندَ اليَّ

مَرَ بفت ل  ع  اصٍ نِ الخَطَّابِ رَ اؤ  ل  ليااه سااعد  باان  أبااي و ااَّ ا أرسااَ ضِيَ الله  عنه بفَتحِ نهِاوَنْدَ لَمَّ

يَ الله  عنااه 
ر  رَضااِ مااَ رٍ، فتفاااءل ع  يسأل ه المرورهَ في غَغوِها، وكاه أرسَل  ليه َ رياابَ باانَ ظَفااَ

 باسمِه.

رَ في  رسولَ سَعدِ باانِ  بنِ ظَفَرٍ: )وكاه  يبِ  ال ابن  يَجَرٍ في ترجمةِ َ ر مااَ اصٍ  لااى ع  أبااي و ااَّ

ةِ  !( يَِّ مَرَ تفاءَل باسمِه واسمِ أبيه، و ال: ظَفَر  َ ريب  ا وَصَل  لى ع   فَتحِ نهِاوَنْدَ، فلمَّ

 (.9/184الإصابة في تمييغ اليحابة(( إبن يجر )

 الغبير بن العوا  رضي الله عنه

بَير  علي ين  فأوصى ولَدَه عه  وكاه الغُّ َِه،  ااال عُااد  اللهِ باا ُدَ اللهِ يوَ   ََ دا بَياارِ: الجَمَلِ بسااَ ن  الغُّ

وإَ !  ااال:  : يا ب نيَّ  هْ عَجَغتَ عنه في شَيءٍ فاستَعِنْ عليااه مااَ فجَعَل ي وصيني بدَينهِ ويقول 

: يا أبتِ مَن موإكَ؟  ال: الله .  ااا لت  رَيت  ما أراَ يتَّى    ََ ت     ل:فواللهِ ما  في فااواللهِ مااا وَ عااْ

 ََ ربةٍ مِن  بَير  رَضِيَ الله  عنااه، إ  ينهِ  ك  تلِ الغُّ ينَه، فيقضيه! فق  ََ بيرِ اْ ضِ عنه  : يا مولى الغُّ لت    

ينَه أَلْفَيْ أَلْفٍ ومِئْتَي أَلفٍ، فقضاها عنه ابن ه عُد   ََ ينِ فوَجَد  ويَسَب عُد  اللهِ ما عليه من الدَّ

 3129أ رجه الُخار  ) ماينظر  اللهِ!  

 قمل اى اؤل  يقوَ التفال

رص اقنُياااء والرساال علااى التحلااي بهااا في مختلااف اقو ااات  اقماال و التفاااؤل صاافة يااَ

وأكثرها صعوبة، وهي السُب الرييسي في نجاااح اقنُياااء نحااو مواصاالة تُليااه رساااإتهم 

 نُياء؟اقالسماوية َوه يأس أو  يُاط، فكيف كاه التفاؤل ياضرا  في يياه 
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ؤل أو ثقة بااالله سااُحانه لسماوية ستحقق أهدافها َوه تفا لى اقَياه اوهل كانت الدعوه  

 وتعالى؟

 التفاؤل عند سيدنا نوح عليه السلا 

واصل سيدنا نوح عليه الساالا  َعوتااه  لااى  ومااه قلااف ساانة  إ  مسااين عاماااً، َوه أه 

ن الساانين سيياايُو َوه شااو ماا   ي سيطر عليه الإيُاط أو اليأس، عماال يمتااد لهاااا الكاام

رغاام  يماااه القلياال ماان  ومااه   ه سيدنا نوح واصل َعوته َوه كلل أو ملل الجنوه،  إ أب

ي  رَبِّ   َ الَ )برسالته السماوية وفحواها، بقوله تعالى :   وْت     نِااِّ عااَ وْمِي  ََ يْلا     ااَ ا  لااَ ار  ( 5)  وَنَهااَ

مْ   فَلَمْ  ه  َْ عَاييِ  يَغِ ا )إ   ِ   َ  مْ لتَِ   ي( وَ نِِّ 6فرَِار  عَوْت ه  ََ مَا  لَّ مْ ك  مْ فيِ آذَانهِِمْ غْفِرَ لَه    جَعَل وا أَصَابعَِه 

ا ) َُار  وا اسْتكِْ َُر  وا وَاسْتَكْ مْ وَأَصَرُّ ا )7وَاسْتَغْرَوْا ثيَِابَه  ار  مْ جِهااَ وْت ه  عااَ ََ ي  مَّ  نِااِّ ي 8( ثاا  مَّ  نِااِّ ( ثاا 

ا ) مْ  سِْرَار  مْ وَأَسْرَرْت  لَه  وا رَبَّ ( 9أَعْلَنت  لَه  لْت  اسْتَغْفِر  ه  فَق  مْ  نَِّ ا ك  ار   (نوح) ” كَاهَ غَفَّ

 التفاؤل واقمل عِند سيدنا موسى عليه السلا 

واجه سيدنا موسى عليه السلا   لال ريلة َعوته العدو اقكثر  طرا  على ماار التاااريا، 

لقد تمكن فرعااوه ماان ملايقااة ساايدنا موسااى يتااى الُحاار، وأصااحاب موسااى ظنااوا أه 

سيدنا موسى وثقتااه بااالله سااُحانه وتعااالى إ أه تفاؤل  عوه وجنوَه سيتمكنوه منهم،  فر

دْرَك وهَ   نَِّا)نتا بلا يدوَ أو  يوَ، بقوله تعالى على لساه أصحابه: كا  ،(61:الرعراء) (لَم 

الَ ): الكااريم القاارآه في ورَ كمااا موسااى لهاام فقااال يَهْدِينِ  ِ  لا كااَ   ااَ ي سااَ يَ رَبااِّ
 (هَّ مَعااِ

 (.62الرعراء:)

 رق فرعوه وجنوَه.وهروب سيدنا موسى وأصحابه وغ نرقاق الُحرلتنتهي الحكاية با
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 التفاؤل عند سيدنا يعقوب عليه السلا 

ماذا بعد َ ساره يوسف وبنيامين وفقداه بيره ؟؟ سيدنا يعقااوب عليااه الساالا  لاام يَقاانط 

ياع ولديااه،نيمِن ريمةِ الله وظلّ التفاؤل واقمل يملأ  لُه رغم السَّ  ى ضااَ  ن التِّي ماارت علااَ

واصلة الُحث عن يوسف بقوله تعايتى َعا بق ُ وا بَنيَِّ  يَا)لى:  ية أبنايه م  وا اذْهَ س   مِن فَتَحَسَّ

فَ  وْحِ اللهِ إ وَ  وَأَِ يااهِ  ي وساا  ن رَّ
وا مااِ ه   تَيْأَساا  أَس  إ   نِااَّ ن يَيااْ وْحِ  مااِ وهَ إ للهِ  ِ ا رَّ افرِ  وْ   الْكااَ  (الْقااَ

 (87)يوسف:

 ليه السلا التفاؤل عند سيدنا أيوب ع

ماذا بعد فقداه المال والولد ؟؟ هل هناك مييُة أكُر مما ياادث مااع ساايدنا أيااوب عليااه 

السلا ، كل هاه الميايب لم تااغَ ساايدنا أيااوب  إ  يماناااً، وكاااه  لُااه يمتلاا  بالتفاااؤل 

وبَ ) الحكاايم :  للهواليُر والثقة بالله سُحانه وتعالى، ييااث ورَ في كتاااب ا ََى   ذِْ   وَأَيااُّ ا  نااَ

نيَِ  ينِّ أَ  رَبَّه   رُّ   مَسَّ ايِمِينَ  أَرْيَم   وَأَنتَ  الضُّ  (.83:اقنُياء) (الرَّ

 هل أَركتم ا ه لماذا ناكر في يديثنا َايماً يا صُر أيوب .

 صلى الله عليه وسلم اقمل والتفاؤل عند سيدنا محمد 

تاااكروه ماااذا أ ُاار يُيُنااا ل هل تاكروه ريلة الهجره مع صايُه أبو بكاار اليااديق، هاا 

همااا ماان يااوار والسفر، لقد ذكر لنااا القاارآه الكااريم مااا ورَ بين   التريالمحمد صديقه في

 (40:التوبة) (تَحْغَهْ  هَِّ اللهَ مَعَنَاإ )بقوله تعالى : 

هنا تكمن الثقة بالله سُحانه وتعالى وما يتخللها من يالة كُيره للتفاؤل تسيطر على  لب 

 .وه نير اللهحُيب مفاَها أه الدين لن يترك وييدا  َالالنُي  
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 التفاؤل.. أكسير الرفاء

 كلما زاَت جرعاته تضاءلت همو  اقمراض وتُعاتها

نحيا يياااه هانئااة، ونسااتمتع فلكي يعتُر التفاؤل سرا من أسرار الحياه الجميلة والسعيده،  

ما هو موجااوَ، ونأماال   حببكل ما هو يولنا من مظاهر معيرة مختلفة، يجب علينا أه ن

مياال أو نا يجب أه نستمتع بما يولنا. فالتفاااؤل عُاااره عاان  بمعنى أن  لما هو غير موجوَ؛

 نغوع نحو النظر  لى الجانب اقفضل للأيداث أو اقيوال، وتو ع أفضل النتايج.

كما أه التفاؤل هو النظير الفلساافي للتراااؤ ، فالمتفااايلوه عموماااً يَعتقاادوه بااأهّ الناااس 

ة نحااو اقفضاال، ومهمااا كاناات في النهاياا يداث جيده أصاالا ، وأكثاار الحاااإت تسااير  اقو

اقزمااات لنااا، والتااي  ااد تحااوّل اقجااواء  لااى ظاالا  وسااواَ،   الظروف يولنا، ومحاصره

يجب أه نكوه ضوءا، ولالو فقد تغير ما تعااارف عليااه الناااس منااا زماااه يينمااا  ااالوا: 

 «، بدإ  من أه تلعن الظلا  أشعل شمعة

ُله برااكل فعااال، فهااو يااؤمن ناعة مسااتقوالمتفاياال يساايطر علااى نفسااه ويرااارك في صاا 

ا يااؤمن بالمرااكلات والعوايااق.  التفاااؤل ماان الناييااة النفسااية باقسُاب وبااالحلول، كماا 

شاايء معااروف؛ فاانذا كاااه المااريض متفااايلا فتكااوه المناعااة أ ااوى؛ فهناااك العديااد ماان 

ذلو بيئتهم الكئيُة صغر الور  السرطاإ، و  يرالمرضى يحملوه أوراما سرطانية، فعند تغ

ومسااتقُل  َ   لى يياااه ناجحااة.على الحالة النفسية للمريض.  التفاؤل المنطقي يؤَليل  

 مررق وعافية يميده

 عش  بروح التفاؤل

التفاؤل واقمل هم شيئاه مرتُطاه بُعضهم الُعض وعلى كل  نساه يجب التحلي بهاام، 

 ت تفاؤل وأمل.ماولكم هنا سوف ناكر لكم كل
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عليااه وعلااى   ُل وما يجااب أه يماالأه بااه وبمااا يعااوَبالمستق  صايب التفاؤل واقمل يهتم

وطنه وَينه بالنفع، وصايب اليااأس وعااديم اقماال يعاايش تحاات وطااأه الماضااي وآإمااه 

ومياااعُه وعوايقااه، يضااخم اليااوره الساالُية يتااى تيااير مثاال الهاار  فييااعد  لااى  متااه 

 ويجلس عليها.

 د النجاح.لعمل يولولد اقمل، ومن اقمل يولد العمل، ومن اي من التفاؤل

ا ماان التفاااؤل  افرض على نفسو يالة نفسااية بالساايطره، فمااا الااا  يمنااع أه تيااعد هرماا 

وتجلس عليه،  ه الا  مكّنو من اليأس هو أنت، والا  ي مْكنِ أه يمكّنااو ماان التفاااؤل 

 بقة.ساهو أنت، فسيطر على )أنت( بعكس الحالة النفسية ال

ا فت أس فتيور النجاااح كمااا تتيااور اليااأس، ياب بالي ذا كنت تتاكر ما يدث لو مسُق 

ا، وكلما مرّ بو  اطر اليأس تاكر  وله تعالى:  واشحا  ر ه  )اَتو وزَ عقلو  شرا    إَ    نِااَّ

وْحِ   مِن  يَيْأَس   وهَ   الْقَوْ      إَِّ   اللهِ   رَّ لْ )[.  87:  يوسف]  (الْكَافرِ  َِ َ   يَا     َُا ى ا  عِ وا عَلااَ رَف  لَّاِينَ أَسااْ

سِهِمْ  يْمَةِ اللهِ إَ تَقْ   أَنْف   [.53: الغمر] (نَط وا مِن رَّ

التفاؤل مو ف، فحينما تريااد وتقاارر أه تكااوه متفااايلا  فسااوف تاارى ألااف سااُب لااه، أمااا 

ا عن رؤية أسُاب التفاؤل، ولن ترى  إ اللااوه  يينما تستسلم لليأس فسوف تكوه عاجغ 

 نظاره سميكة سوَاء كاقيا  التي تراها. لفاقسوَ فقط من  

ُط النفوس بالخير وتنعقد عليها همتها، ومااا أجماال أه تتفاياال باقيساان أه ترت  ما أجمل 

لتجده بعوه الله وممده ولطفااه، فانرااراح الياادر بااالخيرات ماان أعظاام أسااُاب اسااتقرار 

َه، وتيااير ر مااا فاااالنفس وَمومة فاعليتها، اقمر الا  يضعها على جاَه اإسااتفاَه والإ

: ) ه ها الفريد وبيماتها المميغه .. يقول روبرت شااوللرية بعطايمميغا في المعاَلة الُرر

 اقو ات العيُية إ تستمر  لى اقبد، لكن اق وياء يستمروه(.
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من يسنات التفاؤل أنه َليل يسن ظنااو بااالله عااغ وجاال، ويجلااب السااعاَه  لااى الاانفس 

جد واقمل،  على الية للعغايم وانطلا ا  لى اقما ، وباعثاًقووالقلب، وفي الفأل الحسن ت

أيضااا   تااداء بالساانة المطهااره، وأ اااا باقسااوه  فلااوإ اقماال لُطاال العماال، وفي التفاااؤل

 يتفاءل في يروبه وغغواته وفي شأنه كله. - صلى الله عليه وسلم–الحسنة، ييث كاه النُي 

َهر اليحة النفسااية التااي تغوالتفاؤل يويد  وه الروح و وه الجسد، ومن استقرار الروح 

تعيش فيااه، ره الرخيية على التوافق مع نفسها ومجتمعها الا   تُاط بقدترتُط غاية اإر

 لى التمتع بحياه هاَية سوية، مليئة بالحماس، و اليااة  - ه شاء الله تعالى    -وهاا يؤَ   

 من اقسى واإضطراب والتراؤ .

قُل ذاته، كما يتقُل ا  رين، وتغيب عن يتالتفاؤل يعني أه يرضى المرء عن نفسه، وأه  

ه، باال يساالو في تياارفاته اضطرابات التوافق اإجتماعي أو السلوكيات الراااذ  سلوكياته

السلوك المعقول المتسم باإتغاه والمتيف بالإيجابية والقدره على مواجهااة الموا ااف 

 ومجابهة المراكل التي تقابله في مختلف نوايي يياته. 

اس عناادما يواجهاا   ؤ يسيطر التّرا الحياااه المختلفااة  وه مياااعبعلى يياه الكثير ماان النااّ

حطّاتٍ كثيرهٍ من محطّات الحياه ليسيطر عليهم التّراااؤ ، وتحدّياتها، وتراهم يقفوه في م

فترى عغيمتهم  د فترت، و واهم  د ضعفت، وساايطر اليااأس علااى  لااوبهم ونفوسااهم، 

، وبااغرع روح التّفاااؤل في يياااه الإنساااه، بهو هّ عاالا، ذلااو التّراااؤ  يكااوه بعاالا، أسااُا

اً للحياااه، ل هو نقيض التّراؤ ، فهو الحالة التي تجعل من الإفالتّفاؤ نساااه شخياااً محُااّ

ه َايماااً ياارى اقماال  ع  ليهااا ماان منظااورٍ  يجااابيّ، وإ ياارى الفراال في الحياااه، ولكنااّ يتطلااّ

ى إ يجااد  فيوالنّجاااح مهمااا  فاات نااوره، فكيااف لزنساااه أه يااغرع التّفاااؤل  يياتااه يتااّ

في نفااس   لُااه فيسااتولي عليااه، وإ شااوّ بااأهّ لااغرع التّفاااؤل لفااراف فيالتّراااؤ  يالااة  ماان ا

 الإنساه أساليب تنطلق من  راَه الإنساه في الحياه ناكر منها :
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ة والنرّاااط، وأه إ يجعاال روح  أه ينطلق الإنساه في صُاح كاالّ يااوٍ  وهااو مفعاام  بالحيويااّ

لااه وزاَ لتحقيااق   ياار  ااوهٍ ليااه، باال يماادّ نفسااه بااروح التّفاااؤل فتكااوه ع التّراااؤ  تساايطر

اليّعاب فاالا يستساالم لااالو لعلمااه بااأهّ هاااا ماان ساانّة   طموياته وتطلّعاته، و ذا واجهته

الحياه، وأهّ الحياه تستدعي من الإنساه اليُّر في أيياهٍ كثيااره، كمااا أهّ بعااض الموا ااف 

 اجهتها .مو د تستدعي  وّه النّفس و راَتها ل

اً أكثر تفاومن اقمور التي تجعل الإنساه  مااع نفسااه، ؤإ  بالحياه أه يعاايش ساالاماً َا ليااّ

اس ساارت روح التّفاااؤل في جسااده و لُااه،  فمن تيالح مع نفسه  ُاال أه يتيااالح مااع النااّ

ه  ياار، وهااو  فتراه  ذا  ر، من بيته وواجهته مياايُة  أو مرااكلة  ااال بلساااه المتفاياال لعلااّ

ُّر عن الإيماه بااالله يره في  عن التّيالح والسّلا  الدّا لي الا  يع  ربالو يعُّ  لُه، كما يع

ه سااوف يكااوه فيهااا ابااتلاءات ومنغّيااات، تعالى الا  بيّ  ن يقيقة هاه الحياه الدّنيا، وأنااّ

 وأهّ اليُّر على ذلو كلّه ممّا يعين الإنساه على تجاوز تلو اإبتلاءات .

 و لايل من يفعلوه  لايل ا ولقد بلغت من التفاؤل أوجه

 ا متفايل متفايل متفايل ور  رأتهيتى تفاعيل الُح
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 التفاؤل واهميته في يياه المسلم

يثت الرريعة الإسلاميّة على التفاؤل، ونُا التراؤ  واليأس والقنااوط، وبيّناات أهّ غياااب 

ا يلااي يماا وف   التفاؤل نابع  من غياب الفقه في الدين، ومن القيور في فهاام مقاصااد الرااريعة

 بياه  قهميّة التفاؤل

يسن ظنّه بالله وتوكّله عليه، ويقينااه بااأهّ ربّ الخياار   مسلم؛ فهو نابع  من لدى ال نّه عقيده  

واإعتماَ عليه، وغرس معاإ  -عغّ وجلّ –إ يأتي  إ بالخير. يعمل على تقوية الثقة بالله 

؛ لعاليقين به سُحانه، وأهّ كلّ ما يحيل لزنساه هو تقدير ا غيغ العليم.  نّه أمر  مستحسن 

ا. يه يفااغ  لقهّ في ع اقفضاال َايماا  غاارس الطمأنينااة في لهماام علااى تحقيااق اقهااداف وتو ااّ

النفوس؛ من  لال صدق توكّلها على الله، وتوّ عها قفضاال الخيااارات في كاالّ الظااروف 

 واقيوال، وذلو بعد اق ا باقسُاب

م اقمااال والقاااوه لمواجهاااة التحاااديات سااالالتفااااؤل هاااو نُاااع الحيااااه الاااا  يمااانح الم

د الثقااة  بات، ي عواليعو بقاادره الله تعااالى د التفاؤل سمة من سمات المؤمن، ييث يجسااّ

 وريمته الواسعة، وكاه عليه اليلاه والسلا 

 (3536)يعجُه الفأل الحسن ويكره الطِّيره( )سنن ابن ماجه:  

ا بالإيماه بالله ت  لىعاوالتفاؤل يرتُط ارتُاط ا وثيق 

ه والساالا  الاادا لي، وبااث اقماال في ق التااوازوالتوكاال عليااه، وماان  لالااه يمكننااا تحقياا 

س من يولنا، ويساعدنا على رؤية الفرص في اقزمات، والتحلّي باليااُر في نفوسنا ونفو

 الردايد، ممّا يدفعنا  لى العمل بجدم لتحقيق أهدافنا.

كثيره  في القاارآه الكااريم تاادعو المساالم   ت  آيات  ياثَّة  على التفاؤل واإستُرار جاءت آيا

 المتفايلين المستُررين، ومنها ما يأتي:يكوه من ل
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نْ رَوْحِ في سوره يوسف: )  -عغ وجل – ول الحقّ   ئَس  مااِ ه  إ يَيااْ نْ رَوْحِ اللهِ  نِااَّ
وا مااِ وَإ تَيْئَس 

وهَ  َ  القرآه اليأس، وبيّ اللهِ  إَِّ الْقَوْ   الكَافرِ  أنّه  رين  للكفر، أمّا المسلم فيحمل  ن ( فقد يرَّ

ا بما هو  ير  وفي    ن اليقينم سياق نُااا التراااؤ  وتاارك الخااوف بالله ما يجعله يستُرر َايم 

– ااول الله  -صلى الله عليه وسلم–وتو ااع الراار والنتااايج الساايئة؛ جاااء علااى لساااه الحُيااب الميااطفى 

أَنغَلَ  ا نَ تَحْغَهْ  هَِّ اللهَ مَعَ إ   ذِْ يَق ول  ليَِايُِهِِ  : )–تعالى كيِنتََه   الله   فااَ  تربيااة   هاااا وفي ،(هِ عَلَيااْ  سااَ

 ع أفضل النتايج بعد التوكّل على الله، واق ا باقسُاب.تو ّ  على للمسلمين

، ويحااثّ علااى التفاااؤل؛   -صلى الله عليه وسلم  -التفاؤل كما ورَ في الساانة النُويااة كاااه الرسااول   متفااايلا 

ة بهاااه المعاااإ؛ وماان ز وهاا من يسن ظنّه بالله وتوكّله عليه، ولقااد  اارت الساايره النُويااّ

رَه  َيث  اقيا رَيااْ ن أبااي ه  ي الله عَنااه  –الوارَه في هاا الرااأه عااَ
ول الله    -رَضااِ  -صلى الله عليه وسلم–أهّ رَساا 

سْم(؛
ِ
وإ فَاجْعَل وه  يسن الْوَجْه يسن اإ   ال: ) ذِا بعثتم  لَِيّ رَس 

 أبااي عاان[ 7لحساان.]ا كاااه ي حاابّ الفااأل -صلى الله عليه وسلم–وفي هاا الحديث َإلة  واضحة  على أنّه 

رَيْرَ  :    صلى الله عليه وسلمولَ اللهِ  رَس    هَ َ الَ: )سَمِعْت  ه  ا إ  يَق ول  ولَ اللهِ وَمااَ ،  يِلَ: يَا رَساا  هَا الْفَأْل  طيَِرَهَ وََ يْر 

الحَِة  يسااامعها أيااادكم(. ة  الياااَّ الَ: )الْكَلِماااَ ؟  اااَ أْل  رواه مسااالم، عااان أباااي هرياااره، الْفاااَ

 2223الر م:

و  عن أَنَسٍ  ولَ اللهِ  –رَضِيَ الله  عَنْه  –  ما ر  ى   -صلى الله عليه وسلم–: )أَهَّ رَساا  اهَ  ذَِا أَتااَ يْلا  وَكااَ رَ لااَ ى َ يُْااَ أَتااَ

اتِلِهِمْ،  ايِيهِمْ وَمَكااَ َ  بِمَسااَ و تْ الْيَهاا  َُحَ َ رَجااَ ا أَصااْ ُحَِ؛ فَلَمااَّ ا بِلَيْلٍ لَمْ ي غِرْ بهِِمْ يَتَّى ي يااْ َ وْم 

د   حَمَّ ا رَأَوْه  َ ال وا: م  يس  ايعنااي الجاايشوَ فَلَمَّ د  وَالْخَمااِ حَمااَّ ااِيُّ الَ قااَ فَ  -اللهِ، م  صاالى الله – النَُّ

ا –عليه رواه الُخار ، في صحيح الُخار ، عن أنس بن وسلم ا  ذَا نَغَلْنااَ ؛  نَّ َُر  : َ رِبَتْ َ يْ

نْاَرِينَ(رواه الُخار  عن أنس ين مالااو رضااي الله عناا  َُاح  الْم  باار م ه  بسَِايَةِ َ وٍْ  فَسَاءَ صَ

4197 

 النير للمسلمين.ب، وسيكوه العلو وربأهّ مدينتهم ستخ -صلى الله عليه وسلم–ويتضح كيف استُرر  
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 التفاؤل كلمة جميلة 

التفاؤل كلمة جميلة، ومعنى يضفي على النفس الُهجااة والساارور، وإ شااو أهّ للتفاااؤل 

ق لااّ أهمية بالغة في يياه الفرَ والمجتمع، ولهاا جاء الررع الرريف بالتأكيااد عليااه والتخ

 سلمين من أهمها:مبه، وله فوايد عديده ومتنوعة إسيما في يياه ال

* علامة  على الثقة بااالله تعااالى: وذلااو أه المتفاياال يااؤمن بااأه الله تعااالى  اااَر علااى كاال 

 (.4684شيء، وأنّه إ يريد لعُده المؤمن  إ الخير. )صحيح الُخار : 

 به كما جاء في الحديث القدسي: والله تعالى أراَ منّا أه ندعوه وأه نحسن الظنّ 

 (.7405( )صحيح الُخار : ي وأنا معه  ذا ذكرإب)أنا عند ظنّ عُد  

شديد التعلّق بالله تعالى، عظيم الرجاااء يساانَ الظاانّ بااه، وكاااه ياادعو   صلى الله عليه وسلمو د كاه النُي  

 (9/212)وإ تكلني  لى نفسي طرفة عين( )سنن النسايي:    فيقول

علااه جالحسن: أنّه يَهااب  الإنساااه  ااوه وشااجاعة في  لُااه ويل  * وممّا يدل على أهمية الفأ

ناتجة عن الثمره اقولى وهي الثقااة   جسورا  على مواجهة اليعاب والعقُات، وهاه ثمره

بالله تعالى فمن كاه الله معه وعوناً له فمِمن يخاف؟ وهاا سيدنا  براهيم عليه السلا  لما 

َّ عليهم  رِ )ساه الواثق بالله عغّ وجل بلهدَّه  ومه وتوعدوه بالنّار، ر وهَ وَإ أََ اف  مَا ت رااْ ك 

 80: اقنعا  (بِهِ 

هِد  اللهَ )  ونُي الله هوَ عليه الساالا  ي علن هااا بتحاادم صااار  وشااجاعة ناااَره فيقااول: ي أ شااْ  نِااِّ

وهَ  رِك  ا ت رااْ رِ ء  مِمااَّ ي بااَ وا أَنااِّ هَد  مَّ إ *وَاشااْ ونيِ جَمِيعاااً ثاا  هِ فَكيِااد  ونااِ  َ نْ 
وهِ ت  مااِ ر 

 ( نْظاااِ

 .55 ،54:هوَ

ي والنهااوضا  هاا بالإضافة  لى أهميتااه باقمااة، وكااالو النهااوض بااالفرَ  لُالغااة في التر ااّ

 وطموياته.
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* وللتفاؤل أثر   يجابي عظيم وَور  مفياالي  في يياااه اقفااراَ والمجتمعااات، وهااو  اارين 

 الخير ويليف السعاَه والتفوق والنجاح.

الناس،   منربة التراؤ  الا  انترر في أيامنا هاه بين كثير  حا* وتكمن أهمية التفاؤل في م

 َ والمجتمعات وعلى نهوض العُاَ والُلاَ.ييث ينتج عنها آثار سلُيه على يياه اقفرا

ه يااروّح عاان الاانفس ويجلااب السااعاَه  وممّا يدل على أهمية التفاؤل في يياااه المساالم: أنااّ

لا  بحساان الحااال، يكااوه في يالااة مااوللقلب فالمرء يين يكوه متفايلا  بعوا ب اق ر مااؤمِّ

 لخير، وريم الله من  ال:ل سرور وتر ب

ُها  أ علّل    لعُااد اقَب  غانااة) اقماال  ف سااحة لوإ العيشَ  أضيق ما٭٭٭٭٭النفس با مال أر  

 (1/178: الُغداَ  القاَر

 كاامأمّا من ي غلِّب جانب الخوف من المستقُل ويفتاارض السااوء في  اباال اقيااا ، فهااو يح

 على نفسه بالتعاسة والرقاء  ُل يدوثه.

نساه مغياادا  ماان النراااط والحيويااة والهماام العاليااة، فيفكاار ويُاادع يُعث في الإل  * التفاؤ

ُْني، قنّه يترّ ب نتايج يسنة لعمله، فالتاجر يين يخطط لمرااروع تجااار  فاانه الااا   وي

ا علااى ذلااو، ل يحدوه لز دا  على هاا اقمر هو التفاؤل بالربح الوفير و إّ  دِم  قااْ ما كاااه م 

اَ يماسااة ى يين يطمع في هداية الخلق و صاالاح المعااوّ، فهااو يااغَالوالداعية  لى الله تع

 ونراطاً في َعوته، كلّما كاه أمله ورجاؤه في هدايتهم أكُر.

 على الوجه المطلوب  للتفاؤل أثر كُير في أَاء العُاَه

ه فاوللتفاؤل أثر  عجيب في أَاء العُاَه، فالمت يل بريمة الله تعالى له، والمحسن الظن بربااّ

ه يرجااو ا  عهيدف  ه في َينااه وأ  ااراه، ذلو قَاء العُاَه على الوجه اقكماال قنااّ لخياار ماان ربااّ
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اَر  )  لالو تأمّل معي  ااول الله عااغّ وجاال: ماااً يَحااْ
اجِدا  وََ ايِ لِ سااَ يااْ اءَ اللَّ ت  آنااَ

وَ َ انااِ نْ هاا  أَمااَّ

 (ا ِ رَهَ 

 .9الغمر: (و رَيْمَةَ رَبِّهِ ج  وَيَرْ )ثم ماذا؟

ه إ يااؤَ  ريمة الله وعفوه ومغب نّه التفاؤل  ذا    فرته، وأمّا يين يكوه مهموماً يغيناً فننااّ

ه  العُاَه كما ينُغي بل تراه يتثا ل في أَايها، وذلو أه النفس  د أصااابها الفتااور، لهاااا كلااّ

 2893من الحغه. )صحيح الُخار :  صلى الله عليه وسلماستعاذ النُي 

  جابية  صفةل التفاؤ

د   كريماااً، جاااء الإساالا  ليعااغّز هاااه الياافةلمّا كاه التفاؤل صفة  يجابيااة و لقاااً   ويؤكااّ

 أ ُر أنّه ب عث ليتمّم مكار  اق لاق صلى الله عليه وسلمعليها، وذلو أهّ النُي 

 (.14/513) نّما بعثت قتمم صالح اق لاق( )مسند أيمد: 

ذا أراَوا ساافرا ، فاانه طااار يميناااً    و د كانت العرب  ديماً يتراءموه أو يتفاءلوه بااالطير

كتابات! مثل: أفعاال  سره  رجعوا، وربّما تطيّروا باقيجار وكتُوا عليهاسافروا و ه طار ي

أو إ أفعل، وبنوا عليها ما يستقُل من أمرهم! وكل هاه ماان ]هرطقااات الجاهليااة[ التااي 

عند اباان عُاااس ت  كانت سايده عندهم  ُل الإسلا ، فعن عكرمة رضي الله عننه  ال: كن

جل من القو :  ير  ير، فقال ابن عُاس: ]ما عند رضي الله عنه، فمرّ طاير يييح فقال ر

 (.766 ير وإ شر[ )تفسير القرطُي:  هاا

 وكاه عقلاء العرب ينكروه ذلو، ومنهم الراعر لُيد بن ربيعة عندما يقول:

ك ما تدر  الضوارب  بالحيى *** وإ زاجرات  الطّير ماا  الله  صااانع  )َيااواه لُيااد ا لعمر 
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)أنااتِ جميلااة(. مساالم:   غيّرَ اساام عاصااية و ااال: صلى الله عليه وسلموعن عُد الله بن عمر أهّ رسول الله 

2139. 

وهنا ينُغي اإنتُاه  لى أهّ التفاؤل الااا  َعاات  ليااه الرااريعة وأ رّتااه، هااو مااا يُعااث علااى 

النفس لمغيد ماان العماال والعطاااء، ولاايس معناااه  الهمّة وينرر العغيمة ويولِّد الحماسة في

 لنوو  ريمه الله تعالى:وترك اقسُاب بحجة  يساه الظنّ بالله تعالى  ال ا التواكل 

و نّما أيبّ الفأل قهّ الإنساه  ذا أمّل فايده الله تعالى وفضله عند سُب  ااوّ  أو ضااعيف 

ا  ذا  طااع رجاااءه ء  فهو على  ير في الحال، و هْ غلط في جهة الرجاء فالرجا له  ياار، وأمااّ

ء[ المنهااا، شاارح فنهّ ذلو شر  له، والطّيره فيها سوء الظن وتو ع باالاوأمله من الله تعالى  

فكاه مضرب المثل في الرجاعة وجساره القلااب ومااا ذاك  إ   صلى الله عليه وسلمصحوأمّا سيدنا محمد  

ا  ذا يمااي ]كالحسن ظنّه بربّه وثقته التامّة به يقول ساايدنا علاايّ وهااو القااو  الياانديد:   نااّ

فما يكوه أيااد أ اارب  لااى   صلى الله عليه وسلمقينا برسول الله  الوطيس واشتدّ الُأس وايمرت الحِدق اتَّ 

(. مساالم: 1347العدو منه، وكاه أشجعنا من كاه أ رب  ليااه[ معناااه في )مسااند أيمااد:  

14 /212 

 :صلى الله عليه وسلمالتفاؤل في يياه النُي 

الطيُة، واليفات النُيلة، ق ، يجدها نُعاً ثرياً لكل اق لاصلى الله عليه وسلممن يتأمّل في سيره الحُيب  

ولِ اللهِ )يه في التفاااؤل باال في يياتااه وأ لا ااه كلّهااا،فما أيوجنا  لى أتُاع هد ي رَساا 
مْ فااِ لَك 

 (.21: اقيغاب)(أ سْوَه  يَسَنَة  

بهداية  ومااه وانترااار الاادين، وكااالو تفاؤلااه في   صلى الله عليه وسلموكاه لتفاؤله صورا  متعدَّه كتفاؤله  

 .اقزمات والغغوات، وغيرها
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ب والعااااب الااا  أصااابهم عاا اويرص على هداية  ومه، فُعد كلّ المت صلى الله عليه وسلم* فقد تفاءل 

د الله تعالىمن أهل مكة   وأهل ثقيف، يدعو الله عغّ وجل أه يخر، من أصلابهم من يويِّ

)أرجو أه يخر، الله من أصلابهم من يعُد الله وإ يراارك بااه شاايئاً(. صااحيح الُخااار :  

3231. 

ر سرا ة بن مالو رضي الله تعالى عنه بكنغ عجدعندما ن  صلى الله عليه وسلم* ومو فه   م ساايناله، يظه يُرِّ

 (.2/483)سنن الُيهقي: وأنّه سيتحقق له من ملكه سوار  كسرى. 

في كل أيواله، إ سيما و اات اشااتداَ اقزمااات، وهاااا ماان الإيماااه   صلى الله عليه وسلم* وتجلّى تفاؤله  

ذ، هاااا التفاااؤل ماااومن التوكل على الله تعااالى والثقااة بوعااده ونيااره للمااؤمنين، وماان ن

 صلى الله عليه وسلمقافلااة و صاارار زعماااء  ااريش علااى  تااال النُااي  لانجده في غغوه بدر يينما بلغه نجاه  

فقال: )سيروا وأبرروا فنهّ الله تعالى  ااد وعاادإ  ياادى الطااايفتين والله لكااأنّي أنظاار  لااى 

 (2/36ميارع القو (. )الُداية والنهاية: 

دّ والإ اادا  يتااى في أياار، في يعلِّم أصحابه التفاااؤل ويُااثُّ   صلى الله عليه وسلموكاه النُي    نفوسااهم الجااِ

ار به في كل مكاه، َوه ا وأ ساها ليستمروا في الثُات على الدين واإنترهالظروف وأشدّ 

 (.61. )صحيح الُخار : صلى الله عليه وسلميأس وَوه تراؤ  كما فعل 

 مع آل ياسر: صلى الله عليه وسلمومو فه 

لها. )سنن أبي َاوَ:    (.1555)صُرا  آل ياسر( ييث آتَتْ هاه الكلمة أ ك 

 تُوك: لسيدنا معاذ رضي الله عنه عا  غغوه صلى الله عليه وسلما  اله النُي وم

ا( )صااحيح مساالم:   لاا  جِناناا  )يوشو يا معاذ  هْ طالت بو يياااه أه تاارى مااا هاهنااا  ااد م 

706.) 
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، صلى الله عليه وسلمأ : الُستاه الكثير ماؤه، الخيُة أرضه، الكثير ثماره وأشجاره، وهاا من معجغاتااه 

ى شمال الجغيره العربية  لى منتيف طريااق  يييث امتلأ المكاه )تُوك التي تمتد من أ

 ع والثمار والحياه.ورَمرق( بالغ

ا، فمتااى نتفاااءل  فنذا كاه المطلوب من المسلم أه يتفاءل بااالخير ويرجااو ريمااة الله َايماا 

 بريمة الله تعالى؟

ا، يرجو ريمة الله تعالى، ويحسن الظنّ بالله عااغّ  صحيح أهّ المسلم مطالب بالتفاؤل َايم 

ن ماان سااخط الله ماا لكن بحيث إ يغلب عليااه الرجاااء يتااى يياال  لااى َرجااة اقو  وجل،

 تعالى، فالله تعالى يقول:

وهَ )  .99اقعراف: (أَفَأَمِن وا مَكْرَ اللهِ فَلا يَأْمَن  مَكْرَ اللهِ  إَِّ الْقَوْ   الْخَاسِر 

به هو العااااب ألاايم، اافلا بد مع الرجاء  وف، كما ي اكر أهّ الله غفور رييم، ي اكر أهّ ع

ا) كمااا  ااال تعااالى: ْ  عُِااَ ي أَ َِ نَُااِّ يِيم    أَنااِّ ور  الاارَّ ا الْغَفاا  اَاب  *نااَ وَ الْعااَ اَابيِ هاا  وَأَهَّ عااَ

 50–49الحجر: (اقلَيِم  

 و ال:

لْمِهِمْ وَ هَِّ رَبَّوَ لَرَدِيد  الْعِقَابِ ) و مَغْفِرَهٍ للِنَّاسِ عَلَى ظ   .6 الرعد:(وَ هَِّ رَبَّوَ لَا 

 ،اوعلينا استرعار  ول الله تعالى وتطُيقه في يياتن

وهَ رَيْمَتَه  وَيَخَاف وهَ عَاَابَه  )  .57الإسراء: (وَيَرْج 

لْ )  ويقول: لْ هااَ و رَيْمَةَ رَبِّهِ    ماً يَحْاَر  ا ِ رَهَ وَيَرْج 
يْلِ سَاجِدا  وََ ايِ وَ َ انتِ  آنَاءَ اللَّ نْ ه  أَمَّ

مَا يَتَ عْ يَسْتَوِ  الَّاِينَ يَ  وهَ  نَِّ وهَ وَالَّاِينَ إ يَعْلَم  َُابِ اَ لَم  ر  أ وْل وا اقلَْ  .9الغمر: (كَّ

يخاف من ا  ره، ويرجو ريمة ربّه، هكاا يجب أه يكوه المسلم بين الحار والتفاااؤل 

ا.  وبين الخوف والرجاء َايم 
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لتفاؤل والكلمااة ا  فالتفاؤل يتّسم  به كلّ صايب فطره سليمة فالنّاس مجُولوه على محُة

ه علااى اإرتياااح بااالمنظر اقنيااق والماااء اليااافي ولاا الحسنة واقنس بها، كما أنّهاام مجُو

غ بااين الناااس هااو التفاااؤل عنااد الراادايد وا لتااأثر باليااوت النااد  الرااجي، والااا  يميااّ

واقزمات كما أهّ اليُر في أعلااى صااوره يكااوه عنااد الياادمة اقولااى، فكااالو التفاااؤل 

معدنااه  نعاا اقو ات العييُة وهو الا  يُرز عنياار صااايُه ويكرااف   فيالحقيقي يكوه  

تااه. )معناااه يااديث في صااحيح الُخااار : وياادلّ علااى  ااوه  يمانااه وصاالابة يقينااه و راَ

1283.) 

ز  الثقة بالله تعالى ويماانح  المااؤمنين القااوه  فالتفاؤل ي عدُّ  يمة  جوهرية في الإسلا ، فهو يعغَّ

ط برالتفاؤل يعيننا على التطلااع  لااى المسااتقُل بثقااة، وياا   ر،لمواجهة التحديات بأمل وصُ

ا ماان   لوبنا بالله تعالى الا  وعدنا بالخير في جميااع اقمااور، لاااا، فلنجعاال التفاااؤل جااغء 

يياتنا اليومية، وننرره في مجتمعنا لييُح شعلة تنير َربنا وتوجهنا نحو يياه أكثر سعاَه 

ا.  واستقرار 

 ََ كَ عَلقَم ***كَ أَرَ ماهر  ك ن بَلسَماً  هِ صارَ   ا وَيَلاوَه   هِ صارَ غَير 

نوزِها لَّ ك  َُتوَ ك  َُعضِ ما*** هَِّ الحَياهَ يَ  إ تَُخَلَنَّ عَلى الحَياهِ بِ

 أَ َّ الجَغاءِ الغَيث  يَُغي  هِ هَمى ***أَيسِن وَ هِ لَم ت جغَ يَتّى بِالثَنا

تَرَنِّمايب  أَو مَن ي ث***مَن ذا ي كافِ   زَهرَه  فَوّايَة   ُ لَ الم  ُ ل   ال

 أنا والتفاؤل 

طُعي رغم الظروف في يياتي، أيب أه أكوه متفايل، لاايس قإ صاالب هاا  و  يل أنا متفا

أو  اَر أو جاهغ ليدمات الحياه، و نما قه الُديل ليحتي ونفسيتي لن يكوه أفضل في 

ا ، وكاال أماار َايال الحغه والضيق  ه لم يكن التفاؤل، لالو  ررت أه أكوه متفايل  يماا 
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ي ماان الله  إ  ياار، والحمااد لله في القلياال يااأت لاانو لله  ياار،ماان الله هااو  ياار، ومااا عنااد ا

والكثياار، وفي اليااحة والسااقم، وفي الفقاار والغنااى والحااغه والفاارح، وفي كاال تفاصاايل 

 يياتي.

العاايش بتفاااؤل طمأنينااة، وهاااا الرااعور ويااده رايااة نفسااية، سااواء  كاناات هنااا أرباااح أ  

 ا.في  ضيتو وما يهمو، ومن الله العوض َايم    ير سا

 و لايل من يفعلوه  لايل   ..*** ن التفاؤل أوجهمت لغلقد ب

 متفايل متفايل متفايل  ***يتى تفاعيل الُحور  رأتها 

 سؤال بسيط  أيها القارئ المتفايل 

 ؟هل أيغانو باقمس غيّرت من وا ع يومو ا ه، هل أَت لنتايج ترجوها

 إ :الجواب

  ذا .. 

 عش يياه التفاؤل

 (  فتمن أعظم الوصايا ) إ تلت

 إ الى ماضٍ ، وإ الى فايتٍ وذاهب ، وإ الى مسي  وظالم .

 امض   دماً ، وايرص على ما ينفعو ، وإ تعجغ .

ؤمّل غيب    ما مضى فات والم 

 ولو الساعة التي أنت فيها 

 إ تمدهّ عينيو ، وإ تتُع نفسو ، وامض ييث تؤمر .

 ها( :  524 وفىو  سحاق الغغ  المتال الراعر  براهيم بن عثماه )أب 

نيا متاع  والسفيه الغو  من ييطفيها *** نما هاه الدُّ

 ولو الساعة التي أنت فيها ***ما مضى فات والمؤمل غيب 
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 فوايد التفاؤل

التفاؤل هو نظره  يجابية للحياه ت حسّن اليحة النفسااية والجساادية، وتغيااد ماان معاادإت 

ماان أباارز فوايااده تعغيااغ جهاااز .  السعاَه والنجاح، وتعغز القدره على مواجهة التحااديات

المناعة، تقليل التوتر، تحسين صحة القلب، زياَه طول العمر، والقدره على التعامل مااع 

  وية. ة الضغوط والمحن بعغيم

 فوايد التفاؤل على اليحة النفسية والجسدية:

: يرتُط التفاؤل بانخفاااض  طاار الوفاااه بسااُب أمااراض القلااب تحسين اليحة الجسدية

 دموية والسكتة الدماغية والسرطاه واقمراض التنفسية.الة واقوعي

م مااع : يساااعد التفاااؤل في تقويااة جهاااز المناعااة ويغيااد القاادره علااى التااأ لتعغيااغ المناعااة

 اقمراض.

: يقلل من مسااتويات التااوتر والقلااق، ويغيااد ماان القاادره علااى تحماال تقليل التوتر واقلم

 ا إ .

اعد على بناء علا ااات أ ااوى وتعغيااغ كتئاب، ويساإر  : ي خلص من مراعاليحة النفسية

 الرضا النفسي. 

 فوايد التفاؤل في الحياه والعمل:

: ياادفع التفاااؤل الإنساااه نحااو العطاااء والعماال واإجتهاااَ، ممااا زياَه الإنتاجية والنجاااح

 يؤَ   لى النجاح المهني والرخيي.

تجاااوز المحاان باادإ  ماان و  ات: يساعد علااى التعاماال مااع اقزماا تعغيغ المرونة والمقاومة

 ستسلا  لها.اإ

سّن من القاادره علااى الااتعلم ماان اق طاااء والتكيااف مااع التغيياارات، : ي حاتخاذ القرارات

 ويعغز القدره على يل المركلات. 
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 فوايد التفاؤل الإيمانية والرخيية:

: التفاؤل هو مظهاار ماان مظاااهر يساان الظاان بااالله، وهااو جااغء ماان الساانة يسن الظن بالله

 وية المطهره.نُال

 نفس والقلب.: يجلب الطمأنينة والهدوء  لى النرر السعاَه

 : يغرع اقمل، ويمنح الطا ة والحماس لمواجهة المستقُل. تعغيغ التفاؤل والعمل 

 با تيار، التفاؤل ليس مجرَ شعور، بل هو أَاه فعالة لتحسين جوَه الحياه الراملة.

ه  في  -  عابِ.ه، وجَساره  على مواجَهةِ اليِّ ُِ  ليَهَب  المرءَ شجاعة  و وَّ

ح  عن النَّ  - عاَهَ.ي رَوِّ  فسِ ويجلِب  لها السَّ

ةِ العاليةِ. - ا من النَّراطِ والحيويَّةِ والهِمَّ  يُعَث  في المرءِ مَغيد 

ل  بريمةِ اللهِ له المحسِن  الظَّنَّ برَبِّه، يأتي بالعُاَهِ على أكمَلِ وَجهٍ. -
 المتفايِ

فاءِ ب  ر  ثَ له أ  - ةِ الإنساهِ؛ فالمريض  يتماثَل  للرااِّ ر اله  على صِحَّ ا واستُرااَ   ذا مااا تفاااءَل  ياار 

موَ  واقيغاهَ! ه اله 
مِه واستدِعايِ ت ه في تراؤ  فاءِ، وكم من مريضٍ عِلَّ  بالرِّ

يِّ  - لِ ا تداء  بالنَُّ ريفِ. صلى الله عليه وسلمأهَّ في التَّفاؤ  ا لهَدْيِه الرَّ  واتُِّاع 

سن  الظَّنِّ  -  اللهِ.ب ي 

ل تقوية   -   لعَغِ  الإنساهِ.أهَّ في التَّفاؤ 

لِّ   - نااوطِ في كاا  ؤمِنِ ماان اليااأسِ والق  جاء  َ ير  للماا  جاءَ واقمَلَ، والرَّ ن  الرَّ لَ يتضَمَّ أهَّ التَّفاؤ 

 اقيوالِ.

- .  أنَّه باعِث  على الجِدِّ

عِين  على الظَّفَرِ. -  أنَّه م 

ة  النَّفسِ واعتدال   -  مِغاِ،.ال صِحَّ

 سعاَه  النَّفسِ والقَلبِ واطمِئنان هما. -
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دوءِ. -  َوا   الُرِرِ واللُّطفِ واله 

ر الله  هو  ير  له  . - لَّ ما  دَّ َ  أهَّ ك  ضا بالقَضاءِ والقَدَرِ، واعتقا  الرِّ

 التفاؤل بالرفاء مهما كاه مرضو

 تفاءل لت رفى!

 وإ زلت أكررها على المرضى ،، 

هَا َ اعاااً عااَ   وَ نَ ووَيَسْأَل  )  ﷽ اَر  فاً فَيااَ ي نَسااْ هَا رَبااِّ ف 
لْ يَنسااِ الِ فَقاا  نْ الْجُِااَ

 بماارض  ظنااو  فمااا  ؛  الراساايات  الجُال  هي  هاه  ،،(صَفْيَفاً إ تَرَى فيِهَا عِوَجاً وَإ أَمْتاً

 !!؟؟.. ميليمترات يجمه يتجاوز إ  بسيط

يِّرَتْ بِهِ الْ "  :وتاكر  ول الله رْآن ا س  هِ اقَْ   ل  اَُ جِ وَلَوْ أَهَّ    طِّعَتْ بااِ وْتَى أَوْ    هِ الْمااَ مَ بااِ لااِّ رْض  أَوْ ك 

ا وَ  اسَ جَمِيعاا  دَى النااَّ اء  الله  لَهااَ ا أَفَلَمْ يَيْأَسِ الَّاِينَ آمَن وا أَهْ لَوْ يَرااَ هِ اقْمَْر  جَمِيع  غَال  إ بَلْ للَِّ يااَ

وا َ ارِعَة   مْ بِمَا صَنعَ  ُ ه  وا ت يِي اتَ   وْ أَ   الَّاِينَ كَفَر  ََ ُ ا مِنْ  لُّ َ ريِ د  اللهِ  هَِّ اللهَ ح  رِهِمْ يَتَّى يَأْتيَِ وَعااْ

ََ إ   "ي خْلِف  الْمِيعَا

هااي أعظاام عاالا،  "إ  لااه  إ الله"كلمااة التوييااد  وانااا واناات وجميااع المساالمين نكاارر 

 غعمفاا وشفاء لما في اليدور من أمراض الرو والنفاق، ولما في اقبداه من أسقا ، وهي 

اه الكلمة في الرفاء  لى أنها   رار  الص بأه الرافي هو الله لخلايق كلها. تعوَ عظمة ها

 ويده، وتفريه للقلب من التعلق بغيره

 ه من أنجااع الوسااايل وأ واهااا في محاربااة اقمااراض وا فااات التااي تعتاارض الإنساااه في 

جعاال الفاارَ يتو ااع ت  ل،قُنظره  استُرار نحااو المساات  -با تيار    -التفاؤلَ، وهو    -يياته  

وينتظر يدوث الخير واقجمل، ويرنو  لى النجاح والحال اقمثل، ويستُعد ما اقفضل،  

ا    - لا ذلو، وهو   يسن  الظن بالله تعالى وبكل ما يجر  على العُااد ماان أ اادار،   -شرع 
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ره، و يرهااا الفاا   صلى الله عليه وسلموكاه سيد المتفايلين نُينا   ، أليعجُه الفأل اليالح؛ ويقول: ))إ طيِااَ

 ا الفأل؟  ال: الكلمة اليالحة يسمعها أيدكم((؛ ]رواه الُخار  ومسلم[.لوا: وم ا

؛ قنهااا "لااو"وكاه عليه اليلاه والسلا  يحب أه يستُرر بالخير، وكاه ينهى عاان كلمااة 

:  صلى الله عليه وسلمتفااتح عماال الراايطاه، فهااي ماان أوسااع أبااواب التراااؤ ؛ يتضااح ذلااو في توجيهااه 

فلا تقل: لو أإ فعلت كاه كاا وكاا، ولكن   يء،ش  بوو ه أصاغ،  عج))استعن بالله وإ ت

ر الله وما شاء فعل؛ فنه لو تفتح عمل الريطاه((؛ ]رواه مسلم[.   ل:  دَّ

وا  أَهْ   وَعَسَى  ﴿وكاه منهجه في التفاؤل يتجلى في تطُيقه لقول الله تعالى:   وَ   شَيْئ ا  تَكْرَه   وَهاا 

مْ   َ يْر   ى  لَك  يْئ ات حُِااُّ   أَهْ   وَعَسااَ ت مْ وَ شااَ هاا  وَ   وا شااَ م  وَأَنااْ مْ وَالله  يَعْلااَ وهَ إ ر  لَكاا  : الُقااره] ﴾تَعْلَماا 

 عُاااس اباان عن الُخار  أ رجه ما التراؤ  ونُا التفاؤل في التطُيقية اقمثلة ومن  ،[216

 ذا َ اال  صلى الله عليه وسلم النُااي وكاااه:  ااال يعوَه أعرابيم  على َ ل  صلى الله عليه وسلم النُي أه: ))عنهما  الله  رضي

ور  ه شاء الله، فقال له: إ بأس طهااور  ه شاااء الله، بأس، طه  إ  يعوَه،  ال:ض  على مري

ى تفااور، علااى شاايا كُياار، ت غيااره القُااور،  م   ال اقعرابي:  لت: طهور؟! كلا، بل هي ي 

ا((؛ أ : لو ما أيُُتَ ورغُِتَ ب  صلى الله عليه وسلمفقال النُي   ه من الموت؛  ال اباان يجاار في : فنعم  ذ 

 ."فأصُح اقعرابي ميت ا" الفتح:

 طا تو المتجدَهل اؤالتف

ا في  ب النجُاااء، وزاَ الحكماااء، وماالاذ النااُلاء،  يوصاا  مة السااعداء، ومركااَ التفاااؤل سااِ

أو اااات الراااده واإنكساااارات واقزماااات، وعكاااس التفااااؤل الترااااؤ ؛ وهاااو تو اااع 

لتفاااؤل يسااعد ا  وامتلاء القلب والفكر بالسواَ، فكمااا أه  المكروهات، وانتظار النقمات،

ي بمعنويااات الإنساااه، ويدفعااه لحاابِّ هرموه السعاَه، ويرتقاا   توىمس  الروح، ويرفع من

الحياه والعمل والتيُر على الُلاء؛ فنه التراؤ  ي غلق كاال الطاارق في وجهااو، ويسلساال 
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ربمااا جعاال المُتلااى يقعااد كل الحلول أما  ناظريو، في ضعف الُده، وي مرض القلااب، و

ُُّب ويست  م للمرض:سلعن التط

عو؟***؟ غعو لق  أنت فمن ذا أف   ب حْ بما تركو و  ل: من روَّ

عو  ***ليس في الدنيا نعيم َايم   فاطرح الحغه وكفكف أَم 

ا صرعو***وابتسم جاإهَ ما جدوى اقسى؟   ربما  ه زاَ يوم 

نا   و ذا تُكي فمن يُكي معو؟!***أنت  ه تضحو تراطرك الدُّ

 لكل َاء َواء

ا علااى  ااول النُاايريمه الله في كتابه )زاَ المعاااَ  يميقول ابن الق : ))لكاال َاء صلى الله عليه وسلم  (، معلقاا 

: ))لكاال صلى الله عليه وسلموفي  ولااه  "َواء؛ فنذا أ صيب َواء الداء، برأ بنذه الله((؛ ]رواه مسلم[،  ال:  

َاء َواء(( تقوية لاانفس المااريض والطُيااب، ويااث  علااى طلااب ذلااو الاادواء والتفتاايش 

بااروح الرجاااء،  أه لدايااه َواء يغيلااه، تعلااق  لُااه  سااهعليه، فنه المريض  ذا استرااعرت نف

اليأس، وانفتح له باب الرجاء، ومتااى  وِياات نفسااه، انُعثاات يرارتااه وبرَت عنده يراره  

ُ ا لقوه اقرواح الحيوانية والنفسانية والطُيعية، ومتى  وِيت هاااه   الغريغية، وكاه ذلو سُ

رض وَفعته، وكالو الطُيااب  ذا لماقرواح،  وِيت القوى التي هي ياملة لها، فقهرت ا

 ."ه والتفتيش عليهم أه لهاا الداء َواء، أمكنه طلُعلِ 

ع أنه ي د ل التف  صلى الله عليه وسلموكاه من هدِ  النُي   اؤل على المريض، ويريع في نفسه الُهجة وتو ااُّ

ا:  الرفاء، ويلول العافية؛ فقد روى الترما  وابن ماجه، عن أبي سعيد الخدر  مرفوعاا 

َ ماان القاادر شاايئ ا، وهااو ال)) ذا َ لتم على   سااوا لااه في أجلااه، فاانه ذلااو إ ياار  مريض فنفِّ

 يطيب نفسه((.
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سااوا لااه(: أ : أطمِعااوه في ا لحياااه وطااول اقجاال، كااأه يقااول لااه:  ه شاااء الله ومعنااى )نفِّ

تسترجع عافيتو، وتقو  بالسلامة، ويرز و الله طول العمر، ويسن العمل، ونحااو هاااه 

 هو فيه من الكرب وطمأنينة لقلُه. ماالعُارات، ففي ذلو تنفيس ل

 و لِّ الغمو  و لِّ الضجر***تُسم تُسم و لِّ الهمو  

ا تجني طيب الثمروك***ويلِّق بحلمو فوق النجو    ن طامح 

 فعقِب الغما  نغول  المطر ***وإ تكتئب  ه بدا عايق  

 تجد عونه ثابت ا  د ظهر ***توكل على الله في كل يين 

ل طيِ  تفاءَلْ ستلقى جميل اقثر ***الحياه  بَ أيَا من تأم 

  يجابيتو َواؤك

حة أه  أكدت َراسة جديده أه القلب السعيد يمكن أه يكوه أكثر صحة لزنساااه، موضااِّ

الاين  الوا:  نهم يرعروه بالتفاؤل، كانت لديهم مستويات أ ل من الكوليسترول، وهااو 

ا  ُِّب في يالااة وجااوَه برااكل مااغمن ارتفاعاا  ضااغط الااد  وبدانااة الااُطن،  فيهرموه  ااد يساا

 ة ومراكل أ رى.و موإ  في وظايف جهاز المناع

ووجدت الدراسة التي  اَها الدكتور أندرو ستيُتو من جامعة كوليااد، بلنااده، وشااملت 

جاادت لااديهن مراااعر  اء أه النساء اللايااي و  نحو ثلاثة آإف شخص من الُالغين اقصحَّ

الد  إثنين من الُروتينااات، التااي ترااير  لااى   في  أكثر  يجابية، كانت لديهن مستويات أ ل 

ر اإلتهابات في الجسم، ومن المعتقد أه اإلتهابات المغمنة تساااهم بماارور الو اات انترا

 في سلسلة من اقمراض، بما في ذلو أمراض القلب والسرطاه.

ي نظااره سااوَاوية تجاااه مجريااات  رت َراسة علميااة يديثااة ماان أه التراااؤ  وتُنااِّ كما ياَّ

َ ساالامة القلااب،  اصااة بااين مرضااى القلاابياا لحا واقزمااات القلُيااة، وأوضااح  اه، يهاادِّ
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الُايثوه في معرض أبحاثهم التي أجرَوها على مجموعة ماان مرضااى القلااب علااى ماادى 

عرره أعوا  من المتابعااة، أه المرضااى الاااين يياايُهم التراااؤ ، ويترااككوه في  مكانيااة 

بمعدل الضعفين  لال فتره النقاهة   متهتحسن ياإتهم اليحية، تتضاعف معدإت وفا

ا فيمااا يتعلااق بحاااإتهم اليااحية، ويعلااق مقارنة باق ا  يجابياا  شخاص الاين يحملوه فكر 

ُُّه  لى  ا بأه الدراسة تقد  نييحة للطُيب، يول أهمية التن  بيرفوت« على النتايج موضح 

ا تُااين للمرضااى بااأه مك  ما يعتقده المريض ييالَ مرضه؛ لمِا لالو من تأثير على تعافيه،

نهم تو عاتهم الإيجابية تجاه ه ن من شعورهم فحسب، و نمااا  ااد تمكااِّ اا اقمر، لن ت حسِّ

 من العيش فتره أطول.

كن متفايلا  مهما كاه مرضو، ومهما  ال اقطُاء عنه، ومهما كاناات نتااايج فحوصاااتو، 

اتااو فأناات في نعافالرفاء بيد الله ويده، وهو أعلم بمااا يياالحو، ويتااى لااو اسااتمرت م

وأمر المؤمن كله له  ياار؛  ه أصااابته سااراء  شااكر فكاااه  ير عظيم باليُر واإيتساب،  

ا له؛ كما  ال عليه اليلاه والسلا . ا له، و ه أصابته ضراء صُر فكاه  ير    ير 

 التراؤ  عاَه من الجاهلية والتفاؤل سنة نُوية 

 تعريف التراؤ  والتطير 

الجانااب وهو  لاف اليمن، وأصل هاه الكلمة يدل علااى    ؤ التراؤ  لغة: تفاعل من الر

 اليسار، ولاا سميت أرض الرا  شاما قنها عن يسار الكعُة.

 والمراَ بهما في لساه الررع: توهم وتو ع ييول المكروه بمريي أو معلو  أو مسموع.

 ُااافمثال المريي التطير برؤية أصحاب العاهات والُو  وغير ذلو. فنه كاه الرخص ذاه

ه اقشااياء تراااء  ورجااع ولاام يكماال، أو  لى عمله أو  لى امتحاااه أو أ  شاايء فاارأى هااا

 مضى في ياجته وهو يظن أنها لن تقضى بسُب ما رآه.
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 ومثال التراؤ  بريء معلو  التراؤ  بُعض اقيا ، أو بعض الرهور، أو بعض السنوات.

،أو ما تم ونحااو ذلااو بايومثال المسموع التراؤ  بسماع كلمة نحو: يا  سراه، أو يا  

 من اقلفاظ.

 ير يكم التط

لقد ورَت أَلة الررع الحنيف بالنهي عن التطياار فااأ ُر الله تعااالى عاان المرااركين أنهاام 

اِهِ وَ هِْ كانوا يتطيروه بالمؤمنين ومن ذلو  وله تعالى: ) ا هااَ مْ الْحَسَنَة  َ ال وا لَنااَ فَنذَِا جَاءَتْه 

مْ سَيِّئَة  يَطَّيَّر   ُْه  وهَ ت يِ مْ إ يَعْلَم  مْ عِنْدَ اللهِ وَلَكنَِّ أَكْثَرَه  ه  مَا طَايرِ  وسَى وَمَنْ مَعَه  أَإ  نَِّ ( وا بِم 

 (131)قعراف:

يَّ )و ولااه:  ال وا اطَّ وهَ  ااَ فْتَناا  وْ   ت  ت مْ  ااَ لْ أَنااْ دَ اللهِ بااَ مْ عِنااْ ك  ايرِ  الَ طااَ وَ  ااَ نْ مَعااَ وَ وَبِمااَ ا بااِ ( رْنااَ

 (47)النمل:

 و فيه أه هاا ورَ على سُيل الا  لهاه العاَه القُيحة.ومما إ ش

 ."طيره شركال": صلى الله عليه وسلموأما السنة فقد ورَ فيها النهي أيضا ييث  ال النُي 

 الحديث."إ عدوى وإ طيره.. ":و ال 

واعلم أه التطير ينافي التوييد، ووجه منافاته له من "و ال العلامة ابن عثيمين ريمه الله:  

ى غيره، الثاإ: أنااه تعلااق بااأمر المتطير  طع توكله على الله واعتمد علوجهين، اقول: أه  

اا إ شااو أنااه يخاال ؟! وهاا مااا يحياال لااو إ يقيقة له؛ فأ  رابطة بااين هاااا اقماار وبااين

اكَ )بالتوييااااد؛ قه التوييااااد عُاااااَه واسااااتعانة،  ااااال تعااااالى:  د  وَ يِااااَّ اكَ نَعُْاااا   يِااااَّ

 ."محرمة وهي منافية للتوييد[،  ذه فالطيره 5]الفاتحة:(نَسْتَعِين  
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 راؤ  والتطير أسُاب الت

 ذكر العلماء أسُابا للتطير منها:

 اقمور. بيده مقاليدالله تعالى الا  ضعف اليقين والتوكل على  -1

ضعف الإيماه بقضاء الله تعالى و دره، وأه ما أصابه لم يكن ليخطئه، وما أ طأه لم   -2

 يكن ليييُه.

ماان أصااُح ":    صلى الله عليه وسلمه،  ااال  لله الكثيره عليه ، في نفسااه ومالااه وأهلاا عد  استحضار نعم ا  -3

 ."حاافيرهانيا بوت يومه، فكأنما ييغت له الدآمنا في سربه، معافى في جسده، عنده  

من كاناات ا  ااره همااه جعاال ": صلى الله عليه وسلمجعل الدنيا أكُر الهم، والغفلة عن ا  ره،  ال   -4

لاادنيا همااه جعاال وهي راغمة، وماان كاناات االله غناه في  لُه، وجمع له شمله، وأتته الدنيا 

 ."لهإ ما  در الله فقره بين عينيه، وفرق عليه شمله، ولم يأته من الدنيا  

 قل و لة الُييره.الجهل وضعف الع -5

 ضعف الإيماه و لة ذكر الله عغ وجل. -6

 الجُن والضعف والخور، وعد  الرجاعة والحغ  والإ دا . -7

 آثاره ونتايجه 

ين، ويضاَ التوكل، ويجعل صايُه عُدا للخرافات ص الإيماه، ويضعف اليقأنه ينق  -1

 والخغعُلات.

فتضطرب نفسااه، ويتُلُاال فكااره، ب الوساوس على ميراعيه،  العُد با  أنه يفتح على  -2

 ويياب بالهوس، فيتمكن الريطاه منه.

 أنه سُب لعمى القلب وطمس الُييره: -3



(39) 

المراره في كاال أمااره، ياااوق الحساارات ويرااعر باا   فلا يغال الريطاه بهاا المسكين يجعله

د للتاادبير ماان اعتقاااَ   وإ أفساعلم أنه ليس شيء أضر بالرأ" ال الماورَ  ريمه الله:  

 ."يره، ومن ظن أه  وار بقره أو نعيب غراب يرَ  ضاء أو يدفع مقدورا فقد جهل الط

 أنه يجعل يياه صايُه نكدا وكدرا وهما وغما: -4

اليدر، كاسف الُال، سي  الخلق، يتخياال ماان يم متعب القلب، منكدر  فالمتطير المترا

وأيااغنهم   دهم عيرااا، وأضاايقهم صاادرا،وفااا، وأنكاا كل ما يراه أو يسمعه، أشد الناس  

  لُا.

 أنه نفق يقوَ  لى الررك بالله تعالى وهاه وإ شو أعظم أضرار التراؤ . -5

 فر.تمع ويغرع الرو والتنايقضي على معاإ المحُة والإ اء بين أبناء المج -6

 علا، التراؤ  

أه التراااؤ  َاء عظاايم،  ، وإ شومن ريمة الله بعُاَه أنه ما أنغل من َاء  إ جعل له َواء

 لواجب على من أصيب به أه يأ ا بأسُاب َفعه وعلاجه ونجمل بعضها فيما يلي:وا

، و طااع َابرهااا الثقة بالله تعالى وصدق التوكاال عليااه، واطااراح الوساااوس واقوهااا   -1

 أصولها، وعد  اإلتفاف  ليها بالكلية، والمضي في الرأه المقيوَ بعغ  ويغ   واجتثاث

ي رضااي الله عنااه أنااه  ااال:  لاات: يااا رسااول الله،  إ فعن معاوية بن الحكاام الساالمو وه،  

يديث عهد بجاهلية، و د جاء الله بالإسلا ، و ه منا رجاااإ يااأتوه الكهاااه،  ااال: ))فاالا 

طيااروه،  ااال: ))ذاك شاايء يجدونااه في صاادورهم فاالا ((،  ااال: ومنااا رجااال يتتااأتهم

 ييدنهم((.

يياارف عاان نفسااه َواعااي الخيُااة ينُغي لمن مني بااالتطير أه  "الله:   ال الماورَ  ريمه  

وذرايع الحرماه، وإ يجعل للريطاه سلطانا في نقض عغايمه، ومعارضة  القااه، ويعلاام 
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أه الحركة سُب، فاالا يثنيااه عنهااا   وأه رز ه له طالب،  إأه  ضاء الله تعالى عليه غالب،  

أعطااى، في عغايمااه واثقااا بااالله تعااالى  ه    ياادفع مقاادورا، ولاايمضما إ يضير مخلو ااا وإ  

 ."وراضيا به  ه منع

هاا المعنى بقولااه  صلى الله عليه وسلمء في هاا الكوه  إ بقدر و د أكد الرسول ياليقين أنه إ يقع ش  -2

جتمعاات علااى أه ينفعااوك براايء لاام واعلم أه اقمااة لااو ا"إبن عُاس رضي الله عنهما:  

 ا علااى أه يضااروك براايء لاام يضااروك  إ إ بريء  د كتُه الله لو، و ه اجتمعوينفعوك  

 ."بريء  د كتُه الله عليو، رفعت اق لا ، وجفت اليحف

 أه يقول الدعاء المرروع  ذا ييل له تراؤ  بمريي أو مسموع أو معلو : -3

: ))ماان رَتااه الطيااره ماان صلى الله عليه وسلمما  ال:  ااال رسااول الله  بن عمرو رضي الله عنهفعن عُد الله  

)أه يقول أياادهم: اللهاام رسول الله، ما كفاره تلو؟  ال: )  ياجة فقد أشرك((،  الوا: يا

 ."إ  ير  إ  يرك، وإ طير  إ طيرك، وإ  له غيرك

 استخاره الخالق، واستراره المخلوق: -4

هااا، وفضااله علااى كثياار انه في اقمااور كلشرع له استخارته سااُح  فمن أكرمه الله تعالى بأه

ليجمااع   قمااور، وأرشااده  لااى أه يسترااير غياارهممن  لق تفضيلا فجعل له عقلا يغه به ا

عقله  لى عقله، كيف يرضى لنفسه بعد ذلو أه يستُدل الا  هو أَنااى بالااا  هااو  ياار، 

لعاارب في والُااوارح )فقااد كاناات افيستقسم باقزإ ، أو يتُرك ويتراء  بالطيور السااوانح 

اليمين تيمن بااه  ذا  ر، أيدهم قمر  يد عش طاير فهيجه، فنذا طار من جهة    الجاهلية

، أما  ذا طار جهة اليسار تراااء  بااه ورجااع  "السانح  "يسموه الطاير: ومضى في اقمر ، و

على يواَث  (، أو يستدل بأر ا  وأشكال  "الُارح    "عما عغ  عليه ، ويسمى الطاير هنا:  

 منتهى السفه.هاا غاية القُح وستحيل؟! ف 
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ر يعلاام أصااحابه اإسااتخاره في اقمااو  صلى الله عليه وسلمعن جابر رضي الله عنهما  ال: كاااه رسااول الله  

 كلها كما يعلم السوره من القرآه.

 وفي المأثور: ما  اب من استخار، وإ ند  من استرار.

لمعااد ل احضااار الثااواب الجغياا ايتساب اقجر العظيم الا  ينالااه المتوكلااوه، واست  -5

نااة بغياار أصااحابه أه سااُعين ألفااا يااد لوه الج صلى الله عليه وسلمفقااد أ ُاار النُااي  للاااين إ يتطيااروه،

إ يسااتر وه وإ يتطيااروه وإ يكتااووه  "فتهم بااأنهم:عااااب وبااين لهاام صاا  يساااب وإ

 ."وعلى ربهم يتوكلوه

التوكاال  دقفنسأل الله بمنه وكرمه أه ييرف عنا وعن المسلمين كل سوء وأه يرز نا صاا 

 عليه

 اليأس لغة واصطلايا تعريف

ع الطمااع ماان الراايء. اليااأس هااو انقطاااع اقماال ونقاايض الرجاااء، يعنااي القنااوط و طاا 

 "القنااوط"ليقين بعد  ييول المأمول واستسلا  النفس لفواته. مراَفااه اصطلاياً، هو ا

ء رجااا)أشد اليأس من الخير(، وي ستخد  لوصف يالااة نفسااية ماان الإيُاااط أو انقطاااع ال

 من ريمة الله.

 كم اليأس والقنوطي

ط مااا يخاار، ماان الملااة، أجمع العلماء على تحريم اليأس والقنااوط، وماان اليااأس والقنااو

ا ماان الكُاااير الظاااهره ومنه ما إ ي خر، من الملة، و نما هو من الكُاااير، باال أشااد تحريماا 

)الجااامع ر:  كالغنا، وجعلهمااا القرطُااي في الكُاااير بعااد الراارك ماان ييااث الترتيااب )انظاا 

[، ) يساه الظن بالله والتحاير من اليأْس والقنوط( 5/160قرآه( للقرطُي: ]قيكا  ال
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، )الغواجاار عاان ا تااراف الكُاااير( إباان يجاار [114-1/11فهد بن سليماه الفهيااد: ]ل

 [(.1/133[، )مدار، السالكين( إبن  يم الجوزية: ]1/149الهيتمي: ]

 كيف تيأس وانت مؤمن بالله

ؤمِنِ اليااأس  ز  لإ يجااو نَ لماا  لماااءِ مااِ نَ الع 
دٍ مااِ ه غَياار  وايااِ دَّ ه، و ااد عااَ

ن رَوحِ اللهِ ورَيمَتااِ مااِ

كيَ الإجماع  علااى دُّ هاااا كُيااره  هااو مااا   الكُايرِِ، بل ي  : )عااَ يُّ رٍ المَكااِّ ذلااو؛  ااال اباان  يَجااَ

ديدِ... بل جاءَ عنِ اباانِ  ؛ لمِا فيه مِنَ الوعيدِ الرَّ َُقوا عليه، وهو ظاهر  ه أكُااَ  مَ أط  أنااَّ
ٍَ ر  سااعو

 الكُايرِِ(  .

ا، و د جَعَله ا فر  ركِ باللهِ و د يكوه  اليأس  مِن رَيمةِ اللهِ ك  قهَّ فيااه ،  ااال: )لق رط ُيُّ بَعدَ الرِّ

يْءٍ  لَّ شااَ : وَرَيْمَتيِ وَسِعَتْ كاا  [ ، 156]اقعااراف:  (  تَكايبَ الق رآهِ؛  ذ يقول  وَ ول ه الحَقُّ

: إ يغفِر   رَ واسااِ    له،وهو يقول  ا لااالو؛ ولااالو  ااال الله  فقااد يَجااَ د  عتَقااِ ا، هاااا  ذا كاااه م  ع 

ه  )تعالى:  وهَ إ يْأَس  مِنْ رَوْحِ اللهِ  ِ يَ إ  نَِّ  [ (  .87]يوسف:  (الْقَوْ   الْكَافرِ 

أسَ بااه. باال استحِضااار   ، وإ بااَ ه جااايغِ  يولِ بَعضِ اقشااياءِ فقااد  ياال:  نااَّ ا الإياس  مِن ي  أمَّ

يولِ  د يكوه  راية  للنَّفسِ مِن تَطلُُّهِا.سِ مِن بَعضِ الإياا َُعيدهِ الح   قشياءِ ال

َُتااِه: د ي مدَح  اليأس  أييان ا، ومِن ذلو  بل   ط يَ الله  عنااه في   
ابِ رَضااِ رَ باانِ الخَطااَّ مااَ ول  ع   ااَ

، وأهَّ الإياسَ غِن ى، وأنَّه مَن أَيسَِ مِمَّ  استَغنى عنهم(  .  عِندَ النَّاسِ ا )تَعلَموهَ أهَّ الطَّمَعَ فقر 

َُّة  المَدحِ والثَّناءِ والطَّ   و ال ابن  القَيِّمِ: )إ يجتَمِع  الإ لاص  في القَلبِ  ع  فيمااا عِناادَ ومح مااَ

اسِ،   بِ إ النااَّ و بطَلااَ ثَتو نَفساا  دَّ ، فاانذا يااَ بُّ والحااوت  ، والضااَّ ار  ع  الماااء  والنااَّ
كمااا يجتَمااِ

إ  لطَّ الإ لاصِ فأ ُلِْ على ا ينِ اليأسِ(  . مَعِ أوَّ  فاذبَحْه بسِكِّ
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 اليأس من كُاير الانوب

روح الله والقنوط من ريمتااه   اليأس من،  اليأس والقنوط من أكُر الكُاير  من أكُر الكُاير

يعد من أكُر الكُاير، بل صنفها بعض العلماء كابن مسااعوَ رضااي الله عنااه كوايااده ماان 

َُر الكُاير. ي حر  اليأس ق للنيوص القرآنية التي تؤكد سااعة ريمااة   نه يتضمن تكايُاًأك

لَّ  وَسِعَتْ   وَرَيْمَتيِ﴿الله )  .الكافرين صفات من صفة يعد كما ،(﴾شَيْءٍ  ك 

 أكُر الكُاير 

 أَلة تحريم اليأس من القرآه الكريم:

وا مِنْ رَوْحِ اللهِ إ وَ )(: 87سوره يوسف )ا ية  ه   ۖ  تَيْأَس  أَس  إ   نِااَّ وْ   إ  ِ  اللهِ  رَوْحِ  نْ مااِ  يَيااْ  الْقااَ

وهَ   .الكفر صفات من بأنه لليأس ووصف صريح  نهي وفيها ،(الْكَافرِ 

لْ )(:  53ة  سوره الغمر )ا ي ى     وا عَلااَ ََِ  الَّاِينَ أَسْرَف  َُا هِمْ  يَا عِ سااِ واإ  أَنْف  ن تَقْنَطاا  ةِ  مااِ يْمااَ  رَّ

ن وبَ  يَغْفِر    اللهَ   هَِّ  اللهِ   .المعاصي كثره مع يتى اليأس وعد  توبةلل َعوه ،(اجَمِيع   الاُّ

ةِ )(: 56سوره الحجاار )ا يااة   نْ رَيْمااَ
نَط  مااِ نْ يَقااْ الَ وَمااَ هِ  ِ  ااَ ،  ااره اليااأس (الُّوهَ الضااَّ إ رَبااِّ

 بالضلال.

، جاءت بمعنااى العلاام، لكاان آيااات (أَفَلَمْ يَيْأَسِ الَّاِينَ آمَن وا...)(:  31سوره الرعد )ا ية  

 ة في الا .  رى صريحالقنوط اق

أكُر الكُاير الإشراك بالله واقمن من مكاار الله والقنااوط "  : ال  ابن مسعوَ رضي الله عنه  

  "س من روح الله  من ريمة الله واليأ

( 156/ 9(، والطُاااراإ في ))الكُيااار(( )19701هااااا اقثااار  أ رجاااه عُاااد الااارزاق )

 هم.( واللفه ل1019(، والُيهقي في ))الرعب(( )8784)
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اليأس والقنوط من ريمااة الله ثاباات في القاارآه والساانة، وي عااد ماان كُاااير الااانوب   تحريم

نْ رَوْحِ اللهِ  ِ إ  ه    نَِّ )لقوله تعالى:  وصفة للكافرين والضالين،   وهَ إ  يَيْأَس  مااِ افرِ  وْ   الْكااَ  (الْقااَ

الُّ إ  وَمَنْ يَقْنَط  مِنْ رَيْمَةِ رَبِّهِ  ِ )  [، و87]يوسف:   [. والواجب هااو 56]الحجر:    (وهَ الضَّ

 الرجاء ويسن الظن بالله والتوبة.

 تحريم اليأس من القراه الكريم 

ثاباات في القاارآه والساانة، وي عااد ماان كُاااير الااانوب والقنوط من ريمااة الله  تحريم اليأس  

ه   )وصفة للكافرين والضالين، لقوله تعالى:   نْ رَوْحِ اللهِ  ِ إ   نَِّ وهَ الْقااَ إ  يَيْأَس  مااِ افرِ   (وْ   الْكااَ

الُّوهَ إ  وَمَنْ يَقْنَط  مِنْ رَيْمَةِ رَبِّهِ  ِ )  [، و87]يوسف:   [. والواجب هااو 56:  ]الحجر  (الضَّ

 ويسن الظن بالله والتوبة. الرجاء 

 أَلة تحريم اليأس من القرآه الكريم:

نْ رَوْحِ اللهِ  إ  وَ )(:  87سوره يوسف )ا ية   وا مااِ ه    تَيْأَساا  أَس  إ     نِااَّ نْ   يَيااْ وْ   إ   ِ   اللهِ   رَوْحِ   مااِ  الْقااَ

وهَ   صفات الكفر. من بأنه لليأس ووصف صريح  نهي وفيها ،(الْكَافرِ 

ى)(:  53  سوره الغمر )ا ية وا عَلااَ ََِ  الَّاِينَ أَسْرَف  َُا لْ يَا عِ هِمْ     سااِ واإ  أَنْف  ن تَقْنَطاا  ةِ  مااِ يْمااَ  رَّ

ن    يَغْفِر    اللهَ   هَِّ   اللهِ  ا وبَ الاُّ  .المعاصي كثره مع يتى اليأس وعد  للتوبة َعوه ،(جَمِيع 

الَ وَ )(: 56سوره الحجاار )ا يااة   ةِ رَبااِّ  ااَ نْ رَيْمااَ
نَط  مااِ نْ يَقااْ الُّوهَ إ هِ  ِ مااَ ،  ااره اليااأس (الضااَّ

 بالضلال.

ات م، لكاان آياا ، جاءت بمعنى العلاا ( أَفَلَمْ يَيْأَسِ الَّاِينَ آمَن وا...)(:  31سوره الرعد )ا ية  

 القنوط اق رى صريحة في الا 
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نوطِ والإيُاطِ   أسُاب  الو  وعِ في اليأسِ والق 

ُحانَه وتعالى:الجَهل  باللهِ  (1   س 

از ل    ال الرَّ : )الق نوط  مِن رَيمةِ اللهِ تعالى إ يحي   عِندَ الجَهلِ بأ مورٍ:إ  ُّ

ا عليه. ر 
َِ ها: أه يجهَلَ كونَه تعالى  ا  أيَد 

ا بايتياِ، ذلو العَُدِ  ليه.انيها: أه وث  يجهَلَ كونَه تعالى عالمِ 

نغََّ  ُ خلِ والحاجةِ.وثالث ها: أه يجهَلَ كونَه تعالى م  ا عنِ ال  ه 

لالِ؛ فلهاا المَعنى  ال:  والجَ  َُب  للضَّ لِّ هاه اق مورِ سَ هِ )هل  بك  ةِ رَبااِّ نْ رَيْمااَ
نَط  مااِ وَمَنْ يَقااْ

الُّوهَ إ  ِ   .  [ (56حجر: ]ال (الضَّ

ن رَوحِ اللهِ  :... الق نوط  مِن رَيمةِ اللهِ، واليأس  مااِ ... وتَوابااع  هاااه و ال ابن  القَيِّمِ: )الكُايرِ 

ركِ القياااِ  بهااا(  .ماادار، السااالكين(( اق مااورِ  نَّمااا تَ  ةِ القَلاابِ، وتااَ ُوَيااَّ نَ الجَهاالِ بع 
أ  مااِ نرااَ

(1/133.) 

لوُّ في الخَوفِ مِنَ اللهِ  (2 ُحانَهالغ   وتعالى:  س 

نوطِ والي ه في الق  أسِ مِن رَيمااةِ الله؛ِ  ال ابن  القَيِّمِ: )إ يَدَع  الخَوفَ ي فضي به  لى يَدم يو عِ 

وفِ فنهَّ هاا الخَ  دُّ الخااَ : يااَ ، وسَمِعت  شَياَ الإسلاِ  ابنَ تيميَّةَ رَيِمَه الله  يقااول  وفَ مَامو  

ع   ََ على ذلوما يَجَغك عن مَعاصي اللهِ، فما زا
حتاٍ،  ليه، وهاا الخَوف  المو ااِ فهو غَير  م 

بٍ علااى رَيمااةِ اللهِ تعااا ََ َُه، وجَهل ُهااا( في الإياااسِ  ساااءه  أ ُقَت غَضااَ .ماادار،  لى التااي سااَ

 (1/133السالكين(( )

ن مَعاااإ اقسااماءِ  ؛ منهااا: ) َراك  َ لُااِه مااِ وفِ علااى َ لاابِ اليااايسِِ أسااُاب  ولغَلَُةِ هاا الخااَ

فاتِ ماوال ه، ويَجاابِ َ لُااِه   يِّ هِ انتقِامااِ دَّ رعةِ عِقابِه، وشااِ ه، وس 
َُروتِ لُّ على عَظَمةِ اللهِ وجَ يد 
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يمااةِ عنِ  ةِ علااى الرَّ الااَّ يطرِ  علااى  اقسماءِ الدَّ رهِ...  لااا، في سااَ
، واللُّطاافِ، والتَّوبااةِ، والمَغفااِ

ه ذلو  لى اليأسِ مِن رَوحِ اللهِ،  ، في سلِم  نوطِ القَلبِ الخَوف   مَن رَيِمَته(  .والق 

ن أه يظ نَّ برَبِّه تعالى غَيرَ الحَقِّ   -3 رَ لااه مااِ ، ويتَّهِمَ َ دَرَه، ويَاهَلَ عاان كااوهِ اللهِ تعااالى أنظااَ

هِ مِن مَنافِعَ؛نَفسِ  دَّ نياه، مَعَ ما  د يكوه  له في الرِّ  َ رَت عليه أ مور   منهااا: أه  ه، فيجغَع   ذا تَعَاَّ

ُ ا في َُ ه  مِن سَيِّئاتٍ كاه امتنِاعِه  تَكوهَ سَ لاءٍ يناادَفِع  عنااه في نَفسااِ يعمَل ها لو كاه في نعِمااةٍ أو بااَ

 ومالهِ  .

هول  عن كوهِ رَيمةِ اللهِ تعال  -4 يءٍ الاُّ لَّ شااَ عَت كاا  َُه وأنَّهااا وسااِ َُقَت غَضَ ؛ فعاان أبااي ى سَ

رَيرهَ رَضِيَ الله  عنه  ال: سَمِعت  رَسولَ اللهِ   : )) هَّ   صلى الله عليه وسلمه  يمةَ يوَ  َ لقَهااا  َ   اللهَ يقول  لقَ الرَّ

 ، ده  لِّهاام رَيمااة  وايااِ ه ك  ل في َ لقااِ ا وتسِعينَ رَيمااة ، وأرسااَ مِايةَ رَيمةٍ، فأمسَو عِندَه تسِع 

ةِ((   .رواه الُخااار  فلو يَ  نَ الجَنااَّ يمااةِ لاام يَيااأسْ مااِ نَ الرَّ
لِّ الا  عِناادَ اللهِ مااِ علَم  الكافرِ  بك 

(6469) 

ةِ القَلاابِ دَ   يةِ وعَ سوء  التَّرب  -5 ُوَيَّ ضااا  تَعويدِ النَّشءِ على ع  لِ والرِّ ، كااالإ لاصِ والتَّوكااُّ

جاءِ وغَيرهِا، فنذا ذَهَُتِ النِّعمة  وكانتِ  .والرَّ َُرُّ   والإيُاط  ه  و ع التَّ دَّ  الرِّ

لينَ أه -6 خَاِّ ُِّطينَ الم  ثَ قنِّطينَ والم  يايَُة  اليايسِينَ والقانطِينَ والم   :جافِ لَ الإرم 

رابَهة  أو ا م  نوطَ مِن رَيمةِ اللهِ،  مَّ يايُةَ هؤإء ت ورِث  اليأسَ والق  قوبة  للا ااتلِاطِ  فنهَّ م  ع 

 بهم.

 باقسُابِ:التَّعَلُّق   (7

، ث   َُب  اتِّفا ي  يولِ تلو النِّعمةِ سَ َُبَ في ي  : )الكافرِ  يعتَقِد  أهَّ السَّ از ُّ ينِ الرَّ مَّ  ال فخر  الدِّ

ع  في ه   نَّ  ََ تلااو النِّعمااةِ، فيقااَ ه  أ  رى، فلا جَرََ  يستَُعِد  عااو دوثَ ذلو اإتِّفاقِ مَرَّ يستَُعِد  ي 

ساالم  الااا  ا الم  نَ اللهِ تعااالى وفضاالِه  اليااأسِ. وأمااَّ لت مااِ د  أهَّ تلااو النِّعمااةَ  نَّمااا يَيااَ
يعتَقااِ

، باال يقااول   ل  له اليااأس  َُّهااا  لاايَّ بَعاادَ ذلااو   ه: لعَلااَّ و يسانهِ وطَولهِ؛ فننَّه إ يحي  تعااالى ير 
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ا ا يالَ كوهِ تلو النِّعمةِ ياصِلة  فننَّه يكوه  كَفااور  ا كانت، وأمَّ ؛ أكمَلَ وأيسَنَ وأفضَلَ ممَّ

ُيلا يولَها  نَّمااا كاااه علااى سااَ ا اعتَقدَ أهَّ ي  لها   قنَّه لمَّ َُبِ أهَّ الإنساااهَ يَيااَّ إتِّفاااقِ أو بسااَ

ه وج   دِّ َُبِ جااِ ر: حيهاادِه، ف بسااَ كرِ اللهِ تعااالى علااى تلااو النِّعمااةِ(  .ي نظااَ اٍ إ يرااتَغِل  براا  نئَااِ

 (.322/  17))مفاتيح الغيب(( )

ينِ وتَ  (8 َ  في الدِّ َ صِ المَرروعةِ:التَّرَدُّ  رك  اق اِ بالرُّ

يُّ   َُرَ أ : النَُّ : )أ  ه كماأهَّ اللهَ تعالى ي حِبُّ أه ت ؤ  صلى الله عليه وسلم ال الغَغاليُّ َ ي  ه ت ؤتى ي حِبُّ أ  تى ر 

ه؛ م 
كوهَ   عَغايِ نوطِ، فيتر  عف   لى اليأسِ والق  عَفاءِ يتَّى إ ينتَهيَ بهم  الضَّ لوبِ الضُّ ُ ا لق  تَطيي

ل رَسااول  اللهِ  المَيسورَ مِنَ   رَجاتِ، فمااا أ رسااِ نتَهااى الاادَّ إ    صلى الله عليه وسلمالخَيرِ عليهم بعَجغِهم عن م 

لِّهاام علااى ا ااتلِافِ أصاا  رَيمااة   رَ للعااالَمينَ ك  ََ جاااتهِم(  . يياااء علااو  الاادين(( نافهِم و

(4/278 

ُر واستعِجال  النَّتايِجِ:(9 ة  اليَّ لَّ
ِ  

َُلاءِ وال  لِ ال َِّ   لااى  هَّ ضَعفَ النُّفوسِ عن تَحَمُّ ؤَ يولِ الخَياارِ ياا  ُرِ عليه، واستعِجالَ ي  يَّ

نوطِ، إ َِ الإصابةِ باليأسِ والق  مَنِ واشتدِا َُلاءِ على  سيَّما مَعَ طولِ الغَّ الإنساهِ؛ فعاان أبااي   ال

يِّ   رَيرهَ، عنِ النَُّ مٍ،   صلى الله عليه وسلمه  أنَّه  ال: ))إ يغال  ي ستَجاب  للعَُدِ ما لم ياادع  باانثمٍ أو َ طيعااةِ رَيااِ

؟  ال: يقول  ما   ، لم يستَعجِلْ،  يل: يا رَسولَ اللهِ، ما اإستعِجال  وت  عااَ ََ وت  و ااد  عااَ ََ :  د 

عاءَ((ر  عِناادَ ذلااو فلاام أرَ يَسااتَجيب  لااي؛ فيستَحسااِ  ( 6340رواه الُخااار  )وياادَع  الاادُّ

ا با تلاف يسير، ومسلم )  2735مختير 

وت   عااَ ََ :  ااد  ل 
: )والقايِ َُّاس الق رط ُيُّ ن    ال أبو العَ ا مااِ ك   انطِاا  فلاام أرَ ي سااتَجاب  لااي، ويتاار 

متَنِّ على رَبِّه، ث مَّ  نَّه جاهل  بالإجابةِ؛رَيمةِ اللهِ،   ينِ فننَّه يظ نُّ   وفي صورهِ الم  ها  سعافَه في عااَ

(  .المفهاام لمااا أشااكل ماان  ده  ينِ مااا طَلاابَ مَفسااَ مااا طَلاابَ، فقااد يعلاام  الله  تعااالى أهَّ في عااَ

 (.7/63)تلخيص كتاب مسلم(( 
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كَونا  لااى رَسااو ،  ااال: ))شااَ َُّابِ باانِ اقرَتِّ لِّ   صلى الله عليه وسلملِ اللهِ  عن َ  ه  لااه في ظااِ ََ ر د  باا  توسااِّ و م  وهاا 

لن ر  لااه إ  تَنيِْر  لنا؟ أتَسْ إ  ا له: أالكَعُْةِ،    جل  فيمَنْ  ُلَكم ي حفااَ تَدْعو اللهَ لنا؟  ال: كاه الرَّ

ه ذلو  في وضَع  على رأسِهِ في رَقُّ  في اقرْضِ، في جعَل  فيهِ، في جاء  بالمِنرْارِ  دُّ باثْنتَينِ، وما يي 

َ وهَ لَحمِه مِن ينهِ، وي مرَط  بأمْراطِ الحَديدِ ما 
َِ ه  ذلو عاان عظْمٍ أو عَيَبٍ   عن  دُّ ، وما يي 

رَمَوتَ، إ يَخاااف   اكب  مِن صَنعْاءَ  لى يَضااْ نَّ هاا اقمرَ، يتَّى يَسيرَ الرَّ ينهِ، واللهِ لَي تمَِّ
إ    َِ

يْبَ على غَ   (.6943رواه الُخار  )نَمِه، ولكنَّكم تَستعجِلوهَ((   .اللهَ أو الاِّ

لتَ بَيننَا ع ف مَري ه.تَطال الطَّريقَ ضَ و ال ابن  القَيِّمِ: )مَنِ اس رتاقِ  ه    ط وال   وما أنت بالم 

 اللَّيالي أو بَعيد  المَفاوِزِ(  .

 و ال أبو الفرَِ، بن هندوا:

هإ ي ؤي د  َُا فنهَّ ***سَنوْ مِن مَجدٍ تَُاع  ا وتَرتي   للمَجدِ تَدريج 

 اأ نُوب ا فأ نُوبَ  تَسمو فت نُتِ  *** هَّ القَناهَ التي شاهَدتَ رِفعَتَها

 ( 179/ 2الجامع ق لاق الراو  وآَاب السامع(( للخطيب الُغداَ  )

نيا: (7  تَعَلُّق  القَلبِ بالدُّ

نااوطِ  ق  القَلاابِ با  فمِن أسُابِ اليأسِ والق  غه  اقساساايَّةِ تَعَلااُّ نيا، والفاارَح  بأ اااِها، والحاا  لاادُّ

لِّ ما فيها مِن ج ف  على فواتهِا بك  لطاهٍ، وزَووالتَّأسُّ ٍَ، ومااالٍ وعافيااةٍ،  ااال اهٍ وس  جااةٍ وأوإ

ا  )تعالى:   يِّئَة  بِمااَ مْ سااَ ُْه 
ا وَ هِْ ت يااِ وا بهِااَ مْ وَ ذَِا أَذَْ نَا النَّاسَ رَيْمَة  فَرِي  دِيهِمْ  ذَِا هاا  مَتْ أَيااْ دَّ  ااَ

 [.36]الرو :  (يَقْنَط وهَ 

غُةِ  -8 ةِ واإستسِلا   للوا ِعِ وضَعف  الرَّ نوُّ الهمَّ   في التَّغييرِ:َ 

تَراكمِااةَ   رورَ الم  اسِ، فاانذا عاااينَ الرااُّ نَ النااَّ ع  فيااه كثياار  مااِ نَ الإصاالاحِ يقااَ فاانهَّ )اليااأسَ مااِ

رِ ووالمَيايِبَ، والمِحَنِ والفِتَ  ر ةِ والتَّناي  فوفِ نَ، ومِنَ الف  اإ تلِافِ الااا  يساار  في صاا 

سلمينَ، يَئسَِ مِنَ الإصلاحِ،... ومِثل  ذلو في ن ي ساارِف  علااى شَأهِ كثيرٍ مِنَ   الم  اسِ مِمااَّ  النااَّ
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ه، والرُّ اايِّ بهااا
ه يَيأس  مِن  صلاحِ يالااِ ذيلةِ، فتَجِد   لااى   نَفسِه بالمَعاصي، ويَتيه  في أوَيةِ الرَّ

بَّما ظَنَّ أ غَ اقمثَلِ، بل ر  ةِ، وصااِ نوِّ الهمَّ  َ لُّه مَظهَر  مِن مَظاهرِ  ... وهاا ك  ستَحيل  رِ هَّ التَّغييرَ م 

 لعَجغِ عن مواجَهةِ المَتاعِبِ والمَياعِبِ(  .النَّفسِ، وا

 تَمَنِّي المَوتِ: -9

رِّ  : )ورََ النَّهي  عن تَمَنِّي المَوتِ للضُّ عد ُّ رَضٍ أو فقاارٍ أو    ال السَّ الا  يَنغِل  بالعَُدِ مِن مااَ

نَ اقشااياءِ؛ فاانهَّ 
هٍ ومَهلَكااةٍ، أو نَحوِهااا مااِ دَّ ي الَ وفٍ، أو و  وعٍ في شااِ وتِ لااالو  في تَمَنااِّ مااَ

ورَ  ه ي ضاااعِف  الااانَّفسَ، وي حاادِث  الخاااَ دَ...منها: أناااَّ
ع  في الياااأسِ، مَفاسااِ

لَ، ويو اااِ  والكساااَ

قا نَ العَُاادِ م 
بِ والمَطلااوب  مااِ عي  في  ضااعافهِا وتَخفيفِهااا بحسااَ ومااة  هاااه اق مااورِ، والسااَّ

هِ ا هِ القَلاابِ و ااوَّ عِ في زَواا تدِارِه، وأه يكوهَ مَعَه مِن  وَّ ب  لطَّمااَ غَل بااه. وذلااو موجااِ لِ مااا نااَ

ه  ااوَّ قمرَينِ: اللُّطف  الإلهيُّ لمَن أتى با عي  النَّافِع  الا  يوجُِاا  ه  قسُابِ المَأمورِ بها، والسَّ

لاح   ا  لى رَبِّه الا  يعلم  ما فيااه الخَياار  واليااَّ ض  فوَّ ه... فيَجعَل  العَُد  اقمرَ م  القَلبِ ورَجاؤ 

، وي ريد  له مِنَ الخَيرِ ما إ ي ري  يَعلم  مِن مَيله، الا ف  الحِ عَُدِه ما إ يعلم  العَُد  ه، ويَلطاا  د 

 به في بَلايِه كما يَلط ف  به في نَعمايِه(  .

 سأاليَ   لى تؤاإسُاب التي 

ضَعف الوازع الدّيني، يعتقد الفرَ أنّه  ذا فرل في أمر من اقمور يعنااي نهايااة الحياااه،  ااال 

الفراال في  "سوا من روح الله  نّه إ ييأس ماان روح الله  إ القااو  الكااافروهوإ تيْأ"تعالى:  

أ لم مااع جميااع ،. عااد  المقاادره علااى ياال المرااكلات والتاا عماال، أو َراسااة، أو زوا

يق  خص لاادايره اليااأس. ضااِ الظروف التي تحيط بالإنساه. الع غلة واإنطواييّة تاادفع بالرااّ

د  ول مريلااة اليااأس. المراااكلِ اقسااريّة التااي قسُاب الهامّة لالوضع الماَ  من أيد ا
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عور ب َِها  لى الر  و اقسر  يدفع بأفرا جتمع، كلمااا ت ؤَ  للتفك  اليأس. الوضع العا  للم 

ستقِرا انعكَس سلُا على اقفراَ.ك  اه غير م 

 نييحة لمن َبّ اليأس والقنوط  لى  لُه

، كربتااو، وييساار لااو يكرااف غمتااو، ويفاار فنسأل الله العظاايم رب العاارك الكااريم أه

ياجتااو، ويرز ااو ماان ييااث لاام تحتسااب فهااو مااأوى المضااطرين، وكاشااف كاارب 

لجااأ  ليااه، والتوكاال عليااه، وفي اب عُااد سااأله، فااانطرح بااين يديااه، فالمالمكروبين، ما  اا 

الحديث القدسي: ينغل ربنا تُارك وتعالى كاال ليلااة  لااى السااماء الاادنيا يااين يُقااى ثلااث 

عوإ فأستجيب له؟ من يسألني فأعطيه؟ من يستغفرإ فااأغفر  ر، فيقول: من يدالليل ا 

 له؟ متفق عليه.

لاه والسلا  ا ييااث ه بثو ويغنو أسوه بيعقوب ا عليه اليفأنغل ياجتو به، واشو  لي

ا إ ) ااااال الله عنااااه:  نْ اللهِ مااااَ
م  مااااِ ى اللهِ وَأَعْلااااَ ي  لِااااَ غْنااااِ ي وَي  و بَثااااِّ ك  ا أَشااااْ الَ  نَِّمااااَ  ااااَ

وهَ   ورَ عليه ابنه. ، فكرف الله غمه،86يوسف:(تَعْلَم 

وهااو بيااد الله، إ بيااد العُااد    ااال اباان القاايم في الفوايااد:  ذا كاااه كاال  ياار أصااله التوفيااق

لدعاء، واإفتقار، وصدق اللجأ، والرغُة والرهُة  ليه، فمتى أعطااى العُااد هاااا ايه افمفت

 اها. باب الخير مرتجا َونه.ومتى أضله عن المفتاح بقي  المفتاح، فقد أراَ أه يفتح له

فاستعين بالله عغ وجل على  ضاء يوايجو بيدق اللجأ، والرغُة، والرهُة  ليااه، وأكثاار 

اب الاارزق، وفااتح أبوابااه،  ااال تعااالى يكايااة عاان نااوح: ن أسااُماان اإسااتغفار، فهااو ماا 

ارا   اسْتَغْفِر  ) اهَ غَفااَّ ه  كااَ مْ  نَِّ مْ  وا رَبَّك  يْك  مَاءَ عَلااَ لْ السااَّ
دْرَارا   ي رْسااِ أَمْوَالٍ وَبَنااِينَ مااِ مْ بااِ ك  َْ دِ وَي مااْ

مْ أَنْهَارا   مْ جَنَّاتٍ وَيَجْعَلْ لَك   .12-10نوح:(وَيَجْعَلْ لَك 
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ه تدعي بهاا الدعاء، وهو ما رواه أبو َاوَ من يديث أبي سعيد الخدر   ال: وإ تنس أ

ه أبااو أمامااة، ذات يو  المسجد، فنذا هااو برجاال ماان اقنيااار يقااال لاا   صلى الله عليه وسلمل الله  َ ل رسو

ه؟  ال: همو  لغمتني فقال: يا أبا أمامة، ما لي أراك جالسا في المسجد في غير و ت اليلا

فلا أعلمو كلاما  ذا أنت  لته أذهب الله عغ وجاال همااو، ،  ال: أ-يا رسول الله-وَيوه  

َينو؟  ال:  لت: بلى يااا رسااول الله،  ااال:  اال  ذا أصااُحت و ذا أمساايت: و ضى عنو  

 أعوذ بو من الهم والحااغه، وأعااوذ بااو ماان العجااغ والكساال، وأعااوذ بااو ماان اللهم  إ

ذلااو، فأذهااب الله  ، وأعوذ بو من غلُة الدين و هر الرجال،  ال: ففعلااتالجُن والُخل 

 سنهعغ وجل همي، و ضي عني َيني. رواه الترما ، وي

عجل،  ياال: يااا وبقوله: إ يغال يستجاب للعُد ما لم يدع بنثم، أو  طيعة ريم، ما لم يساات

سااتجيب لااي، رسول الله، ما اإستعجال؟  ال: يقول:  د َعااوت، و ااد َعااوت، فلاام أر ي

 .فيستحسر عند ذلو ويدع الدعاء. رواه مسلم

ء أه يتعجل العُد، ويستُط  : ومن ا فات التي تمنع أثر الدعا-ريمه الله- ال ابن القيم  

ر بااارا، أو غاارس غرسااا فجعاال الإجابة، فيستحسر، وياادع الاادعاء، وهااو بمنغلااة ماان بااا

 مله. انتهى.يتعاهده ويسقيه، فلما استُطأ كماله و َراكه تركه وأه

ريمااه -لاان يخيااب الله رجاااءك،  ااال اباان القاايم  فأيسن الظن بالله تعالى، وتضرع  ليه، ف 

ه  ذا صااد ه في الرغُااة والرهُااة، وتضاارع  ليااه، وسااأله، واسااتعاه بااه، : ومن ظن به أناا -الله

أنه يخيُه، وإ يعطيه ما سأله، فقد ظن به ظن السوء، وظن به  لاف ما هااو وتوكل عليه،  

 نتهى.أهله. ا

  ياارا، علاام ذلااو أو لاام يعلمااه، والمااؤمن وتيقن أه الله تعالى إ يفعل بعُااده المااؤمن  إ

عالى عليه  ير له في عاجل أمره وآجله، ففي اليحيحين، وغيرهمااا يو ن أه ما يقدر الله ت
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، : ما يييب المسلم من نيب، وإ وصب، وإ هم، وإ يغه، وإ أذى ال  صلى الله عليه وسلمأه النُي  

 يتى الروكة يراكها،  إ كاه له بها أجر.

س ذلااو قيااد  إ للمااؤمن،  ه ،  ه أمره كله له  ياار، ولااي: عجُا قمر المؤمن  صلى الله عليه وسلمو ال  

 أصابته سراء شكر فكاه  يرا له، و ه أصابته ضراء صُر فكاه  يرا له. رواه مسلم. 

عن ألطافه وبره وصنعه لااه ماان ييااث بن القيم في طريق الهجرتين: لو كرف الغطاء   ال ا

، ويقع شكرا له، ولكن يجب يعلم، ومن ييث إ يعلم، لااب  لُه محُة له، وشو ا  ليه

 القلوب عن مراهده ذلو   لاَها  لى عالم الرهوات، والتعلق باقسُاب. انتهى.

   الرزق مفاتيح

 تقوى الله عغ وجل: (1

ه  )يث إ يحتسب الإنساه، لقوله تعالى:  اح الفر، والرزق من يمفت وَمَن يَتَّقِ اللهَ يَجْعَل لااَ

ْ ه  مِنْ يَيْ  ا * وَيَرْز   .(يَحْتَسِب  إ ث  مَخْرَج 

 اإستغفار والتوبة: (2

ت  )اإسااتغفار باقسااحار سااُب في نااغول المطاار والمااال والُنااين، لقولااه تعااالى:  لااْ فَق 

ه  كَ وا رَبَّ اسْتَغْفِر   مْ  نَِّ اك  دْرَار  م مِّ مَاءَ عَلَيْك  ا * ي رْسِلِ السَّ ار   .(اهَ غَفَّ

 التوكل على الله والسعي : (3

لااو ": صلى الله عليه وسلملله مااع اتخاااذ اقسااُاب المرااروعة، كمااا  ااال النُااي بجد والتوكل على ا  العمل 

 ."أنكم توكلوه على الله يق توكله لرز كم كما يرزق الطير

 صلة الريم : (4

 ق والُركة في العمر.زياَه الرزن أعظم أسُاب م
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 اليد ة والإنفاق : (5

ن شَيْءٍ فَ )اليد ة تجلب الخير وتنمي المال، لقوله تعالى:  ه  وَمَا أَنفَقْت م مِّ وَ ي خْلِف   .(ه 

 شكر النعم: (6

كَرْت مْ )الحمااد وشااكر الله علااى الاارزق الحااالي سااُب لغياَتااه، لقولااه تعااالى:  ئنِ شااَ لااَ

مْ زِيإ  .(دَنَّك 

 يل والاكر : يا  الل (7

  يا  الليل، والاكر أول النهار وآ ره من جالُات الرزق.

 الغوا، : (8

نهِِم  الله  )لى: طلب العفاف بالنكاح سُب في غنى الله للعُد، لقوله تعا رَاءَ ي غااْ قااَ وا ف  وناا   هِ يَك 

 .(مِن فَضْلِهِ 

 طلب العلم الررعي (9

 التفرف لعُاَه الله (10

 طيب الكسب: (11

 ل واإبتعاَ عن الرشوه والربا.الكسب الحلا الحرص على

 القناعة : (12

 الرضا بما  سمه الله يورث الُركة.

 الدعاء : (13

 الإلحاح على الله بسعة الرزق.

 وصية نوح عليه السلا التسُيح لحديث  (14

 أَعية لغياَه الرزق وتحييله (15
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 ب الرزق طل  في أَعية

 الكريم القرآه من: أوإ   ��

الَمِينَ *  ييم  الاار  الااريمن  الله  بساام)  سوره الفاتحة:  ① هِ رَبِّ الْعااَ د  للِااَّ يْمَنِ * الْحَمااْ الاارَّ

يِيمِ   ينِ  *  الرَّ وِْ  الاادِّ وِ يااَ
اكَ *  مَالااِ د  وَ يِااَّ اكَ نَعُْاا  تَعِين      يِااَّ تَقِيمَ * نَسااْ سااْ رَاطَ الْم  دِنَا اليااِّ * اهااْ

وبِ عَلَيْهِمْ وَإ الضَّ   (الِّينَ صِرَاطَ الَّاِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيْرِ الْمَغْض 

نْيَا يَسَنَة  وَفيِ ا ِ رَهِ يَسَنَة  وَ نَِا عَاَابَ النَّ )②  (ارِ رَبَّنَا آتنَِا فيِ الدُّ

نْوَ رَيْمَ رَبَّنَا آتنَِا مِ ) ③  [10]الكهف:  (ة  وَهَيِّْ  لَنَا مِنْ أَمْرِنَا رَشَدا  نْ لَد 

 [24]القيص:  (رَبِّ  نِِّي لمَِا أَنغَلْتَ  لَِيَّ مِنْ َ يْرٍ فَقِير  ) ④

اء  وَت عااِ )  ⑤ نْ تَرااَ وَ مِمااَّ لااْ غِع  الْم  اء  وَتَنااْ لْوَ مَنْ تَرااَ ؤْتيِ الْم  لْوِ ت  مَّ مَالوَِ الْم  لْ اللَّه  نْ     غُّ مااَ

لِّ شَيْءٍ َ دِير   يْلَ فيِ النَّهَارِ وَ * تَرَاء  وَت اِلُّ مَنْ تَرَاء  بيَِدِكَ الْخَيْر   نَِّوَ عَلَى ك  ولجِ  ت ولجِ  اللَّ تاا 

يْلِ وَت خْرِ،  الْحَيَّ مِنْ الْمَيِّتِ وَ  نْ تَرااَ النَّهَارَ فيِ اللَّ ق  مااَ رِ ت خْرِ،  الْمَيِّتَ مِنْ الْحَيِّ وَتَرْز  اء  بغَِيااْ

 [27-26]آل عمراه:  (يِسَابٍ 

رْ ليِ أَمْرِ * رَبِّ اشْرَحْ ليِ صَدْرِ  ) ⑥  [26-25]طه: (وَيَسِّ

ْ نَا وَأَنتَ َ  ) ⑦ ازِ يِنَ وَارْز   [114]المايده :  (يْر  الرَّ

ُ نَا الله  وَنعِْمَ الْوَكيِل  ) ⑧  [173] آل عمراه :  (يَسْ

 واقَعية السنة من: ثاني ا ��

اطرَِ ا  ⑨ رَافيِلَ، فااَ ُْرَاييِلَ وَمِيكَاييِاالَ وَ سِااْ مَّ رَبَّ جِ بِ اللَّه  المَِ الْغَيااْ مَاوَاتِ وَاقْرَْضِ، عااَ لسااَّ

هِ، ََ هَا نَ أَنْتَ تَحْك    وَالرَّ فَ فيِااهِ مااِ ا اْ ت لااِ دِنيِ لمِااَ وهَ، اهااْ ان وا فيِااهِ يَخْتَلِفاا  ا كااَ كَ فيِمااَ
َِ َُا م  بَيْنَ عِ

سْتَقِيمٍ  صِرَاطٍ  ،  نَِّوَ تَهْدِ  مَنْ تَرَاء   لَِىالْحَقِّ بِنذِْنوَِ   م 

مَّ    ⑩ مْ إ   لَِهَ  ِ   إ نِِّي أَسْأَل وَ بِأَنِّي أَشْهَد  أَنَّوَ أَنْتَ الله ،  اللَّه  اِ  لااَ ، الااَّ مَد  أَنْتَ، اقْيََد  اليااَّ

ا أَيَد   و  ف  نْ لَه  ك   يَلِدْ وَلَمْ ي ولَدْ، وَلَمْ يَك 
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مَّ   ⑪ مَاوَاتِ وَاقْرَْضِ، أَنْ إ  لَِهَ  ِ إ   نِِّي أَسْأَل وَ بِأَهَّ لَوَ الْحَمْدَ،    اللَّه  دِيع  السااَّ ، بااَ تَ الْمَنَّاه 

كْرَاِ ، يَا يَيُّ يَا َ يُّو   وَالِ لايَا ذَا الْجَ 
 لْإِ

لِ، وَ   ⑫ غِ وَالْكَسااَ وذ  بوَِ مِنَ الْهَمِّ وَالْحَغَهِ، وَالْعَجااْ مَّ  نِِّي أَع  لَعِ اللَّه  ُْنِ، وَضااَ لِ وَالْجاا  ُ خااْ الْ

َُةِ الرِّ  يْنِ، وَغَلَ  جَالِ الدَّ

مَّ اكْفِنيِ بِحَ  ⑬ نْ سِوَاكَ لوَِ عَنْ يَرَامِوَ، وَأَغْننِيِ بِفَ لااللَّه   ضْلِوَ عَمَّ

، وَ   ⑭ نْ تَرَاء  لْوَ مِمَّ ، وَتَنغِْع  الْم  لْوَ مَنْ تَرَاء  ؤْتيِ الْم  لْوِ ت  مَّ مَالوَِ الْم  ، اللَّه  اء  ت عِغُّ مَنْ تَرااَ

دِكَ ا ، بيِااَ اء  نْ تَرااَ اِلُّ مااَ ر  وَتاا  ى  لْخَيااْ وَ عَلااَ لِّ  ،  نِااَّ يْءٍ  كاا  ، شااَ دِير  نْيَا ن  رَيْماا    ااَ  رَهِ وَاْ  ااِ  الاادُّ

مَا، ه  ،  مَنْ   ت عْطيِهِمَا  وَرَيِيم  مَا  وَتَمْنَع    تَرَاء  نْ   مِنهْ  ،  مااَ اء  ة   ارْيَمْنااِي  تَرااَ غْنيِنااِي رَيْمااَ ا ت  نْ  بهِااَ  عااَ

 سِوَاكَ  مَنْ  رَيْمَةِ 

مَّ  ⑮ عْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ، وَ إ ، وَ عْطَيْتَ مَانعَِ لمَِا أَ إ اللَّه   جَدُّ يَنْفَع  ذَا الْجَدِّ مِنوَْ الْ إ م 

غِلَ  ⑯ نااْ وَى، م  بِّ وَالنااَّ القَِ الْحااَ يْءٍ، فااَ لِّ شااَ مَاوَاتِ وَرَبَّ اقْرَْضِ وَرَبَّ كاا  مَّ رَبَّ السااَّ اللَّهاا 

لِّ  التَّوْ  رِّ كاا  نْ شااَ وذ  بوَِ مااِ نْجِيلِ، أَع  ل  رَاهِ وَالْإِ تَ اقْوََّ مَّ أَنااْ يَتهِِ، اللَّهاا 
ا  بنَِاصااِ تَ آ ااِ رم أَنااْ ذِ  شااَ

 ُْ ، لَوَ شَ فَلَيْسَ َ  يْء  وَ شااَ يْسَ فَوْ ااَ اهِر  فَلااَ تَ الظااَّ ، وَأَنااْ يْء  ، وَأَنْتَ اْ ِ ر  فَلَيْسَ بَعْدَكَ شااَ يْء 

َُاطنِ  فَ  يْنَ، وَأَ وَأَنْتَ الْ ، اْ ضِ عَنَّا الدَّ ونَوَ شَيْء   َ  غْننَِا مِنَ الْفَقْرِ لَيْسَ 

مَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْيَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَ  ⑰ ُ رْنيِ، وَارْفَعْنيِ افنِيِ،اللَّه  ْ نيِ، وَاجْ  وَارْز 

ُ ا، وَعَمَلا   ⑱ ا طَيِّ ا، وَرِزْ   ا نَافعِ  مَّ  نِِّي أَسْأَل وَ عِلْم  َُّلا  اللَّه  تَقَ   م 

مَّ  نِِّي أَسْأَل وَ مِ  ⑲ ه  اللَّه  هَا  ِ إ نْ فَضْلِوَ وَرَيْمَتوَِ، فَننَِّ  أَنْتَ إ يَمْلِك 

مَّ  نِِّي  ⑳ يَّ   اللَّه 
دْل  فااِ وَ، عااَ كْم  ُْدِكَ، ابْن  أَمَتوَِ، نَاصِيَتيِ بيَِدِكَ، مَاضٍ فيَِّ ي  كَ، ابْن  عَ ُْد  عَ

كَ، أَسْأَل وَ بِك   وَ،َ ضَاؤ  هِ نَفْسااَ يْتَ بااِ مَّ وَ، سااَ وَ لااَ ه    لِّ اسْمٍ ه  مْتااَ وَ، أَوْ عَلَّ ي كتَِابااِ ه  فااِ أَوْ أَنْغَلْتااَ

ا مِنْ َ لْقِوَ، أَوِ اسْتَأْ  يمَ رَبيِااعَ ثَ أَيَد  رْآهَ الْعَظااِ لَ الْقاا  دَكَ: أَهْ تَجْعااَ بِ عِنااْ مِ الْغَيااْ رْتَ بِهِ فيِ عِلااْ

غْ لاَ لُْيِ، وَن ورَ صَدْرِ ، وَجَ  يءَ ي   نيِ، وَذَهَابَ هَمِّ
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مَّ أَكْثِ   ㉑  رْ مَاليِ وَوَلَدِ ، وَبَارِكْ ليِ فيِمَا أَعْطَيْتَنيِاللَّه 

مَّ  هِْ كَاهَ رِزْ ِ   ㉒ ا ي  اللَّه  اهَ بَعِيااد  ، وَ هِْ كااَ ، وَ هِْ كَاهَ فيِ اقْرَْضِ فَأَْ رِجْه  مَاءِ فَأَنْغِلْه  فيِ السَّ

  ُ ، وَ هِْ كَاهَ َ ريِ بْه  ، وَ هِْ كَاهَ َ لِيلا  فَكَثِّ فَقَرِّ رْه  َُارِكْ ليِ فيِهِ ا فَيَسِّ ا فَ ، وَ هِْ كَاهَ كَثيِر   رْه 

ََ عَلَيْهِ السَّ  ㉓ او  ََ عَاء   ْ نيِ: ا   لاَ  هِ ارْز  رِّ مَّ يَا رَازِقَ النِّعَابِ فيِ ع   للَّه 

مْعِي، ا  ㉔ مَّ عَافنِيِ فيِ سااَ مَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّه  رِ ،  اللَّه  ي بَيااَ
افنِيِ فااِ مَّ عااَ إ هَ  ِ  لِااَ إ  للَّهاا 

وذ   فْرِ وَالْفَقْرِ، وَأَع  وذ  بوَِ مِنَ الْك  مَّ  نِِّي أَع  ُْرِ، بوَِ مِ  أَنْتَ، اللَّه   أَنْتَ إ  لَِهَ  ِ إ نْ عَاَابِ الْقَ

مَّ  هَِّ فيِ تَدْبيِرِكَ مَا ي غْنيِ عَنِ الْحِيَلِ، وَفيِ كَرَمِوَ مَا ㉕ وَ فَوْقَ اقْمََلِ  اللَّه   ه 

اَر  لايَا وَليَِّ نعِْمَتيِ وَمَ   مَّ اللَّه  ㉖ ه  وَأَيااْ رْبَتيِ، اجْعَلْ مَا أََ افاا  ا وَسااَ ذِ  عِنْدَ ك   َ رْ يَّ لاه  بااَ ا عَلااَ م 

ا وَسَ   َ ا عَلَىلاكَمَا جَعَلْتَ النَّارَ بَرْ     لاالسَّ  عَلَيْهِ   بِْرَاهِيمَ  م 

مَّ  نِِّي أَسْأَل وَ  ㉗ دَى   اللَّه   وَالْغِنىَ   الْعَفَافَ وَ  وَالتُّقَى   الْه 

يِِّ لااليَّ  ㉘  صلى الله عليه وسلمه  عَلَى النَُّ

 مفاتيح الفر، 

 مستحيلشيء الله  بواب المغلقة وليس علىيفتح الله بها اإ

يعني أه  اادره الله مطلقااة وإ ياادوَ لهااا، فهااو  اااَر علااى فعاال كاال شاايء يتااى مااا يُاادو 

ؤمنين أه يلجأوا  ليه بالدعاء والتسااليم، لإيماه للممستحيلا  للُرر، وهاا يعطي اقمل وا

 فالله يغير الظروف

 ابرر بخير فاه الفار، الله ***ياصايب الهم اه الهم منفر، 

 إ تيأساه فاه الكافي الله***ع اييانا بيايُهاليأس يقط

 إ تجغعن فاه اليانع الله ***الله يحدث بعد العسر ميسره

 لُلو  هو الله  ه الا  يكرف ا*** فنذا بليت فثق بالله وارض به
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 فحسُو الله في كلٍ لو الله ***والله مالو غير الله من أيد

🔑  🔑  🔑 

 ن شده اليأسِ لم يخلق بمفتاحِ تح  الله  باباً كنتَ تحسُه .. مسيف

  ��المفتاح اقول: 

ل سوره الفاتحة فيها سر عجيب و هي الكافية و الرافية و هي ر يةسوره الفاتحة لها فضاا 

الكرب و ضاء الحوايج،  اصة  عند تلاوتها بنيااة اإسااتعانة بااالله وطلااب عظيم في تفريج  

  ضاء الحاجة.

 ��اح الثاإ: المفت

 ”شيئا به أشرك إ  يرب الله الله “ ول 

مَيسٍ رضي الله عنها  عن أسماء بنت ع 

 أ رجه أبو َاوَ  وابن ماجه وايمد 

 ��المفتاح الثالث: 

 الظالمين (انو  إ كنت من )إ  له  إ أنت سُح

 رواه الترما  عن سعد رضي الله عنه  

 ��المفتاح الرابع: 

  ااد الناااس  ه الناااس لهاام  ااال الاااين “ كتابااه في  ااال الله قه “الوكياال   نعم  و  الله  يسُنا  “

 ماان بنعمااة  فانقلُوا  الوكيل   نعم  و  الله  يسُنا   الوا  و   يماناً  فغاَهم  فا روهم  لكم  جمعوا

 ”ل لم يمسسهم سوءفض و الله

َعاء عظيم لتفريج الهمو  قنه يعُاار عاان تفااويض اقماار لله، والتوكاال عليااه، والثقااة بأنااه 

ء واليااالحوه، ولااه أثاار عظاايم في َفااع السااوء، وزوال كافي والنيير، و د  ال به اقنُياااال
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نُااي الكرب، وكفاية الهم، و د كاه سُُاً في نجاه  براهيم عليه الساالا  ماان النااار ونجاااه ال

 وأصحابه، ويغرع الرعب في  لوب الظالمين، ويجلب الرعاية الإلهية.  صلى الله عليه وسلم

 ��س: المفتاح الخام

 “ العظيم العلي بالله  إ  وه إ و إيول “

 ننها كنغ من كنوز الجنة كما في اليحيحينف 

هي من أعظم اقذكار والمفاتيح للفر، وتيسير اقمور، قنها تعُر عن   رار العُد بعجااغه 

  0رافه بأه القوه والقدره كلها لله عتوا

 ��المفتاح الساَس: 

كثره اإستغفار فنه من أكثر من اإستغفار جعل الله ماان كاال هاام فرجااا و ماان كاال ضاايق 

 رجا و رز ه من ييث إ يحتسب.مخ

اإستغفار هو مفتاااح عظاايم لتفااريج الكاارب وزوال الهمااو ، ييااث يفااتح أبااواب الاارزق 

 ضيق مخرجاً ومن كل هم فرجاً،  كل ويجعل الله للمستغفر من  

 ��المفتاح السابع: 

رب  لااه  إ الله العظاايم الحلاايم ،إ  لاااه  إ الله رب العاارك العظاايم ،إ  لاااه  إ الله  إ“ 

  عنه الله  رضي  هريره ابي عن  مسلم رواه “السموات و اقرض رب العرك الكريم  

 ��المفتاح الثامن: 

لحااغه، والعجااغ والكساال، والجااُن والُخاال، وضاالع وا الهاامِّ  ماان بااو أعااوذ  إ اللهاام )

ين، وغلُ جال( أ رجه الُخار  الدَّ  ة الرِّ
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 ��المفتاح التاسع: 

 كرااف  و  اإسااتغاثة  َعاااء  ماان  هااو  و  “  أسااتغيث  ريمتااوب  أناات   إ   لااه  إ   يو   يا  يي  يا“

 النُااي  ال:  ال عنه الله  رضي  مالو  بن  أنس  عن.  سلم  و  عليه  الله  صلى  يقوله  كاه  الكرب

 لفاطمة رضي الله عنها: صلى الله عليه وسلم

معي ما أوصيو به، أه تقولي  ذا أصُحت و ذا أمسيت: يااا يااي يااا  يااو  ما يمنعو أه تس

وإ تكلني  لى نفسي طرفة عين. )رواه النسااايي   بريمتو أستغيث، أصلح لي شأإ كله،

 والُيهقي في  "كالمستدر"، والحاكم في  "عمل اليو  والليلة"السنن الكُرى وفي "في 

 ��فتاح العاشر: الم

تكلني  لى نفسي طرفااة عااين و أصاالح لااي شااأإ كلااه إ  لااه  إ  فلا أرجو ريمتو  اللهم“

 َاوَ عن ابي بكره بوأأيمد و رواه “أنت 

ا" سْرٍ ي سْر   "سَيَجْعَل  الله  بَعْدَ ع 

 يسُنا ونعم الوكيل ثق بوعد الله، صدّق  ول الله، اعتمد على الله، توكل على الله، فهو 

وَ ) وَ هِْ يَمْسَسْوَ الله  ال الله تعالى   رم فَلا كَاشِفَ لَه   إَِّ ه  وَ  بِخَيْرٍ  يَمْسَسْوَ  وَ هِْ   بضِ  ى فَه   عَلااَ

لِّ   .نعا قسوره ا .( َ دِير    ءٍ شَيْ  ك 

تاكر أه الله موجااوَ يفاار، الكربااات ويكرااف الهاام والحااغه، سااارع  ليااه فعنااده  ااغاين 

 ير كلهماوات واقرض وبيده الخالس

 قلوب مراره النكُات ينسي ال***إبد من فر،  ريب آت

 فترى الوجوه تفيض بالُسمات ***ويعيد بهجتها سرورا عامرا

 "من ا يات  "ألم نررح  "فا رأ ***وعد من الريمن بررنا به 

ه   لُّ بابٍ و هْ طالتْ مَغالقِ  ُرِ مفتاح  ***وك  ا له  من جميلِ اليَّ  يوم 

 غاح  يتّى رأينا جليلَ الهمِّ ين ***إ انفراَ، لها ن كروبٍ ظننَّاكم مِ 
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 "للخلقِ ظل  وللأيَّاِ   صُاح  ***فاصُر لربِّوَ إ تيأس فريمت ه  

زوال الهمااو  وغفااراه  لااى رسااول الله صاال الله عليااه وساالم ففيهااااكثااروا ماان الياالاه ع

 الانوب

اها َاهْ يتُاهل ترتاجي للِهامِّ أ***يا شاكاي ا ضيقَ الحياهِ وهمِّ  دَّ

 لَمَا استطاعَ الهامُّ أهْ يتمرَا *** هَّ الادواءَ بكلماةٍ لاو  لاتاها

ا يردو بها ا وهيَ اليلاه  على النُايِّ ***اجاعل لسانو َايم   محمد 

مَّ  د  اللَّه  حَمَّ  ..  صلى الله عليه وسلمصَلِّ وَسَلِّم عَلَى نَُيِِّنَا م 

 بالله ثق وله أنب وبه استعن فنذا فعلت فأنت  ير معاه

 مسرعا يار الممات وإ تقل لم ياه فتب لربوعييت و ذا 

 و ذا ابتليت بعسره فاصُر لها فالعسر فرَ بعده يسراه

 من اروع أبيات نونية اإما  القحطانى 

وه  ه" د لته 
دايِ يِّ  بكثرهِ  الرَّ لاهِ على النَُّ  صلى الله عليه وسلماليَّ

 �� والثاإ عررح الحاَ  عرر المفتا

ساايِّد  اإسااتغفارِ أه يقااولَ : ) صلى الله عليه وسلمول الله رساا    ااال:  ااالعن شداَ باان اوس رضااي الله عنااه  

هَ   ي إ  لااَ مَّ أنااتَ ربااِّ دِكَ ووعاا إ  العُد  اللَّه  كَ وأَنااا علااى عَهااْ دِكَ مااا أنااتَ  لَقتَنااي وأَنااا عُااد 

ه  أبوء  لَوَ بناستطَعت  أعوذ  بوَِ من شرِّ ما صنعت    عمتوَِ عليَّ وأبوء  باَنُي فاااغفِر لااي فننااَّ

نوبَ   ةَ وماان   إإ يغفر  الاُّ أنتَ من  الَها يينَ ييُح  مو ن ا بهِا فماتَ من يومه َ لَ الجنااَّ

 أ رجه الُخار ( الَها يينَ يمسي مو ن ا بهِا فَماتَ من ليلتهِِ َ لَ الجنَّةَ 
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 �� المفتاح الرباإ الثاإ عرر

 يضوفعاء التَ

ض  أَمْرِ   لَِى اللهِ  ﴿ َِ بِالْعِ   بَيِير   اللهَ   هَِّ  ۖ  وَأ فَوِّ  ﴾ َُا

لْت   عَلَيْهِ  بِاللهِ   إَِّ   تَوْفيِقِي وَمَا ﴿  ﴾ أ نيِب   وَ لَِيْهِ  تَوَكَّ

 هااللهم  إ اسألو التوفيق والسداَ في أمور  كل "

 �� ثالث عررالالمفتاح 

 ت أريم الرايمين(رَبِّ  إ مسني الضر، وأن)

ا  ط هاام  و إ ما أ)  صلى الله عليه وسلمعن عُدالله بن مسعوَ رضي الله عنه  ال  لل رسول الله   صاب أيد 

ك ، و اباان  عُاادِك ، و اباان  أَمَتااِو ، ناصاايتي بياادِك ، ماااضٍ فيَّ  يغه  ، فقااال : اللهاامَّ  إ عُااد 

و ، عدل  فيَّ ك ،  يكم  ا أسأل و بكلِّ اسمٍ هو لو  ضاؤ  ه أيااد  و ، أو علَّمتااَ سميتَ به نفسااَ

الغيبِ عناادَك ، أه تجعاالَ القاارآهَ   من  لقِو ، أو أنغلتَه في كتابوِ ، أو استأثرتَ به في علمِ 

ه ،  ه  و يغنااَ ي ،  إ أذهبَ الله  همااَّ ربيعَ  لُي ، و نورَ صدر  ، و جلاءَ يغإ ، و ذَهابَ همِّ

ا  ال : فقيل : يا رسه مكانَه  و أبدلَ  ها ؟ فقال بلى ، ينُغي لمن ساامعَها فرج  ولَ اللهِ أإ نتعلَّم 

 ، والُغار أ رجه أيمد  وابن يُاه (أه يتعلَّمَها

 *لراية الُال كرر

 ماشاء الله كاه ومالم يرأ لم يكن 

  اعده جليلة

   الدين يرا الى يووصل اللهم وسلم على نُينا محمد وعلى اله وصحُه وسلم تسليما كث

 لعالمينوالحمد لله رب ا
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 علا، اليأس والقنوط في الإسلا  

ا علااى تحماال ضااغوط  اااَر   هل ترعر أه الدنيا أغلقت أبوابها في وجهو، وأنااو لاام تعااد

 الحياه؟ هل وصل بو التعب  لى يد الظن بأه النهاية هي الحل الوييد؟

نظرتو لما يحدث معو، فما تراه أنت السر الحقيقي ليس في تغيير ظروفو، بل في تغيير  

ده تسااتعيد فيهااا هاادوءك النفسااي وصاافاءك لريلااة جدياا   "بدايااة"، هااو في الوا ااع  "نهاية"

 الرويي.

وط يكمن في تعغيغ الإيماه بالله ويسن الظاان بااه، وتجديااد اقماال عُاار والقن  علا، اليأس

لقاارآه، وتغيياار الُيئااة العمل، والتغيير النفسي والمعرفي. ي نيح بملازمة الدعاء، و ااراءه ا

 يعااالج باااليقين بريمااة الله المحيطة، ووضع أهداف صغيره، وتجنب السلُية. اليااأس َاء  

 التي وسعت كل شيء. 

 علا، لليأس:ملية و طوات ع

: اليقين بأه الله إ ييااأس ماان رويااه  إ القااو  الكااافروه، تعغيغ الإيماه ويسن الظن بالله

 وأه ريمة الله  ريُة.

: تضرع  لى الله بالدعاء الا  علمنا  ياه النُيروى الُخار  عاان أنااس باان لدعاءالتوكل وا

فكناات أساامعه يكثاار أه كلمااا نااغل، صلى الله عليه وسلممالو رضى الله عنه  ال: كناات أ ااد  رسااول الله 

يقول: ]اللهم  إ أعوذ بو من الهم والحغه، والعجغ والكسل، والُخل والجُن ، وضلع 

 غلُة الرجال[ الدين، و

 وتاكر أه الله يغفر الانوب جميعاً. لطرَ القنوط، 

التو ااف عاان رؤيااة الجانااب السااي  فقااط ماان اقمااور، واعتُااار مااا   :تغيير نظرتااو للأمااور

 وليس نهاية.يحدث بداية جديده 
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: ابدأ بتحقيق أهداف صغيره ووا عية لتعغيغ ثقتو بنفسو وتجنااب وضع أهداف صغيره

 ه على الإنجاز.اليأس من عد  القدر

 اإبتعاَ عن اقشخاص المحُطين وتجنب َور الضحية. :تجنب السلُية

 : اإنرغال بالعمل والنراط، فالحركة تدفع الإيُاط ومارس الرياضةوالإنتا، العمل 

ومجالسااة  : في يال تفا م اليأس، إ تترََ في استراره مختيين نفساايين.لب المساعدهط

 اهل العلم والفضل 

 لطرَ الياس والقنوط يديث شريف 

، (  2516( باار م )667/  4ا  الترما  في سننه )أ ر، الإم نعَْانيِِّ نشٍَ اليااَّ نْ يااَ بساانده عااَ

ولِ  فَ رَساا  ت  َ لااْ نااْ الَ: ك  اسٍ،  ااَ نِ عَُااَّ نْ ابااْ الَ: صلى الله عليه وسلماللهِ عااَ ا، فَقااَ ا غاا  "يَوْماا  وَ لايااَ ي أ عَلِّماا      نِااِّ

اتٍ،  وَ كَلِمااَ دْه  ت جَاهااَ هِ اللهَ تَجااِ وَ، ايْفااَ هِ اللهَ يَحْفَظااْ أَلِ اللهَ، وَ ذَِا ،  ذَِ ايْفااَ أَلْتَ فَاسااْ ا سااَ

ةَ لَوْ اجْتَمَعَتْ عَلَ  وكَ  ِ اسْتَعَنْتَ فَاسْتَعِنْ بِاللهِ، وَاعْلَمْ أَهَّ اق مَّ مْ يَنْفَعاا  إ ى أَهْ يَنْفَع وكَ برَِيْءٍ لااَ

وكَ بِ برَِيْءٍ َ دْ كَ  رُّ وا عَلَى أَهْ يَض  َُه  الله  لَوَ، وَلَوْ اجْتَمَع  وكَ  ِ رَيْ تَ رُّ َُه  إ  ءٍ لَمْ يَض  برَِيْءٍ َ دْ كَتَ

فعَِتِ اقَ ْ  ف  لاالله  عَلَيْوَ، ر  ح  تْ اليُّ  "   وَجَفَّ

 "هَاَا يَدِيث  يَسَن  صَحِيح  "ما :  ال الإما  التر

يفه الله تجده أمامو ، تعرف  لى الله في الر اااء يعرفااو فاااي وفي رواية الإما  أيمد : ) ا

أه ما أ طأك لم يكن ليييُو ، وما أصابو لم يكن ليخطئااو ، واعلاام أه   مالرده، واعل

ننااا نسااتويي ماان هاااا النير مع اليُر ، وأه الفر، مع الكرب ، وأه مع العسر يساارا ( . 

، كتُاات لااه النجاااه ، واسااتنارت لااه الحديث معالم مهمة ، ووصايا عظيمة ، من عمل بها  

وتوجيهاتااه ، ونسااتلهم منهااا  صلى الله عليه وسلمر كاالا  نُينااا ياا عتُات الطريق ، فمااا أيوجنااا  لااى أه نتُ
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الحلااول الناجعااة لمرااكلات الحياااه ، ونجعلهااا السااُيل اقويااد للنهضااة باقمااة نحااو 

 واجُاتها .

الإسلامية، ينُغي الحرص عليااه ماان تعليق الناشئة بالله عغ وجل أصل من أصول التربية  و

ل المربااي. ويغاارس في نفوسااهم التوكاال  انة بااه في جميااع اقمااور، علااى الله واإسااتع ُِااَ

ا بوصااية  ويعلمهم ويعوَهم أه يسألوا الله عغ وجاال في جميااع يااوايجهم وياااكرهم َايماا 

 هاه. صلى الله عليه وسلمرسول الله  

 أل الله يسنهاالخاتمة نس

ساان لحياه، وشمعة مضيئة تُدَ ظلا  اليااأس، فهااو ثقااة مطلقااة بااالله ويالتفاؤل هو و وَ ا

ب يياااه يمنحنااا القااوه للاسااتمرار وتحوياال ظنم به. التفاؤل ليس مجرَ شعور، بل أساالو

ا.   المحن  لى منح، واثقين بأه القاَ  أجمل، وأه بعد العسر يسر 

  اتمة تفاؤل و يجابية:

، فالتفاااؤل "تفاءلوا بااالخير تجاادوه" إ أه نرََ    )شاملة(: وفي الختا ، إ نملو  1   اتمة

. اجعاال ماان  لُااو بسااتاناً ، والُسمة التي نغرعها اليو  تحيد سعاَه غاادا  هو سر النجاح

 للأمل، ومن عقلو ييناً للأفكار الإيجابية، وإ تلتفت لظروف الحياه مهما  ست.

مااع الله إ "تٍ، وأه  لماات الاادنيا، تاااكر أه ضااوء اليااُح آ) يمانية(: فمهمااا أظ  2 اتمة  

ركاااً ، فكن واثقاً بالله، متوكلا  عليااه، تا"يسرا  سيجعل الله بعد عسرٍ  ".  "تستعظم أمنياتو

 له تدبير أمورك، فنه يسن الظن بالله هو أجمل َرجات التفاؤل.

نظاار  لااى المسااتقُل )موجغه(: التفاؤل هو الإيماه الا  يؤَ   لى الإنجاااز، فلن  3 اتمة  

 نجعل كل يو  فرصة جديده لُداية أجمل.بعين اقمل، ول
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فلااتكن في الحياااه ت رمى النخلة بالحجاره وتعطي أطيااب الثمااار،    )تأملية(: وكما  4 اتمة  

، فالفخر ليس في السقوط، بل في النهوض في كل مره.   كالنخلة: صابرا ، متفايلا ، ومعطاء 

 عُارات  تامية للتفاؤل:

 ."تجاوز اليأس بالتحفيغ واقمل "

 ."خير آتٍ، ما َامت  لوبنا متعلقة برب العالمينال"

 ."في  لُو، تحيد السعاَه في يياتوازرع اقمل "

 ل بمريئة الله غدا  أفض"

 وصلى الله وسلم على نُينا محمد

 ورعاه الله يفظه  المطر  محمد بن علي/0كتُه َ
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