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بوح الخاطر

مَ الإنس��انَ ما لم يعلَ��م، والصلاةُ  مَ بالقل��م، علَّ الحم��دُ للهِ ال��ذي علَّ
مِ البشريّة، محمدٍ ، وبعد: والسلامُ على معلِّ

��ه بفضلِ اللهِ تعالى كان لكتاب ب��وح الخاطر في جزئه الأوّل قبولٌ  فإنَّ
ل أمانة الكلمة، ومواصلة  وأثرٌ لامس القلوب، فكان ذلك باعثًا على تحمُّ

الكتابة بوعيٍ ومسؤولية.

وي��أتي ه��ذا الجزء الثاني امت��دادًا لذلك الأث��ر؛ مائة خاط��رة متنوّعة، 
تتناول:

* معاني الكلمة وأثرها.	

* وشؤون النفس والحياة.	

* وقيم الأخلاق.	

* والتربية.	

* والطمأنينة.	

* والارتباط بالله.	
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وهذه الخواطر هي نتاج قراءة، أو س��ماع، أو ذكرى، أو فكرة، رجاء 
أن تكون قريبة من القارئ، ومتصلة بواقعه.

فإن وجد القارئ في هذه الصفحات ما يواس��ي قلبه، أو يفتح له باب 
تأمّل، أو يقرّبه من الله، فذلك ما نرجوه، والله والموفق.

***
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)1( للكلمة وقعٌ

ق أنَّ في الناس مَن لا تُوجِعه الكلم��ة وتُثقِل على قلبه؛ فهذا  لا تُصَ��دِّ
ه: )ڄ ڄ ڄ ڃ ڃ ڃ ڃ چ(   نا ، يقول له ربُّ نبيُّ

]سورة الحجر: آية 97[ فكيف بمن دونه؟!

ق أيضا أنَّ نفسًا لا تَسْعَد بالمدح الحسن، ولله المثل الأعلى؛  ولا تُصَدِّ
.)1(» ِففي الحديث الصحيح: »ليسَ أَحَدٌ أَحَبَّ إلَِيْهِ المَدْحُ مِنَ الله

��رًا، والمدحُ طيبٌ للنفس،  فالذمُّ موج��ع، حتى لو كان صاحبه مُقصِّ
حتى ولو لم تَطلبه.

حى )2( أثرٌ لا يُم

الكلمة إذا خرجتَ من فيكَ، فهي لَكَ أو عليك.

وقد تنطلقُ منك في لحظةٍ عابرة، لكنها تبقى دهورًا في قلبٍ آخر.

ق��د ترفعُ بها نفسً��ا كس��رتها الأيام، أو تكس��رُ به��ا قلبًا م��ا عرفتَ قدر 
جراحه.

فاختر كلماتك كما تختار أغلى ما تملك، فالقلوبُ هشّة، والخواطرُ 
سريعةُ الانكسار،

رواه البخاري )4634(، ومسلم )2760(. 	(((
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والكلمةُ سهمٌ… إمّا أن تُصيبَ به خيرًا، أو تجرحَ به إنسانًا لا يُبوح.

ف��إن لم تكن كلم��ةٌ تُهذّب، أو تُواس��ي، أو تُنير، فالصم��تُ في ميزان 
العقلاء كلام.

)3( أنتَ حُرٌّ ما لم تَضُرّ

أن��ت حرٌّ حي��ن تنطق الكلمة الطيب��ة؛ كلمةٌ تُنعش قلبً��ا، وتربط على 

جرح، وتُضيء طريقًا لإنسان.

ا  لكن الكلمة الجارحة، تلك التي تُسقط قلبًا أو تُؤذي نفسًا لست حرًّ

في إطلاقها، بل أنت أس��يرٌ لها، تقف بين يدي الله يوم القيامة تُسأل عنها، 

وتحاسب عليها.

تخيّ��ل قلبً��ا جرحته بكلمة، رفع يديه إلى الس��ماء وق��ال:  »يا رب.. 

آذاني بكلمته«. 

كيف س��يكون جواب��ك يومها؟ فاحرص على كلمات��ك؛ فإنها إمّا أن 

ترفعك أو تُرديك. 

وق��د علّمنا رس��ولُنا  قاعدة النج��اة: »فَلْيَقُ��لْ خَيْرًا، أوْ 

ليِصْمُتْ«.
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)4( العطور أم الصخور

اخ�رت كلمات��ك بعناي��ة؛ فالكلمات إمّ��ا أن تكون كالعط��ور، وإمّا أن 

تكون كالصخور.

حي��ن تُلقي كلم��ة على الن��اس، فإمّ��ا أن ترميه��م بلفظٍ غلي��ظٍ يؤلم 

القلوب، وإمّا أن تهديهم كلمةً طيّبة تُطيّب النفوس، فاختر ما تُلقيه:

إن رمي��تَ العط��ور، فلا تعج��ب إن عاد إليك أريجه��ا جميًال وردّها 

لطيفًا..

وإن رميتَ الصخور، فتهيّأ أن تعود عليك صخورًا.

)5( الكلمة الطيبة تُورِث المودّة

، واحذر أن  نًا جَمي�ًا�لً بًا لَيِّ ع��وّد لس��انك عند لقاء الناس أن يك��ون طيِّ

تُواجِهه��م بالعِت��اب أو تُصادِمهم بالكلام؛ فذلك يُوجِع القلوب ويُفسِ��د 

الودّ. 

أظهِ��ر له��م محبتك وتقدي��رك واحتف��اءك، فالكلم��ة الطيب��ة تُورِث 

المودّة، وتزيد القلوب قربًا ومحبة.
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)6( قيمة الكلمة الطيبة

يقول أحدهم: أعجَبني ثوبٌ ش��توي لصديقٍ ل��ي، فأثنيت عليه أمام 
الآخرين. 

ا  شكرني ببس��اطة يومها، لكن المفاجأة كانت في الغد؛ إذ اتصل ممتنًّ
بش��كلٍ كبير، كأنني أس��ديت إليه معروفًا عظيمًا. قال إنه أحبَّ ثوبه أكثر 

بعد كلمة المدح، حتى إنه يرغب في لبسه كل يوم!

صديق��ي رجل في الأربعين، لا طفل ولا مراه��ق… لكن كلمة طيبة 
هزّت داخله فرحًا.

كل يوم أزداد يقينًا أننا صغارًا وكبارًا في حاجة ملحّة للثناء والتشجيع.

الجميع ينتظر كلمة تُسنده وتُنعش قلبه.

لن تخس��ر ش��يئًا حين تمدح، بل ستكس��ب: بهجة، وامتنانً��ا، وقلوبًا 
تُفتح لك.

)7( الكلمة الرائقة .. فنٌّ تربوي

كنتُ في مجلسٍ من المجالس الطيبة، وبينما أتبادل الحديث مع أحد 
الحاضرين، كان ابنه الصغير يصبّ لنا القهوة بلطفٍ وأدب. فنادى والده 

: »يا ولدي… أنا فخورٌ فيك!«. ابنه قائًال
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كلمةٌ بس��يطة… لك��ن أذني التقطته��ا، وقلبي تلقّاها قب��ل عقلي. كم 
كانت رائع��ة، وكم كان أثرها عظيمًا في نفس ذلك الطفل! رأيت في عينيه 

بريقًا لم يكن موجودًا قبل لحظة.

عندها أدركت أن اختيار الكلمات الرائقة الجميلة منهجٌ نبوي؛

فالنبي  كان ينتقي عباراته بدقة حين يخاطب أصحابه:

»ما ضرَّ عثمان ما فعل بعد اليوم«

»ارمِ سعد فداك أبي وأمي«

»يا معاذ، والله إني أحبك«

وقع الكلمة الطيبة على الغريب عظيم، فكيف بالقريب؟

أبناؤك.. زوجك.. أصحابك.. من تواجههم كل يوم..

كلهم بحاجة ماسّة إلى كلمة رائقة تُنعش قلوبهم، وتُقيم عوج مشاعرهم.

فلا تبخل… فالكلمة الطيبة صدقةٌ، ودواء، وبناء.

)8( رُبَّ كلمة أحيت قلبا

لا تحتقر كلمةً، أو حالةً، أو رسالة؛ فربما بلغت أثرًا عظيما.

قال زبيد الكوفي: »سمعتُ كلمةً فنفعني اللّه بها ثلاثين سنة«)1(.

السير )5/ 297(. 	(((
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)9( بعض الكلمات نجاة

زار أح��دُ الصالحي��ن صديقًا له في مدينة أخ��رى، وكان هذا الصديق 
من أهل الثراء والس��عة، وبعد صلاة العصر قال له: »س��آخذك في جولة«. 
فانطلقا يتمشّ��يان بين الش��وارع والمباني، وبينما هما يس��يران أخذ الغنيّ 
يش��ير بفخ��ر: »هذا البرج لي.. وه��ذه البناية لي.. وهذا الس��وق ملكي.. 
وتلك الش��ركة أيضاً لي«. ثم قال بثقة: »ما رأيك في كل هذا؟« فنظر إليه 

صاحبه قائلا: »أما أنا.. فما رأيتُ شيئًا لك«.!

تعجّ��ب الغني وق��ال: »كيف؟ ه��ذه كلها أملاك��ي!« فأجابه صاحبه 
بكلمةٍ كانت أثقل من الجبال: »هذه ليست لك.. هذه للورثة، سيقتسمونها 

بعدك. أما أنت.. فستُحاسَب عليها ولا تنتفع بها.

لم أرَ لك مس��جدًا، ولا وقفًا، ولا مركزًا للقرآن، لم أرَ ش��يئًا ينتظرك 
عند الله«.

س��قط الكلام في قلب الرجل موقعَ الصاعقة، وتأث��ر تأثرًا بليغًا، وفي 
الي��وم التال��ي أمر ببناء مس��جدٍ كبي��رٍ بكام��ل الملحقات، وم��ا إن اكتمل 

المسجد .. حتى توفّي بعده بأسبوعين.

س��بحان الله .. بعض الأصدقاء كلماتهم ليس��ت مج��رد حديث، بل 
رسالة نجاة.. تنتشلك من غفلة، وتُنقِذك من هلاك.
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)10( مفتاح القلوب

ث معه عمّا يُحب ويهواه؛  إذا أردتَ أن تَكس��ب قلب إنس��انٍ، فتحدَّ
فذلك يفتح لك طريقًا إلى قلبه.

م��ن يح��ب الق��راءة تح��دّث معه عنه��ا، ومن يهت��م بالتقنية ش��اركه 
الجدي��د من الأجهزة والبرامج، ومن يعش��ق الصح��ة والرياضة تحدث 
معه عن الأنشطة والفوائد، ومن يهتم بتطوير الذات تحدث عن النجاح 
والمه��ارات… فالكلم��ة المفتاحي��ة لكس��ب القل��وب: الحدي��ث عمّا 

يُحبّون.

)11( المعيار الحقيقي للأخلاق

إذا أردت أن تعرف خُلُق إنس��انٍ على حقيقته، فلا تنظر إلى لطفه مع 
الوجه��اء ولا إل��ى أدبه مع من له عنده مصلحة، ف��ذاك قد يكون تكلّفًا أو 
نفاقًا، ولكن انظر كيف يتعامل مع الضعفاء والخدم والمحتاجين، فهناك 

يُكشف المعدن وتُعرَف الأصالة.

)12( فَنُّ التَّغافُل… خُلُقُ الكِبار

التغافل عن الزلات خُلُقُ الكبار، وس��جيّة أه��ل المروءات؛ فالناس 
مجبولون على الخطأ، ومن تتبّع الهفوات أتعب نفسه ومن حوله.
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والفط��ن ي��درك أن الصف��اء لا يصنعه كثرة العتاب، بل س��عة الصدر 
وحس��ن الظن، وبالتغاف��ل تحلو المجال��س، وتطمئن النف��وس، وتدوم 

العِشرة.

)13( راحة القلب في التغافل

بعضُ الناسِ يُتعبُ نفسَ��ه كأنَّ الحياةَ ساحةُ قتال؛ يرى في كلِّ موقفٍ 

هًا إليه. معركة، وفي كلِّ كلمة هجومًا، وفي كلِّ نظرةِ ازدراءٍ سهمًا موجَّ

م الأمور؛ فـبحُس��ن الظن  يا أخ��ي.. أرح قلبك، وتغاف��ل، ولا تُضخِّ

تهنأ، وبالتغافل يسكن القلب.

)14( لا تُعاتب ولا تُطالب
لا تُرهِق قلبك بالعتاب، ولا تُثقِل روحك بالمطالبة.

ر قد نسيك، وليس كل من غاب قد تغيّب عن قصد. ليس كل من قصَّ

دع عنك: "لم يزرني.. لم يبارك لي.. لم يعزّني.. لم يقف معي..".

واستبدلها بعذرٍ جميل، وظنٍّ حسن، وقلبٍ واسع.

م��ن أراد راحة البال، فليُحس��ن الظ��ن، ولا ينتظ��ر ردّ المعروف من 

أحد، وسيجد الطمأنينة في قلبه قبل أن تأتيه من الناس.
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)15( القلوب الحاضرة في زمن الغياب

من أعظم حقوق الأخوّة في الله ألا يُترك المؤمن وحيدًا عند الشدائد؛ 

فس��اعة الكرب ليس��ت موطن عتاب، بل ميدان تظه��ر فيه صدق المحبة 

وميزان الأخلاق.

ولذلك قال الشافعي لتلميذه يونس بن عبد الأعلى: »لا تَغْفُلْ عَنِّي، 

فَإنِِّي مَكْرُوبٌ«؛ معلّمًا الأمة أن المبتلى لا يحتاج أكثر من حضور صادق، 

ودعاء خفي، ومواساة رفيقة.

فالمك��روب يريد قلبًا يش��عر به، لا جس��دًا يحض��ره لمجاملة، ومن 

غاب عن أخيه في الضيق فلا قيمة لابتسامته في زمن الرخاء.

)16( مسافة الأمان

كما أن حفظ المسافة بين السيارات يمنع التصادم، فكذلك العلاقات 

الإنسانية تحتاج إلى مسافة أمان.

قُربٌ بلا حدود قد يُورث اصطدامًا نندم عليه، أمّا المسافة الحكيمة 

فتُبقي الودّ، وتجعل الاحترام أعمق، وأجمل، وأرسخ في القلوب.
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)17( لا تكن كتابًا مفتوحًا

من الخطأ أن تكش��ف كل ش��يء للجميع؛ فالأكثر طعنًا وخداعًا هم 

من أظهروا أوراقهم بلا حذر.

وق��د دلّ الق��رآن على هذه الحكم��ة حين حذّر يعقوبُ ابنه يوس��ف 

ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ  پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  )ٻ   
ٺ ٺ ٺ ٺ( ]سُورَةُ يُوسُفَ: ٥[

القاعدة الذهبية تقول: ليس كل ما يُعرف يُقال، ولا كل ما يُرى يُحكى.

كن حكيمًا في ما تُظهر وتُخفي؛ فشيءٌ من الغموض يحفظ لك الهيبة، 

وكشف كل شيء يعرّضك للاستغلال.

)18( كُن جبًال لا زبدًا

يقول بعض الناس: إن تيار الفساد جارف.

وأقول لك: هل رأيت يومًا تيارًا يجرف جبلًا؟!

التيار لا يجرف إلا الأوساخ والأقذار التي في مجرى الوادي.

]س��ورة  ئې(   ئې  ئې  ئۈ  ئۈ  ئۆ  ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئو  ئو  )ئە 

الرعد: آية 17[.
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فكن جبًال راسخًا بإيمانك، ثابتًا بطاعتك، مقبًال على ربك.

لا يتأثر قلبك بفساد من حولك، ولا يجرفك تيارٌ مهما اشتدّ.

)19( لا تُقابل النار بالنار

رج��ال الإطفاء لا يُقاومون النارَ بالن��ار، وكذلك أنت في تعاملك مع 

الناس؛ لا تُقابل الإساءة بالإساءة، ولا الغِلظة بالغِلظة.

 ، إن رددت على المس��يء بالحس��نة، أبعدت الشحناء عن قلبك أوًال

ث��م قلبته ب��إذن الله من عدوٍّ إلى صديق، وهذه س��نةٌ ربانيةٌ أخبر الله تعالى 

أنها لا تتحقق إلا بالصبر، فقال سبحانه: )ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک 

ڻ  ں  ں  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  گ  گ  ک 

ڻ ڻ ڻ ۀ ۀ ہ ہ ہ(  ]سورة فصلت: الآيات 35-34[.

فالمسألة كلّها مقرونة بالصبر؛ اصبر.. وسترى العجب!

الذي��ن كانوا بالأمس خصومًا، يصبح��ون غدًا بفضل الله، ثم بصبرك 

وإحس��انك إخوانك وأق��رب الناس إل��ى قلبك.. فقليلٌ م��ن الصبر يغيّر 

أشياء كثيرة.
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)20( لغة المصالح وانقلاب الكلمات

كثيرٌ من الخطابات تتغيّر بتغيّر مصالح الناس.

فإذا احتاج أحدُنا ش��يئًا من إنس��انٍ ما، بحث عن أجمل كلمة، وألين 
عب��ارة، وأرقّ��ى أس��لوب، حتى يظف��ر بمصلحت��ه، فإذا انقض��ت حاجته 
تغيّ��ر الخط��اب، وتبدّل��ت النبرة، وكأن الكلمات الس��ابقة ل��م تخرج إلا 

لاستجلاب منفعة لا لحسن معاملة.

ومشهد إخوة يوسف  مثالٌ على ذلك:

فحي��ن احتاج��وا إل��ى أخ��ذ أخيهم معه��م ليحصل��وا عل��ى الطعام، 
قالوا متلطفين: )ئم ئى ئي(  ]س��ورة يوس��ف: آي��ة 63[ فلما انتهت 

المصلح��ة، ووقع ما وقع، تغيّر كلامهم، فقالوا مخاطبين أباهم: )ڑ 
ک ک(  ]س��ورة يوس��ف: آية 81[ فصار ال��ذي كان قبل قليل )ئي(، 

صار الآن )ک(!

وهذا -للأسف- قد يحدث في حياتنا، بل وفي بيوتنا.

فالوالد مثلًا يقول بفخر: »أرأيتِ ولدي كيف نجح!«

فإذا رسب قال: »هذا ولدِك، أرأيتِ كيف؟!«

سبحان الله… ما أسرع ما تتغيّر الكلمات حين تتغيّر المصالح.



18

بوح الخاطر

)21( ستر الله .. نعمةُ لا يفقهها إلا العارفين

�رت لانحنت  ل��ون بالعيوب، ولولا رداءٌ من الله اس��مه السِّ نَ��ا محمَّ كُلُّ

. رؤوسُنا خجًال

وه��ذا المعنى -يا صاحبي- يعلِّمك درسً��ا عظيمًا: إذا رأيتَ إنس��انًا 

مُخطئً��ا، فتذكّر أنك أن��ت أيضًا تقع في الأخطاء، ولس��ت بمعصوم. وإذا 

كان الله قد ستر عليك، فاستُر أنت على أخيك الذي رأيتَ أو سمعتَ منه 

ارِين. تَّ زلّة. فالله  سِتِّيرٌ يحبّ السَّ

اس�رتوا على الناس، ولا تجعلوا أعراضهم حديثًا تتلذذ به الألس��ن؛ 

فوالله إن أعظم الخسارات أن تأتي يوم القيامة مُفلسًا من حسناتك؛ لأنك 

وقعتَ في أعراض الخلق.

)22( حقيقة السعادة

دٍ  ينار، ولا في قصرٍ مُشيَّ رهَمِ وبريقِ الدِّ الس��عادةُ ليست في لمعانِ الدِّ

��عٍ بالجاه، بل هي في س��جدةٍ خاش��عةٍ في جوف الليل،  أو منص��بٍ مُرصَّ

ولمس��ةِ يدِ أبٍ كريمٍ تُقبَّل امتنانًا، وابتس��امةِ أمٍّ حنونٍ تُرضي القلب قبل 

أن تُرضيها.
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)23( القناعة ربحٌ لا يخسر 

عَهُ الُله بما آتاه«)1(. قال : »قَدْ أَفْلَحَ مَن أَسْلَمَ، ورُزِقَ كَفَافًا، وقَنَّ

القناعة رزقٌ يس��كن القلب قبل أن تس��كن اليد؛ فما دام العبد راضيًا 
بما قس��مه الله، مطمئنًا بما آتاه، عاش في راحةٍ لا يعرفها من يلهث خلف 

الزيادة بلا نهاية.

واليوم - في زمن التجارة والمغالاة في الأس��عار- نرى أن من بالغ في 
طلب الربح تأخر عنه، وأن من رضي باليس��ير، وعدل في بيعه، وبارك الله 

له في رزقه سبق غيره وهو لا يشعر.

القناعة ليست خسارة.. بل باب ربحٍ خفي، وبركةٌ ظاهرة.

)24( هل حياة المشاهير كما نظن؟

لا تنخدع ببريق المشاهير؛ فكثيرٌ منهم أسرى هوس الترند، يُطاردهم 
القلق بالأرقام والمشاهدات، ويخافون تراجع المتابعين. 

م��ا يُعرض على الشاش��ات لي��س إلا قش��رةً لواقعٍ مل��يء بالضغوط 
والاضطراب.

ارضَ بما آتاك الله؛ فالقناعة نعمة.

أخرجه مسلم )1054(. 	(((
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حي��اة هادئة بلا ه��وس آراء الناس، ورزقٌ يكفي��ك، وقلبٌ مطمئن، 
هذه هي السعادة الحقيقية، لا كثرة الأضواء.

م لك، بل بما تُقدِّ )25( قِيمَتُكَ لا تُقاسُ بما تَم

ق، ولا في منصبٍ يُمنح، ولا في  قيمتك الحقيقية ليست في شهادةٍ تُعلَّ

مالٍ يُجمع.

قيمتك في عطائك، وفي بذلك، وفي إحسانك للآخرين.

فالناس إنما تُوزَن بصفاء مبادئهم، لا بلمعان ألقابهم.

وكما قيل:

م��ب��ادِئِ��هِ��مْ في  إلا  ال���ن���اسِ  ق��ي��م��ةُ  م��ا 

تَ���بِ ل��ل��م��الِ ي��ب��قَ��ى ول�لأل��ق��ابِ وال���رُّ

)26( جودةُ الحياة في العطاء

ينعم بج��ودة الحياة أولئك الذين يُعطون بلا انتظار مقابل؛ يُعطون 

 ، ، ولأنهم يرونه واجبًا أخلاقيًا قبل أن يكون فضًال لأن عطـاءهم لله أوًال

يقدّم��ون الخير وكأنه دَينٌ في أعناقهم، يؤدّونه في الدنيا، ويترقّبون أجره 

 عن��د الله، ه��ؤلاء لهم ج��ودةٌ خاصة في عيش��هم، وطمأنينة لا تُش�رتى، 
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ف�ال معنى لنج��اح الحياة م��ا لم تُب��نَ على العط��اء، والب��ذل، والوفاء، 

والجود.

)27( الإحسان طريق الزيادة والرفعة

ي��ا مَ��ن يطلب مزيدًا من الخي��ر والبركة: عليك بالإحس��ان، فقد قال 

تعالى: )ٿ ٿ ٹ(  ]سورة البقرة: آية 58[.

فالإحس��انُ مفتاحُ الزيادة، سواء كان إحس��انًا في عبادة الله أو إحسانًا 

لخلقه.

أحسِ��ن في عبادت��ك، وأخل��ص س��ريرتك، واق�رتب من رب��ك بنور 

الطاع��ة، فالله س��بحانه يق��ول: )ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ(  
]سورة الأعراف: آية 56[.

ا بينك وبين الله؛ فه��و يجزي على  واجع��ل إحس��انك في العبادة س��رًّ

الإحسان إحسانًا أعظم.

وأحسِ��ن إلى الناس قدر استطاعتك: بمالك، أو جهدك، أو جاهك، 

أو حتى بابتسامة صادقة وكلمة طيبة.
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)28( كُونُوا دِفْئًا لِشِتَائِهِمْ

��دوا أحوالَ أقاربكِ��م وجيرانكِم ومَن حولَك��م، فكم من محتاجٍ  تفقَّ
يتجلّ��د، وك��م م��ن فقي��رٍ يتعفّ��ف: )ہ ہ ہ ہ 

ھ(  ]سورة البقرة: آية 273[.

ق��د يبيت بعضُه��م في بردٍ قارسٍ لا يجد ما يُدفئ��ه، فكونوا لهم عونًا، 
ودفئًا لشتائهم، ورحمةً لقلوبهِم.

وءِ.(،  )صَنَائعُِ المَعْرُوفِ تَقِي مَصَارِعَ السُّ

ءَ(، دَقَةُ تَدْفَعُ الْبَلَا )وَالصَّ

 )ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ(  ]سورة المزمل: 
آية 20[.

)29( الله لا ينسى خيًرا صنعته

قد تُحسِن إلى الناس، ومع مرور الأيام يطوي النسيانُ آثارَ معروفك، 
وق��د تعمل أعماًال صالحة ثم تنس��اها أنت بنفس��ك، لك��ن دعني أطمئن 

قلبك: الله لا ينسى.

لا يغيب عن علمه مثقال ذرة، ولا يضيع عنده خيرٌ قلَّ أو كثر: )ۈ 

ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ(  ]سورة البقرة: آية 74[.
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لة عنده،  كل خطوة خير، وكل دمعة صدق، وكل بادرة إحسان مسجَّ
محفوظة لك، وستجدها غدًا تضيء صحيفتك بإذن الله.

)30( كن لطيفا
ارح��مْ كلَّ من يم��رّ بطريقك، وتغافَل ما اس��تطعت؛ فخلف الوجوه 

معارك لا يراها أحد.

كن لطيفا.. وازرع في دروب الحياة مواقف تبقى بصماتٍ لا تُنسى.

)31( من خُلُقُ الأنبياء نسبةُ الفضلِ إلى الله 
أم��رَ الُله بالاقتداء بالأنبياء؛ فهم القدوةُ في الأخلاق والس��لوك، ومن 

ه إلى الله. أعظم صفاتهم: نسبةُ الفضل كلِّ

ويتجلّى هذا الخُلُق بوضوح في قصة يوس��ف عليه الس�الم؛ إذ نسب 
ه إلى الله، فقال: العلم، والنعمة، والنجاة، واجتماع الشمل كلَّ

*  )ئح ئم ئى ئي(  ]سورة يوسف: آية 37[	
*  )ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ(  ]سورة يوسف: آية 38[	
*  )گ گ ڳ ڳ(  ]سورة يوسف: آية 90[	
*  ) ں ں ڻ(  ]سورة يوسف: آية 100[	

فما ناله من خيرٍ أو فرجٍ أو تمكينٍ إنما هو من إحسان الله وحده.
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وه��ذا خُلُ��قٌ نتعلّمه نحن أيضًا: أن ننس��ب كل نعمة ونجاح إلى الله، 
ونشكره عليها؛ فبالشكر تُحفَظ النِّعَم وتُزاد: )ڦ ڦ ڄ(  

]سورة إبراهيم: آية 7[.

)32( بركة عملٍ صغير
كن��تُ قد وزع��تُ قبل م��دة على الطلاب ورق��ةً فيه��ا أذكار الصباح 

والمساء، ثم نسيتُ الأمر.

وفي أيام الاختبارات النهائية ناداني أحد الطلاب، فظننته يريد س��ؤاًال 
عن الامتحان.

اقترب مني وقال بهدوء: »تتذكر الأذكار التي أعطيتني؟«

قلت: نعم. فقال: »والله ما تركتُها منذ ذلك اليوم«.

لا أخفيكم… فوجئتُ بكلماته، وتلعثم لس��اني من شدّة الفرح، فقد 
سرّني ما سمعت فوق ما كنت أتوقع. فلا تحقروا من الخير شيئًا.

)33( التوفيق أعظم من الشهادات
قال لي أحد الأئمة: »يصلي معنا أصحاب شهاداتٍ عالية، ومع ذلك 
يفوته��م دائما عددٌ من الركعات، ويأتون متأخرين وهم يس��كنون بجوار 
المسجد، بينما ترى عامة الناس يتسابقون إلى الصف الأول ويحرصون 

على تكبيرة الإحرام«.
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فقلت له: يا صاحبي.. القضية ليست شهادات ولا مناصب، إنما هو 
توفيقٌ يمنحه الله لمن يشاء.

)34( تكلّم حتى أراك

الصم��تُ لي��س فضيل��ةً في كل موضع، وهن��اك مواقف يصب��ح فيها 

ا أو يُخفي قدرةً أو  الكلامُ واجبًا لا خيارًا؛ لأن س��كوتك حينها يُضيّع حقًّ

يُلبس الحقيقة بثوبٍ غير ثوبها.

تكلّم لا لتتباهى، بل لتُعرّف الناسَ بنفس��ك، وبما تستطيع أن تقدّمه، 

وبما وضعه الله بين يديك من نعَِمٍ ومواهب.

وقد فعلها يوس��فُ  حين قال بثق��ة العارف بمكانه: )ڄ 
ڃ ڃ ڃ ڃ چ چ چ چ(  ]سورة يوسف: آية 55[.

ثم ش��هد له عزي��زُ مصر بعد أن اس��تمع إليه وفهم��ه: )ڦ ڦ ڦ 
ڦ ڄ ڄ(  ]سورة يوسف: آية 54[.

فلا تسمح للصمت أن يحجب نورك، واستخدم كلماتك حين يكون 

ا وعدًال وضرورة. الكلامُ حقًّ



26

بوح الخاطر

)35( هكذا يختلف القادة العظماء عن غيرهم

القادة الس��يئون لا يُس��مِعونك صوتهم إلا إذا أخطأت، أما حين تُبدع 
يصمت��ون كأنهم لم يروا ش��يئًا. بينما القادة العظم��اء يرفعون صوتهم عند 
نجاح��ك، ويصمت��ون بحكمة عند زلّت��ك، لأنهم يؤمن��ون أن التوجيه لا 

يكون بالتوبيخ، بل بالثقة والدعم.

دُ يُنال بالِجدّ لا بالَجدّ )36( المَج

من أجمل ما وقفتُ عليه في معاني الهمّة والعمل قول الشاعر:
وه��ل جَ��دٌّ ب�ال جِ��دٍّ بمُجْدي؟بجِِ��دّي لا بجَِ��دّي كان مَجدي

ك أنت، ولا تركن إلى أنسابك  والمعنى: إن أردتَ المجد فابذل جِدَّ
ولا إلى م��ا يقول الناس: هذا ابن فلان، فآب��اؤك وأجدادك نالوا مجدهم 
بعرقه��م وس��عيهم، فاصنع أنت مجدك بيدي��ك، حتى يُقال يومً��ا: »نَالَهَا 

ه«. ه.. لا بجَدِّ بجِدِّ

)37( منازلُ السّادة لا تُنال بالوِسادة

إنَّ القِممَ لا تُهدى للكسالى، ولا تُنال إلا بعزيمةٍ، وتعبٍ، وسهر.
نوم��ا وتبغ��ي بع��د ذاك لحاق��يأأبي��ت س��هران الدج��ى وتبيت��ه
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)38( العِلمُ يُقيَّدُ بالكتابة

رحم الله أبا المعالي الجُوينيّ، إذ لَفَتَ الأنظارَ بكلمةٍ جامعةٍ إلى سرٍّ 
د«. عظيمٍ من أسرار طلب العلم، فقال: »ما كتبتَهُ تقيَّد، وما أهملتَهُ تشرَّ

وص��دق ؛ فالتج��ارب تش��هد أنَّ أثمن ما يملك��ه طالبُ العلم 
ليس كثرة قراءاته فحس��ب، بل ما قيَّده بقلم��ه، وجمعه في دفاتره وملفاته 
من فوائد المطالعة، ونفائس المس��موعات، وخواط��ر الفكر، ولمحات 

التأمل، فالكتابةُ ذاكرةُ العلم، وبها يثبت، وبدونها يتفلت وينسى.

ا العِلمُ الَخشْيَة )39( إِنَّم

لا يُ��رادُ العلم للش��هادات والج��اه والمناصب والتق��دم، وإنما يُرادُ 
العلم للسبق إلى الله.

وحينما ذُكر معروف الكرخي في مجلس أحمد قال أحد من حضره: 
هو قليل العلم. فقال: أحمد: أمسِ��ك عافاك الله، وهل يُراد من العلم إلا 

ما وصل إليه معروف!

وع��ن عب��د الله بن أحمد بن حنب��ل أنه قال: قلت لأب��ي: هل كان مع 
مُعروف شيءٌ من العلم؟

فقال: يا بني كان معه رأس العلم خشية الله تعالى.
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)40( تحدّي هذا العصر
ل��كلِّ عص��رٍ تحدٍّ يميّ��زه، وتح��دّي عصرنا ه��و الثبات عل��ى القيم، 

وحراسة الأخلاق، وصيانة الإيمان.

نعي��ش زمنً��ا انفتح فيه العال��م في كل اتجاه، بضغط��ة زرٍّ تُفتح أبواب 
الفساد، وبضغطة زرٍّ تُفتح أبواب الخير، والعلم، والهداية.

مًا  فالس��عيد من أحس��ن الاختيار، وجعل م��ن هذه الانفتاحات سُ��لَّ
يقرّبه إلى الله، لا هاويةً تُبعده عنه.

لق لإبهارهم! )41( لم تُخ
قد يقول لك بعضهم: ما توقّعناك هكذا، كنا نظنّك شيئًا آخر؛ وذلك 
حي��ن ي��رون عفويتك وبس��اطتك؛ لأنهم رس��موا لك في أذهانه��م صورةً 

يريدونك أن تسير عليها، وهذا ما لا يلزمك.

وم��ن أجمل ما قي��ل: »أنا لم أُخلَق لإبه��ارك؛ فظُنّ بي ما ش��ئت، أنا 
مخل��وقٌ لأمرٍ عظي��م، أفكّر فيه، وأعم��ل له، وأجتهد في��ه، فإن لم يرضَ 
الناس عني، فحس��بُي أن يرضى الله عني، ولي خطّي الواضح، ومساري 

الذي اخترته، وأعلم إلى أين يقودني«.

به��ذه النظرة تعي��ش مطمئنّ النفس، ولا تؤذي��ك كلمات الناس، ولا 
تُثقلك نظراتهم.
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)42( لا تلتفت .. خلفك ضجيجٌ لا يصنع مجدًا
يتحدثون من خلفك.. أتدري لماذا؟ لأنهم أصًال خلفك! فلا تلتفت 

إلى الوراء ولا تمنحهم شيئًا من طاقتك. 

امضِ بثب��ات، واصعد نحو أهدافك، واترك أص��وات التثبيط خلف 
ظه��رك؛ فالمتأخرون لا يجي��دون إلا الكلام، ومن أراد الوصول لا يقف 

عند ضجيج الطريق.
هن��اك أو  هاهن��ا  تلتف��ت  ال��س��م��اءولا  ل��غ��ي��ر  ت��ت��ط��ل��ع  ولا 

)43( أنت ابن اليوم
لا تخف ممّا مضى، ولا تحمله معك كقيدٍ في حياتك.

الماضي انتهى، ولن تستطيع أن تُغيّر فيه شيئًا، لكنك قد تُضيّع عمرك 
إن وقفت عنده.

انطلق بما هو جديد، وابدأ من حيث أنت الآن.

أنت ابنُ اليوم، والله يريد منك خيرًا اليوم، وفيما بقي من أيامك.

)44( ما أحوجنا إلى يقين الأطفال

الطفل إذا طلب ش��يئًا من أبيه، يطلب��ه بقلبٍ مطمئن، ويقينٍ جازم أن 
أباه قادر على أن يجيبه، بل يراه في نظره قادرٌ على كل شيء.
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قال بعض الحكماء: إذا كان لك أب فإنك لا تحمل همّ الحياة.. فما 
بالك إذا استشعرتَ أن لك رب!!

إذا عرفت قدر ربك، وخضعت في عبادتك له، وانكسرت في طلبك، 
أتظن أنه سيخذلك؟

والله ما خاب عبدٌ أحسن الظن بربه.

)45( التربية على الطمأنينة لا على الخوف

يُش��فقون على الش��باب من أه��وال المس��تقبل، والمس��تقبل بيد الله 
وحده، وهو الذي يُدبِّر الأمر.

والنب��ي  يوجّه عب��دالله بن عباس -وهو غ�الم- بتربيةٍ 
تصنع الطمأنينة لا القلق: » احفَظِ اللَّهَ يحفَظكَ، احفَظِ اللَّهَ تَجِدْهُ تجاهَكَ، 

إذا سأَلتَ فاسألِ اللَّهَ، وإذا استعَنتَ فاستَعِن باللَّهِ«.

ويقرّر أصًال عظيمًا: أن النفع والضر بيد الله، وأن ما أخطأك لم يكن 
بر، والفرج  ليُصيب��ك، وما أصابك لم يكن ليُخطئ��ك، وأن النَّصر مع الصَّ

مع الكرب، ومع العسر يسرًا.

ه��ذه هي التربية الت��ي نحتاجها: تربية على الت��وكل واليقين، لا على 
التخويف ونشر القلق والتوجّس.
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)46( المؤمنُ لا يخسر أبدًا
ع��ادةُ المؤمنِ التفاؤلُ، فهو إذا نزلت به مصيبةٌ علم يقينًا أنها ليس��ت 
ا محضًا، بل في طيّاتها منحٌ وخيراتٌ خفيّة، فإن صبَر رُفِعَت درجاتُه،  ش��رًّ
رَت سيئاتُه، فهو في الحالين رابحٌ لا خاسر، وفي كل بلاءٍ  وإن احتسبَ كُفِّ

له عند الله جزاءٌ وعطاءٌ.

)47( مع الله.. لا ينطفئ الأمل
لم يفقد نبيُّ الله يونس  الأمل، حتى وهو في الظلمات الثلاث: 

)ڳ ڳ ڱ(  ]سورة الأنبياء: آية 87[

 ونحن أحيانًا نيأس من أمورٍ هي أهون من ذلك بكثير.

تعلّق بالله بصدق؛ فلن يخيب من جعله ملجأه ورجاءه.

)48( لُطفُ الله الذي يُطمئن القلوب

طِيفُ الَّذِي يُنْسِ��ي الْعِبَادَ  ق��ال البغوي في تفس��ير معنى اللّطي��ف: »اللَّ
ذُنُوبَهُمْ لئَِلَّا يَخْجَلُوا«)1(. وما أعظم هذا اللطف!

ته، لبقي أسير الذكرى،  فلولا أن الله يتفضّل على المؤمن بنسيان زّال
مُثقَل القلب، لا يهنأ له عيش، ولا تطمئن له نفس.

معالم التنزيل )2/ 149(. 	(((
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)49( طمأنينة الطيبين

كنتُ أتأمّل قوله تعالى: )ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې 

ې ې ى ى ئا ئا ئە ئە ئو(  ]سورة النور: آية 26[.

فوجدتُ فيها عزاءً عظيمًا لكل قلبٍ طيّبٍ جُرح، وناله كلامُ الناس.

  قد يؤذونك بألس��نتهم، وقد يتناولونك في مجالسهم، لكن الله

ر سُمعتك، طهّرك قبل أن يطهِّ

ووعدك إن كنت طيبًا بمغفرةٍ منه ورزقٍ كريم.

فأبشِر برحمة الله، وامضِ ثابتًا.. ولا تُرهق قلبك بما يقولون؛ فكفاك 

ئٌ لك. شرفًا أن الله دافعٌ عنك، ومُبرِّ

)50( ألا يكفيك..؟

ألا يكفيك أن كلماتك الطيبة تصعد إلى الله، وإن غفل عنها الناس؟

وأن كل خيرٍ تعمله محفوظ عنده، لا يضيع ولا يُنسى؟

ألا يكفيك أن الله ش��كور؛ يقبل القلي��ل ويضاعفه، وأن عملك مهما 
صغر ستراه؟

ألا يكفيك أن تكون في معية الله، وأن تسير في طريقٍ يحبه ويرضاه؟
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يا صاحِ.. لا يهم أن يراك الناس، ولا أن يصفّقوا لك:
المهم أن الله يراك ويعلم ما في قلبك.

ألا يكفيك ذلك؟

)51( قف على الباب
ذُكِ��ر عن ابن القيم  قص��ةُ صبيٍّ طردته أم��ه فأغلقت الباب في 
وجهه، فمضى حزينًا ثم عاد، لا مأوى له س��واها. جلس عند الباب باكيًا 
حت��ى نام، فلم��ا رأته رقّت ل��ه واحتضنته قائلة: »أين تذه��ب عني؟ ومن 

يؤويك غيري؟« ثم أدخلته بيتها.

هكذا حال العبد مع ربّه؛ لو وقفنا على بابه كما وقف هذا الصبي، ما 
أُغلِق في وجوهنا.

قال : »لُله أرحمُ بعبادِه من المرأةِ بولدِها«)1(.

فأين رحمة الأم من رحمة الله؟

إذا ظننتَ الأبواب مُغلقة: قف على باب الله، الزمه، وابكِ بين يديه.. 
فهو الفتّاح الكريم،

ومن لزم بابه بصدق فُتحِ له، ورُزِق من حيث لا يحتسب.

 )ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ ۉ(   ]سورة فاطر: آية 2[.

أخرجه البخاري )5999(، ومسلم )2754(. 	(((
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)52( الذكر يُلّني الطاعة

مَن أراد س��هولةَ الطاعة وطمأنينةَ القلب، فليلزم ذكرَ الله؛ فهو مفتاحُ 

القرب والسعادة.

قال  حين سُئل عن عملٍ يتشبثُ به: »لا يزالُ لسانُك رطبًا 

من ذكرِ اللهِ«)1(.

ل العبادة. كر يُليِّن القلب، ويُسهِّ ففي الحديث دلالةٌ على أن الذِّ

ولذل��ك ثقل��ت الطاع��ة عل��ى المنافقين؛ لأنه��م )ڎ ڎ ڈ ڈ 
ژ(  ]سورة النساء: آية 142[.

كر سرَّ التيسير، وبابَ الطمأنينة. وهكذا يكون الذِّ

)53( لا تستهِن بالاستغفار

لا تستهِن بلحظة استغفار؛ فكم من خيرٍ تُرزق، وكم من بلاءٍ يُرفع.

سْ��تغِْفَارِ فِي بُيُوتكُِمْ، وَعَلَ��ى مَوَائدِِكُمْ،  قال الحس��ن: »أَكْثرُِوا مِنَ اِال

وَفِ��ي طُرُقِكُ��مْ، وَفِي أَسْ��وَاقِكُمْ، وَفِ��ي مَجَالسِِ��كُمْ، أَيْنَمَا كُنْتُ��مْ فَإنَِّكُمْ مَا 

تَدْرُونَ مَتَى تَنْزِلُ الْمَغْفِرَةُ«)2(.

صحيح الترمذي )3375(. 	(((
التوبة؛ لابن أبي الدنيا )1/ 125(. 	(((
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)54( مفتاحان لتغير حياتك 

أمران إن واظبتَ عليهما، رأيت أثَرَهُما في حياتك:��

 ١- زِيادةُ الوِرْدِ القُرْآنّي.

فكلما كانت قِراءتُكَ للِقُرْآنِ أكثر، كانت بَرَكَتُكَ في الحَياةِ أكثر.

 ٢- كَثْرَةُ الاسْتغِْفار.

ك تملؤها  باحِ جلسةً في مُصَّال اجعل لك بعد صَلاةِ الفَجْرِ وأذْكارِ الصَّ
مْس، مُستحضِرًا تَقصيرَكَ وذُنوبَك. بالاستغفار، وابقَ فيها حتى تَطْلُعَ الشَّ

ها.  الرجل يمكث في المسجد، والمرأة في مُصّال

قَهُ  قُ مَن وَفَّ  س��تُفْتَحُ لك أبْوابُ الخَيْرِ، وتَرى تَغْييِرًا مَلْحوظًا، والمُوَفَّ
الُله.

)55( كلما زدتَ وِردًا زادك الُله فرجًا

أجم��ل طريقٍ تس��لكه في حياتك هو طري��ق القرآن، ق��ال الله تعالى:  

)ٺ ٺ ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ(  ]سورة الإسراء: آية 9[.

م��ن أرادَ س��عادةَ الدنيا فعليه بالق��رآن، ومن أرادَ نج��اةَ الآخرة فعليه 
بالقرآن، ومن أرادَ الفرجَ والطمأنينة فعليه بالقرآن.
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وكان بعضُ السلف إذا ضاقت به الدنيا واشتدت عليه الكروب، زاد 
وِرده من القرآن، فكلما زاد ورده زاد فرجه، وامتلأ قلبه نورًا وبركةً.

فاجعل لنفس��ك من هذا الن��ور نصيبًا، فكلم��ا زدتَ قربًا من القرآن، 
زادك الُله خيرًا وسعةً وبركةً.

)56( ميزان الإيمان

الإيمانُ يقوم على ركنين عظيمين: الصبر والش��كر؛ فالعبد لا يخرج 
في مس��يره من حالي��ن: نعِمةٍ تُفيض عليه، أو بلاءٍ يمتحن��ه، فإن أُنعِم عليه 

شكر، وإن ابتُلي صبر.

)57( حين تُغتال القلوب

الأغانُي سُمٌّ يَس��ري إلى القلبِ خُفْيَةً؛ يُضعفُ الخشوع، ويُطفئُ نورَ 
الإيم��ان، حتى يعتاد القلبُ الغفلةَ ولا يش��عر، فاحذر أن تقتلَ ما بقي من 

نور قلبك، فالقلبُ إذا أظلم صَعُبَ عليه الرجوع.

)58( القرآن حياة القلوب

ن يمرُّ به يومٌ لا يفتح فيه كتابَ الله.. وإني لأعجبُ والله: ممَّ

كيف لروحه أن تروى، ولقِلبه أن يسعد، ولإيمانه أن يزيد؟
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)59( إذا ضاق بك الأمر فاسجد

لا ترفع رأسك من السجود وفي صدرك شيءٌ لم تقله لله.

ث أحدًا.. اس��جد، وقل  إذا أهمّ��ك ه��مّ، وداهمك القلق، ف�ال تُحدِّ

كل ما في قلبك كما هو، بلا تكلّف ولا تزيين.. س�رتى أثرًا مختلفًا؛ فمن 

انكسر لله كفاه، وكان الله معه.

وكان قدوت��ك : »إذا حَزَبَهُ أمرٌ فَزِعَ إلى الصلاة«. فافزع 

، فهو أقرب وأرحم. إلى ربّ العالمين أوًال

)60( الله أكبر والتلفزيون أصغر

تحك��ي إحدى الفتيات: أذّن المؤذن لصلاة العصر، وكنتُ منش��غلة 

بالتلف��از ول��م أقم، فق��ال لي أبي به��دوء: المؤذن يق��ول: الله أكبر، وأنتِ 

تقولين بفعلك: التلفاز أكبر.

قولي كما قال المؤذن: الله أكبر، وقومي للصلاة.

تقول: مرّت الس��نين، وما زالت كلمات��ه توقظني مع كل أذان؛ فأقوم 

للصلاة، وأدعو لأبي، وأوقن أن الله أكبر من كل ما يشغلني.
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)61( الفجر مفتاح يومك وبركته

م��ن اعتاد تضييع صلاة الفجر، فقد حرم نفس��ه م��ن: القرب من الله، 
وسكينة القلب، وبركة اليوم،  والتوفيق الذي يفتح أبواب النجاح.

يا لها من خسارة وحرمان!

)62( ثلاثية التيسير

في قوله تعال��ى: )ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ 

ۓ(  ]سورة الليل: الآيات 7-5[.

1- )ہ(: بذل الخير.

2- )ھ(: حفظ حدود الله.

3- )ھ ھ(: أيقن بالآخرة.

النتيجة: )ے ۓ( أي: يسهّل الله له طريق الطاعة والخير.

)63( لا تأمن الفتنة 

��بَ القلوب، ثبِّتْ قلبي على  ك��م مرّةً تدعو في يومك وليلِك: »يا مُقلِّ
دينك«؟

في زمنٍ كَثُرَتْ فيه الفتن، وتتابَعَ فيه النّاكصون على أعقابهم.
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تذكّ��ر أنَّ أحدًا لا يأمنُ الفتنةَ على نفسِ��ه… فكُ��ن من المُلِحين على 
الله بالثّبات.

 )64( الطريق إلى كسر سلطان الشيطان

)ٺ ٿ ٿ ٿ ٿ ٹ ٹ  تعال��ى:  قول��ه  أتأمّ��ل  كن��تُ 
ٹ ٹ ڤ ڤ ڤ ڤ ڦ ڦ ڦ ڦ( ]المائدة: آية ٩١[.

فأتذكّر حال كثيرٍ من الناس اليوم؛ يش��كون أَسْ��رَ الذنوب، ويبحثون 
عن طريق الخلاص والنجاة من هذا الرقّ الثقيل.

والجواب بين أيدينا في كتاب الله:

* كيف حالُك مع صلاتك؟	

* كر؟	 كيف حالُك مع القرآن والذِّ

فـأعظم ما يقوّي الإيمان ويُضعف س��لطان الش��يطان: هو المحافظة 
عل��ى الص�الة والمداوم��ة على ذك��ر الله وقراءة الق��رآن، فمعهم��ا يزداد 
الإيم��ان، ويضعف س��لطان الهوى، ويب��دأ حبّ الطاعة يق��وى، وهوى 

المعصية يذبل.

ولهذا لا تثقل عليك الطاعة، ولا تهون عليك المعصية، إلا إذا نجح 
العدو في صدّك عن هذين الأمرين العظيمين.
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)65( حين تحدثت أمي تغير شيء في داخلي

ك��م من كلم��ةٍ تمرُّ عاب��رةً على الأس��ماع، لكنها تق��ع في القلب وقْعَ 
المطر على الأرض العطشى.

أذك��ر ذات م��رة، كنّ��ا في جلس��ةٍ هادئةٍ م��ع الوالدة وبع��ض الإخوة، 
فذك��روا امرأةً غلبه��ا الحزن على فَقْدِ زوجها ال��وفّي، حتى كاد الحزن أن 
يأكل قلبها، فقالت أمي بهدوءٍ عجيب: »لو أنّها انشغلت بالقرآن، لذهب 

عنها ما تجد من الحزن«.

كلم��ةٌ يس��يرة، لكنّها اخترق��ت قلبي كالنور، س��كنت في أعماقي منذ 
تلك اللحظة.

ل��م أعلّق عليه��ا حينها، لكنّه��ا ظلّت تكبر داخلي، حت��ى كانت أولَ 
سطرٍ في أول كتابٍ ألّفتُه: )نقطة التحوّل(.

لقد كانت كلمةً تستحق أن تُفتَتَح بها الكتب، وأن تُتَناقَل بين القلوب، 
لأنّها لم تكن مجرّد عبارةٍ، بل كانت نافذةَ هدايةٍ إلى الله.

)66( لحظاتٌ تكشف حقيقة النعم

ا قيمة الحرية، وحين تطأ المستش��فى  حين تدخل الس��جن تدرك حقًّ
تع��رف نعمة العافية، وحين تقف في أروقة المحكمة تفهم نعمة الأخلاق 
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والس�رت، وحين تقف على المقابر وتتأمل أحوال الراحلين الذين يتمنّون 
تس��بيحةً، أو ركعةً، أو س��جدةً، أو توبةً، أو عملًا صالحًا، تعلم يقينًا عِظَم 

ر بثمن. نعمة الحياة، وأن كلَّ يومٍ نعيشه هو غنيمة لا تُقدَّ

ها من الش��كر قبل أن تُس��لب منّا  فما أكثر النعم بين أيدينا، فلنُؤدِّ حقَّ
أو ترحل.

)67( ذكريات تصنعها القلوب

ح��اوِل في كلِّ لق��اءٍ أن تترك بصمةً لا تُنس��ى: ابتس��امةً تُبهج، وكلمةً 
تُطمئن، ودعوةً تنطلق من قلبٍ صادق.

فالقل��وب مجبول��ةٌ على حُ��بِّ مَن أحس��ن إليها، وبع��ض المواقف 
-مهم��ا صغُرت- تبقى ش��اهدةً في ذاك��رة العمر، لا يمحوه��ا الزمن ولا 

تغيب عن الوجدان.

)68( موقفٌ عابر .. بقي في قلبي دهرا 

أذك��رُ -وكأن المش��هد أمام��ي الآن- حيث كنتُ في الص��ف الثالث 
الابتدائ��ي، إذ زارني اب��نُ عم��ي في المدرس��ة، دخ��ل الفص��ل بخط��واتٍ 
مطمئنة، وجلس على كرس��ي المعلّم، فبدا لي في تلك اللحظة كأنه أخي 

الأكبر.. بل كأنه أبي.
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كنتُ طفًال يهاب المدرس��ة، أثقلها في قلبي الخوفُ والمش��قة، فلما 
رأيت��ه هناك انزاح عن صدري جبلٌ من الرهبة، وش��عرتُ بطمأنينةٍ غريبة 

وثقةٍ لم أعرفها من قبل.

، ث��م التفت إليّ أم��ام زملائي، وم��دّ يده بخمس  تح��دث معن��ا قليًال
ريالات.. مبلغٌ صغير، لكنه يومها كان في عيني هدية الدنيا كلّها.

مرّت السنوات، أكثر من ستٍّ وعشرين سنة، وما زال ذلك الموقف 
-ببساطته ودفئه- ثابتًا في ذاكرتي كأنه الأمس.

)69( غلاء الهدايا وفقر المعنى

أصبح��ت الهداي��ا في مجتمعاتن��ا وس��يلة للتعبير ع��ن المحبة، لكن 
المؤس��ف أنها تحوّلت عند البعض إلى أداة للتفاخر والتظاهر، حتى غدا 

ثمن الهدية أهم من معناها، وتصويرها أهم من أثرها.

فكم من ش��خص يُرهق نفس��ه ماديًا، وربما يستدين، لا ليُسعد غيره، 
بل ليعرض المش��هد في وس��ائل التواصل، بل تعدّى الأمر إلى أن الهدايا 

البسيطة تُهمَل، وكأن القيمة لا تُقاس إلا بالسعر.

هذه الظاهرة لا تزيد الناس إلا ضغطًا نفسيًا، وتضع أصحاب الدخل 
المح��دود بين مجاراةٍ مُرهِقة أو ش��عورٍ بالنقص، وفي الحالين الخس��ارة 

واحدة.
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والحق أن قيمة الهدية ليس��ت في غلائها، بل في صدقها، وليس��ت في 
صورتها، بل في أثرها.

فلنُعِد للهدايا معناها الجميل:

ودٌّ بلا تكلّف، ومحبة بلا اس��تعراض، وبس��اطة تصنع أثرًا أعمق من 
كل مظاهر التفاخر.

)70( التنمّر جريمة

التنمّ��ر ليس مزاحًا عاب��رًا، بل أذىً حقيقي قد يكس��ر النفس ويهلك 
الجسد.

كلماتٌ جارحة دفعت رجًال إلى العزلة هربًا من سخريةٍ تجاه مرضه.

وش��ابًّا آخ��ر أوصلت��ه موج��ات التنمّر إل��ى انهيارٍ صح��ي كاد يودي 
بحياته.

إنها كلمات، لكنها لكمات، تترك جراحًا عميقة، وقد تقود إلى عزلةٍ 
وألمٍ لا يُحتمل.

فليحذر الإنس��ان لس��انه، وليبتع��د عن كل بيئة تؤذي، ولنكن س��بب 
طمأنينة لا سبب وجع؛ فالتنمّر جريمة مهما لبس ثوب المزاح.
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)71( الأخ عمود الروح

كلّما تألّمتَ قلتَ: أخ.

وكلّما احتجتَ من يسندك، لم تجد كلمةً أصدق من: أخ.

وحي��ن ذك��ر الله الأخ في القرآن، ذكره س��ندًا وق��وّة، فقال: )ئۇ 
ئۆ ئۆ(  ]سورة القصص: آية 35[.

وجعله موس��ى  جزءًا من ذاته حين ق��ال: )ٿ ٿ ٹ ٹ 
ٹ ٹ ڤ(  ]سورة المائدة: آية 25[.

فالأخ ليس اس��مًا في شجرة العائلة، بل روحٌ تُقوّيك، وعضدٌ إذا مال 
بك الطريق.

)72( أين الصديق! 

أي��ن ذاك الصديق ال��ذي تحنّ إليه كم��ا تحنّ الأرضُ العطش��ى إلى 
المطر؟

أين الصديق الذي يغيب فتشعر بنقص العالم، ويفتقدك كأنّك بعضُ 
أنفاسه؟

أين الذي يفهمك قبل أن تنطق، ويقرأ ملامحك وسكوتك كما تُقرأ 
الحروف في السطور؟
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أين الصديق ال��ذي يفرح لفرحك كأنّه فرح��ه، ويحزن لحزنك كأنّه 
وجعه؟

الذي إذا زانك زانته صحبتُك، وإذا عابك عابتْه نفسُه.

أي��ن ذاك الصديق الذي كان مرآة روحك، وس��كينة قلبك، ونصفك 
الآخر في الطريق؟

)73( العاِمل حين يكون أبًا

م��ن أروع ما يُروى عن س��ماحة الش��يخ ابن باز رحم��ه الله: أن طالبًا 
اس��تدان منه مبلغً��ا كبيرًا، ثم عجز عن الس��داد فغاب حي��اءً عن مجالس 

العلم، فلما رآه الشيخ قال له: 

ين؟ عفا الله عنك.. قد سامحتك فيه. أتترك العلم لأجل الدَّ

خلقٌ يذكّر بفضل إنظار المعس��ر، وقد قال النبي : »مَن 
هِ«)1(. هُ الُلَّه في ظِلِّ أَنْظَرَ مُعْسِرًا أَوْ وَضَعَ عنْه، أَظَلَّ

)74( في بيتنا مريض

يا من ابتُليتَ بمريض: إيّ��اك والضجر أو الملل، فلعلّ هذا المريض 
بابُ رحمةٍ لك وأنت لا تشعر.

رواه مسلم )3006(. 	(((
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فكم من بلاء صار سبب نجاة.

وأيها القائمون على المرضى: أش��دّ م��ا يؤلم المريض ليس الوجع، 
بل شعوره أنه عبءٌ على أهله.

فاصبروا وأحسنوا؛ فصبركم اختيار، وأجركم عظيم.

إحس��انكم لا يضيع، ورحمة الله قريب��ة منكم: )ۇٴ ۋ ۋ ۅ 
ۅ ۉ ۉ(  ]سورة الأعراف: آية 56[.

وخدم��ة المرضى باب رزق ونصر وبركة في البي��وت: »إنَّما تُرزَقونَ 
وتُنصَرونَ بضُعفائكُِم«)1(.

فهم بركة بدعائهم، ونور في الدور، وسبب توفيقٍ قد لا يُدرَك إلا بعد 
فقدهم.

فالزموا الدعاء، وحس��ن الظن، وبثّوا الأمل، واحتسبوا الأجر؛ فمن 
رحم الألم يولد الأمل.

 )75(  إيناسُ الوَحشان 

ق��ال النبي : »لا تحقِ��رَنَّ من المعروف ش��يئًا...ولو أن 
تُؤنسَِ الوَحشان«)2(. 

صحيح أبي داود )2594(. 	(((
رواه أحمد بسند صحيح )3/ 482(. 	(((
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، أو وحدةٍ، أو خوف. والوَحشةُ تكون من همٍّ

والمقصود بالوحشان: الغريب والمستوحش.

وإيناس��ه يكون بكلمةٍ لطيفة، أو فعلٍ جميل، يطمئن القلب ويخفف 

الألم.

وله��ذا كان م��ن المع��روف أن تُس��لّي المهم��وم، وتُؤن��س الوحيد، 

وتُدخل السرور على الحزين؛

حتى قال العلماء: يُس��تحب لمن رأى صاحبه مهمومًا أن يُحدّثه بما 

يشرح صدره ويطيب نفسه.

فلا تحتقر أثر الكلمة، فلعلّك تُؤنس بها قلبًا فتُؤجر أجرًا عظيمًا.

)76( راحة القلب أولى

من أس��باب الس��عادة: البُعد عمّا يُحزن القلب ويؤذيه، كاجتناب من 

لا ترتاح لصحبتهم أو تُؤلمك ذكرياتهم. 

وق��د ق��ال النب��ي  لوحش��يّ: »فَه��لْ تَسْ��تَطِيعُ أنْ تُغَيِّبَ 

وجْهَكَ عَنِّي«)1(؛ رعايةً للقلب وحفظًا لمشاعره.

رواه البخاري )4072(. 	(((
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)77( حين تُوقِظُكَ المصيبة

القل��وب الحيّة تربط م��ا يصيبها بمحطات التقصير، وتراجع نفس��ها 
قبل أن تُلقي اللوم على غيرها.

وق��د ورد عن الف��اروق عمر  أن��ه بينما يرمي الجم��ار أصابه 
ه، فقال: »ذَنْبٌ بذَِنْبٍ وَالبَادي أَظْلَمُ«. حجر فشجَّ

يقصد: أن ما أصابه قد يكون بسبب ذنبٍ اقترفه من قبل.

وقال بعض السلف: »إني لأرى أثر معصيتي في خلق دابتي وزوجتي«.

فالمؤم��ن يدرك أن الذنب ليس حدثًا عاب��رًا، بل أثرٌ يمتد إلى القلب 
والحياة والبركة.

ف��ربّ نظرةٍ محرّم��ة، أو غيبةٍ عاب��رة، أو كلمةِ كِبٍر، أو لحظةِ حس��د، 
تحرمك من لذة طاعة، أو تسلبك توفيقًا كنت تتمناه.

لذلك.. كلما نزلت بك مصيبة، أو ضاقت بك الحال، فاسأل نفسك: 
ما الذنب الذي أذنبته؟

فمراجعة النفس أول الطريق إلى الرفعة، والتوبة باب لا يُغلق.

)ی ی ی ئج ئح ئم ئى ئي بج بح بخ بم بى بي 

تج(   ]سورة آل عمران: آية 165[.
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)78( عندما يوجعك ما ليس فيك!
يُحك��ى أن رجًال فقيرًا زار أحد الأغنياء، فقرّبه إليه وقدم له طبقًا من 

الحساء.

لمّ��ا ه��مَّ الفقير أن يش��رب، رأى في الإناء ش��يئًا يش��به ال��دودة، لكنه 
اس��تحيا أن يذكر ذلك لصاحب البيت، فشرب الحساء على مضض، ثم 

بدأ يشعر بآلامٍ في بطنه كأنها تقلبات موجعة.

فلمّ��ا لاحظ صاحب الدار تغيّره، قال ل��ه: »يبدو أنك متألم.. عندي 
لك دواء«.

ج��اءه بال��دواء، وم��ا إن بدأ يش��رب حتى رأى الش��يء نفس��ه داخل 
الكأس! عندها لم يسكت، وقال لصاحب الدار: »هناك دودة في الدواء!«

ابتس��م الرجل وقال مطمئنًا: »ليست دودة.. إنما هو انعكاس الضوء 
من الس��قف، فش��كل المصباح يش��به الدودة. »س��كت الفقير لحظة، ثم 

قال: »إذن.. أنا لم آكل دودة؟« قال: »لا«.

قال: »إذن.. أنا لس��ت مريضًا!« وهكذا أدرك أن الألم الذي ش��عر به 
لم يكن إلا صناعة وهمٍ رسمه في ذهنه.

الرس��الة: كثيرٌ من آلامنا ليس��ت حقائق.. بل ظنونٌ كبَّرناها، وصورٌ 
صدّقناها، وأوهامٌ سمحنا لها أن تسكن قلوبنا. وما إن ينكشف الضوء.. 

حتى يزول الوجع كله.
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)79( أشد العقوبات: قسوة القلب
��ه الله عز وجل علينا من أصناف  كن��تُ أتأمّل في آيات القرآن وما قصَّ
العقوبات التي أُنزِلت باليهود جزاء ما اقترفوا من فسادٍ وبغي، فاستوقفتني 

عقوبةٌ تهزّ القل��ب حقًا، وهي قوله تعالى: )ہ ھ ھ(  
]سورة المائدة: آية 13[.

إنها ليس��ت عقوبةً عابرة، بل من أش��دّ ما يُبتلى به العبد؛ أن يُحرم لين 
القل��ب، فلا يتذكّر، ولا يتأثر، ولا ينتف��ع بالمواعظ.. كأن النور يمرّ على 

. قلبه فلا يجد إليه سبيًال

ولذلك قال ابن القيم : »ما ضُرِب عبدٌ بعقوبةٍ أعظمَ من قسوةِ 
القلبِ والبعدِ عن الله«)1(.

فنع��وذ ب��الله من قلبٍ لا يخش��ع، ومن عي��نٍ لا تدمع، وم��ن نفسٍ لا 
تستيقظ.

)80( حين يُصلي القلب قبل الجسد
دخ��ل المس��جد وقد غم��ر وجهَه ن��ورٌ يس��طع، فألقى الس�الم عليّ 
بلطف، ثم وقف يس��تعد لتحية المس��جد. كبّر في سكونٍ مهيب وخشوعٍ 

ظاهر، تحدّث عنه ثبات جوارحه وجمال أدائه. 

الفوائد )1/ 97(. 	(((
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 ، ركع بطُمأنينة، ورفع بطُمأنينة، ثم هوى إلى السجود خاضعًا متذلًّال

كأنما يفتح صدره لرحمةٍ تتنزّل عليه.

كنت أتابع حركاته وسكناته مأخوذًا بالمشهد، حتى شعرت أنه ليس 

بينن��ا، بل في عالمٍ آخر ينس��اب فيه مع لذة الق��رب من الله. وحين فرغ من 

صلاته، سألت نفسي:

لمَ طالت صلاته؟ ولمَ لا تكون صلاتي مثل صلاته؟

عنده��ا أدرك��ت أن ل��ذّة الصلاة هي الس��ر؛ من تذوّقه��ا أطال، ومن 

فقدها استعجل.

وأن المس��تعجلين في صلاتهم لم يذوقوا بعدُ جمال الصلاة وروحها 

وأنوارها.

)81( أسبوعٌ يمرُّ كأنه يوم

أتابع حالة أحدهم لا ينش��ر إلا كلَّ جمعة تذكيرًا بالصلاة على النبي 

، وكلما رأيتها ش��عرتُ أن الأس��بوع مضى كأنَّه يوم واحد، 

وكأن حالته الجديدة امتدادٌ لتلك التي سبقتها.. ما أسرعَ الأيام!
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)82( سرعة الأيام وانقضاء العمر 

م��ا إن ننام إلا ويش��رق نور فج��رٍ جديد، وما إن نس��تيقظ إلا ويحين 

موعد نومٍ آخر، وهكذا تدور الحياة.

تمر الأيام، تتس��ارع الأح��داث، يرحلُ الأحبة، والأموات يس��بقوننا 

إلى الدار الآخرة، والسعيد من ملأ صحيفته بالصالحات.

مُس��رعَـةٌ ـَّ��امُ  والأي العُـم��رِ  رِحـل��ةِ  في 
��فَرِ لا تن��سَ مَن أن��تَ، أو مَا وجهةُ السَّ

)83( رحلةٌ لابد منها

لة، نمش��ي عل��ى الأرضِ اليوم،  م��ا نحنُ في الحقيق��ةِ إلا جنائزُ مؤجَّ

وغدا نكون في باطنها، 

��سُ بيننا الآن، رحي��لٌ يتلوهُ رحي��ل، وأخبارُ الموتِ  جنائ��ز الغدِ تتنفَّ

تهبطُ كالصواعقِ على القلوب،

ه��م تركوا الدني��ا بما فيها وراءه��م، وحتما س��يأتي يومُنا الموعود  كلُّ

لنرحل نحنُ أيضًا، فيا من ما زلتَ تُمهَل، أعدَّ العدّةَ لس��فرٍ لا رجوعَ منه، 

ل. وأحسنْ زادَك للقاءٍ لا يُؤجَّ
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)84( لا تخف من الموت يا مؤمن

المغ�رتب عن أهله ووطن��ه يعيش كلَّ ي��ومٍ على نار الش��وق، ينتظر 

لحظ��ة العودة بلهفةٍ لا تهدأ، حتى إذا جاء موعد اللقاء كان أس��عد الناس 

قلبًا وأبهجهم روحًا.

وهك��ذا المؤم��ن في ه��ذه الدني��ا؛ غري��بٌ ينتظ��ر العودة إل��ى موطنه 

الحقيقي: جنّاتِ عدن.

نيا كأنَّك  وقد أوصى النبي  اب��نَ عمر فقال: »كُنْ في الدُّ

غريبٌ أو كعابرِ س��بيلٍ«)1(؛ فحياة المؤمن هنا محطة عبور، ودار ممر لا 

دار مقر.

أيها المؤمن: ��

لا تخف من الموت، فهو رحلةُ عودةٍ للوطن الجميل؛ رحلةٌ للقاءٍ لا 

فراق بعده، ولا حزن، ولا فقر، ولا وجع، ولا نصب.

منازلُن��ا الأولى، وفيه��ا المخيّمفحيَّ عل��ى جنّاتِ ع��دن؛ فإنها
ونس��لَم؟ولكنّن��ا سَ��بْيُ العدو فه��ل تُرى أوطاننِ��ا  إل��ى  نع��ودُ 

رواه البخاري )6416(. 	(((
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)85( رحلة المؤمن إلى دار الراحة

��هم  الم��وت عند المؤمنين ليس فناءً، بل رحلةُ انتقالٍ إلى دارٍ لا يمسُّ
بون؛ دار سلامٍ وطمأنينةٍ لا تنقطع. فيها نَصَبٌ، وفي النعيمِ يتقلَّ

وفي الحديث المتفق على صحته: »العبدُ المؤمنُ يَس��تريحُ من نَصَبِ 
نيا وأذاها«. الدُّ

ها، فتذكّر أن للمؤمن راحةً  فإذا أثقلتْكَ همومُ الدنيا، وتتابعت مش��اقُّ
موعودة، وسعادةً مقيمة، وأن الموت بوابةٌ لحياة أطيب، جزاءَ من صَدق 

مع الله وسار إليه بقلبٍ سليم.

)86( معارج الهدى ومهاوي الهوى 

الناس فريقان في مسيرهم:��

* 	 ، ، والقرآن دليًال فريق س��لك معارج الهدى؛ جعل الإيمان أص�ًا�لً
والعم��ل الصال��ح زادًا، فعل��م أن الدني��ا اختب��ار، وأن الهدى نور 

يقوده إلى سكينةٍ في الدنيا ونعيمٍ في الآخرة.

* وفري��ق اتب��ع الهوى؛ أطل��ق لش��هواته العن��ان، فظن اللذة س��عادة، 	

فانح��در إلى الخس��ارة والهلاك، مصداقًا لقول��ه تعالى: )ۇٴ ۋ ۋ 

ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى(  ]النازعات: الآيات 39-37[.
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والفارق بيّن: طريق الهدى تعبٌ يس��ير، يعقب��ه رضًا وأمان، وطريق 
الهوى لذّةٌ عابرة، يعقبها ندمٌ وحسرة. )ئا ئا ئە ئە ئو ئو ئۇ 

ئۇ ئۆ ئۆ ئۈ ئۈ ئې ئې ئې(  ]سورة النازعات: الآيات 41-40[.

)87( ما حُسن الخاتمة؟

ليس حُس��نُ الخاتمة مقصورًا على من مات س��اجدًا أو والمصحف 

في يده؛ فقد كانت للنبي  وهو على فراشه، وكانت لأبي بكرٍ 

الصديق  وهو على فراشه.

حُسنُ الخاتمة أن تلقى الله وقد برئتَ من الشرك والنفاق، وأن تموت 

وليس في ذمّتك حقٌّ لأحدٍ من الخلق في دينٍ أو دنيا.

أن تلق��اه وق��د اس��تبرأتَ م��ن المظال��م، وطهّرت لس��انك م��ن غيبةٍ 

ونميمة، وبرئتَ من أذى الناس بقولٍ أو فعل.

حُسنُ الخاتمة أن تموت وأنت تائبٌ راجعٌ إلى الله، وقلبك معلّق به، 

. مُشتاقٌ للقاء ربك

فالسعيد: من أصلح سريرته قبل أن تُطوى صحيفته.



56

بوح الخاطر

)88( صحوةٌ قبل الفوات

كثي��رٌ م��ن الناس غرقوا في الدني��ا وغفلوا عن الم��وت والآخرة، ولو 
رأى العبد حقيقة الآخرة لندم على تفريطه ولأقبل على ربه بقلب منيب.

فعودوا إلى الله.. أحس��نوا الصلاة، الزموا القرآن، وأكثروا من التوبة 
والاستغفار؛ فالسعيد من استيقظ قبل أن يوقظه القبر.

)89( فراقٌ لا يُطاق

يُحدثن��ي أح��د الأصدقاء، وه��و مدير مدرس��ة، أنه دخ��ل يومًا على 
المرشد الطلابي، فوجد عنده طالبًا من الصف الأول الثانوي، والمشهد 

كان صادمًا؛ المرشد يبكي، والطالب يبكي!!

لم يس��تطع الجل��وس، أغلق الباب بهدوء وخ��رج.. فالألم كان أكبر 
من سؤال عابر.

بع��د فترة أخبره المرش��د بالحقيقة: الطالب جاء يش��كو وجعًا عمره 
س��نوات.. يق��ول إن آخ��ر اتص��ال ل��ه بأم��ه كان وه��و في الص��ف الثالث 

الابتدائي!!

اتصال واحد فقط.. لم يرها، ولم يس��مع صوتها، ولم يحتضن دفئها 
منذ أكثر من سبع سنوات.
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يا الله.. أي كسرٍ هذا الذي يحمله قلب صغير؟

وأي قسوةٍ تلك التي يطيقها قلب أبٍ يرضى بهذا الفراق؟

ا عن ولده��ا، وولدًا عن أمّه، بلا رحمة  أي قل��وب هذه التي تقطع أمًّ
ولا شفقة؟

حقٌّ لهذا الطالب أن يبكي،

وحقٌّ للمرشد أن ينكسر،

وحقٌّ للمدير أن يصمت،

وحقٌّ لنا جميعًا أن تبكينا هذه القصة الموجعة.

ق بين  وتقفز إلى القلب مباش��رة كلمات النبي : »مَن فرَّ
ق الُله بينه وبين أحبّتهِ يوم القيامة«)1(. والدةٍ وولدِها، فرَّ

رة التي ج��اءت تُرف��رف بجناحيها،  وتع��ود إل��ى الذاكرة تل��ك الحُمَّ
بعدم��ا أُخذ صغارها، فقال النبي  لأصحابه: »مَن فَجَعَ هذِهِ 

وا ولدَها إليها«)2(. بولدِها؟ رُدُّ

، وروح طفل،  رحم��ةٌ بطائ��رٍ.. فكيف بالإنس��ان! بل كيف بقل��ب أمٍّ
ودمعةٍ لا تجد من يمسحها!

صحيح الترمذي )1566(. 	(((
صحيح أبي داود )5268( 	(((
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)90( ما لا ينفع ليس بزينة 

ما أبدع ما ذك��ره الإمام القرطبي في معنى قوله تعالى: )ٱ 
ٻ ٻ ٻ ٻ(  ]سورة الكهف: آية 46[.

نَّ فِي الْمَالِ  َ نْيَا؛ ِأل حيث قال: »إنَِّمَا كَانَ الْمَالُ وَالْبَنُونَ زِينَةَ الْحَيَاةِ الدُّ
نْيَا«)1(.  ةً وَدَفْعًا، فَصَارَا زِينَةَ الْحَيَاةِ الدُّ جَمَاًال وَنَفْعًا، وَفِي الْبَنيِنَ قُوَّ

لُك أمام الناس، ولا يمتدُّ خيرُه إلى  الم��الُ الذي لا ينفعُك، ولا يُجمِّ
الآخرين؛ مالٌ لا قيمة له.

والأبناءُ الذين لا يكونون حِصنًا، ولا دفعًا، ولا قوّة؛ قد أضاعوا والله 
آباءهم.

)91( حين يكون الثبات رسالة

م��ن أجمل مفاجآت يوم القيامة أن يأتي ثباتك، فيجرُّ خلفه جباًال من 
الحسنات، لم تعملها بيدك،

لكنها نبتت من آثار من اقتدوا بك وأنت صامت.

ثباتك دعوةٌ بلا كلمات، وموعظةٌ بلا منبر، ورسالةٌ تمضي في القلوب 
من غير خطاب.

الجامع لأحكام القرآن )10/ 413(. 	(((
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قولوا للثابتين:��

لق��د وصل��ت رس��التكم.. رأيناك��م فاش��تدّت قلوبن��ا، واعتزازك��م 
بمبادئكم كان وقودنا في الطريق إلى الله.

)92(  ازرع ما يبقى

نح��ن لا نغادر هذه الدني��ا كما دخلناها؛ كلُّ واحدٍ منّا يتمنى أن يترك 
خلفه أثرًا يدلّ عليه بعد الرحيل.

فمن الناس من يزرع زهرةً تبهج العيون ثم لا تلبث أن تذبل، ومنهم 
من يغرس ش��جرةً تظلّل غيره وتؤتي ثمرها، وقليلٌ من يضع أثرًا كالجبل 

ثابتًا، راسخًا، لا تزيده الأيام إلا حضورًا.

سنمضي جميعًا، ولن يبقى لنا إلا ما قدّمناه:

عم��لٌ صال��ح، أو صدق��ةٌ جارية، أو عل��مٌ نافع، أو قل��بٌ ربّيناه على 
الخير.

هم أُوت��وا العلم، لكن الله  ولي��س كلُّ الن��اس يملكون الم��ال، ولا كلُّ
أعطى الجميع نعمةً لا تُحجَب: الفكرة.

فك��رةٌ صادقة قد تُنقذ إنس��انًا، وقد تفتح باب أمل، وق��د تكون بدايةَ 
خيرٍ يتناسل أثره ولا ينقطع.
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فكّر في فكرةٍ للدعوة، أو للإصلاح، أو للعلم، أو للطب، أو الهندسة، 
أو الاقتصاد… فميادين الخير لا حدّ لها..

تصدّق بفكرة، احملها في قلبك، نم بها واصحُ معها..

طوّرها وشاركها، فلعلّها تكون أثرك الباقي.. وصدقتك الجارية بعد 
الرحيل.

)93( كن نبيلا
ق��د يس��بقك قرينك أو يتفوق علي��ك طالبك، فلا تحزن ولا تحس��د 
ب��ل افرح لنجاح��ه، ففرح المؤمن بإنج��از إخوانه دليل عل��ى نقاء القلب 
وصلاح��ه، أما الحس��د وع��دم الفرح بنج��اح الآخرين فه��و من صفات 

المنافقين: )ڄ ڄ ڃ ڃ(  ]سورة التوبة: آية 50[.

كن نبيلا بتهنئتك لغيرك، ترتق بنفسك.

)94( سجودُ العين
كان النب��ي  كثير التأمّل في ملكوت الله؛ يرفع بصره إلى 

السماء اعتبارًا وتفكّرًا.

فق��د ثبت أن��ه  إذا قام في اللي��ل نظر إلى الس��ماء وتلا: 

گ  گ  ک  ک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ  ژ  )ڈ 

گ(  ]سورة آل عمران: آية 190[.
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وكان إذا تحدّث عن القدر رفع رأسه إلى السماء، ثم وجّه إلى العمل 
والجدّ، لا إلى الاتكال.

وس��جود العين هو رفع البصر بإجلالٍ ورج��اء؛ ولا يليق أن يُصرف 
إلا لله، فهو يورث في القلب تعظيمًا، وفي النفس افتقارًا. 

وعند الش��دائد، يك��ون رفع العين إلى الس��ماء إعلانً��ا صامتًا: أن لا 
مَ في القلب إلا الله، ولا مُرتجى إلا عطاؤه. مُعظَّ

)95( سر القبول
القبولُ سِ��رٌّ من أس��رار التدبير الإلهي؛ ينش��ره الله لأهله ثناءً حس��نًا، 

ومحبةً في القلوب، بلا سعيٍ منهم.

لا منصّات، ولا أضواء، ولا ش��هرة.. ومع ذلك إذا رحلوا تفجّر لهم 
حبٌّ عجيب، وتسابق الناس في الدعاء والترحّم، حتى ممّن لا يعرفهم.

: »إني أحبّ فلانًا فأحبّوه«. ر إلا بنداءٍ علويٍّ سرٌّ يتعذّر شرحه، ولا يُفسَّ

)96( الخسارة بعينها
س��تصفُ بالجن��ون مَن ي�رتك النور ليغ��رق في الظ�الم، ومَن يرضى 
بالعطش وهو يرى الماء البارد العذب بين يديه، ومع ذلك فحالُ كثيرٍ منّا 
اليوم هكذا تمامًا؛ أعرضوا عن القرآن، فاس��تبدلوا النورَ بالظلمة، والريَّ 

بالعطش. يا لها من خسارةٍ فادحة.
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)97( دواء الروح
من جميل ما قرأت: ��

��فاء فِي نفسِ��ي، فإذا ابتعدتُ  ما اس��تعملتُ القُرآن رأيتُ الشِّ كنتُ كلَّ
عنهُ عادَت إليَّ أسقامِي.

)98( إذا وجدتَ البركة فالزم
يُؤثَ��ر عن عمر بن الخطاب  كلمةٌ جامعة نافعة: »مَن بُورِكَ له 

في شيءٍ فليلزمه«.

كلمةٌ لو وُزِنَت بالذهب لَراجَتْه؛ فهي تختصر طريق النجاح: إذا فتح 
الله ل��ك بابًا، ورأيت فيه بركةً وثم��رةً، فاثبت عليه، فالبركة دليل التوفيق، 

والاستمرار مفتاح الزيادة.

)99( من يدعو لك أيها التائب؟
وأن��ا أتلـو س��ورة غافر توقّف��تُ طويًال عن��د آيةٍ تج�رب القلب وتفتح 

أبواب الرجاء.

آي��ةٍ ل��و تدبّرها العبد ما تردّد لحظ��ة في الرجوع إلى الله: )ۓ ۓ 
ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ 
ئا  ى  ى  ې  ې  ې  ې  ۉ  ۉ  ۅ  ۅ  ۋ 

ئا ئە(  ]سورة غافر: آية 7[



63

بوح الخاطر

تأمّل: من يدعو لك؟��

حَمَلَةُ العرش، ومن حوله.. خلقٌ عظيم، عددًا وقدرًا.

يدعون لك ب��ـ: مغفرة الذنوب، الوقاية من عذاب الجحيم، ودخول 
جنات عدن لك ولأهلك، والسلامة من السيئات.

أيُّ فضلٍ أعظم من هذا؟ ربٌّ يفرح بتوبتك، وملائكةٌ عظام تس��تغفر 
لك.

فلمَ التردّد؟ الباب مفتوح… والرحمة أوسع من الذنب.

)100( تحيةٌ أخيرة 

ا، بل ش��ريكُ روح،  إن وصل��تَ إل��ى هن��ا.. فأنت لس��ت قارئً��ا عاديًّ
وصديقُ بوح، وإن لم نلتقِ.

يكف��ي أنك ق��رأتَ بقلبك، فصار بينن��ا ودٌّ لا تصنع��ه الكلمات، ولا 
تنقضه المسافات.

ختاما:��
وفي خت��ام ه��ذا البوح… أس��أل الله أن يجعل هذا البوح ن��ورًا نافعًا، 

وأثرًا باقيًا، ويكتب له القبول، وينفع به الكاتب والقارئ.

والحمد لله أوًال وآخرًا.
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