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 صيــام لا نتهي ... صيــام الجوارح

 

 
إنَّ الحمدَ لله نحمدُه، ونستعينُه، ونستغفره، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا، ومن سيئات أعمالنا، مَن يهد الله ُفلا مضل   

 وحده لا شريك له، وأشهد أنَّ محمدًا عبدهُ ورسولُه. له، ومنَ يضلل فلا هادي له، وأشهد أن لا إله إلا الله،
 

 (201)آل عمران:  }يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ حَقَّ تُقَاتِهِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إِلاَّ وَأَنتُم مُّسْلمُِونَ{
 

وَاحدَِةٍ وَخَلَقَ مِنْهَا زَوْجهََا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِجَالًا كَثِيرًا وَنِسَاء وَاتَّقوُاْ اللّهَ }يَا أَيُّهَا النَّاسُ اتَّقُواْ رَبَّكُمُ الَّذِي خلََقَكُم مِّن نَّفْسٍ 

 (2)النساء: الَّذِي تَسَاءلُونَ بِهِ وَالأَرْحاَمَ إِنَّ اللّهَ كَانَ علََيْكُمْ رَقِيبًا{
 

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعمَْالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ ومََن يُطِعْ اللَّهَ وَرَسوُلَهُ فَقدَْ  (07)ا سَدِيدًا }يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ وَقُولُوا قَوْلً

 (72،70)الأحزاب : فَازَ فَوْزًا عَظِيمًا{
 

 أما بعد.... 
وكل محدثة بدعة، وكل ، وشر الأمور محدثاتها، صلى الله عليه وسلمفإن أصدق الحديث كتاب الله ــ تعالى ــ، وخير الهدي، هدي محمد 

 بدعة ضلالة، وكل ضلالة في النار.
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 مقدمة:

مسن طلوع الفجر الصادق إلي  ،عن المسفطرات مساا الإعن  عبارةوجدته  ؛وقفت على تعريف الصيام إذا
  .للصيام شرعيوهذا هو التعريف ال ،د لله تعالىب  ع  ة الت  غروب الشمسس بني  

 انَذرَتُْ للِرَّحمْنَِ صَومًْ }إنِِّي :- السلام اعليه-قالت مريم  ،مسن ذل  هو أعم وأشمسل :اللغويأما التعريف 

 .عن الكلام مساا الإفكان صومسها هو  (12:مريم) {اإنِسِيًّفَلَنْ أُكَلِّمَ اليَْوْمَ 
 .إمساا كل في  وياتعمسل ،الشيء والكف عن مسا الإ :هو لغةالفي  فالصيام 

 ،هذا النوع مسن الصيام هو أهون الصيامام والشراب والشهوة، و عن الطع هو أن يمسا  :شرعيوالصيام ال
  ." إن أهون الصيام تر  الطعام والشراب ":كما نقل كثير بن هشام عن جعفر أنه قال

ذاو   انتهاءب ينتهيإلا أن هنا  نوع مسن الصيام لا  ،مسعه الصيامهي انتو  انتهى،كان رمسضان قد  ا 
 انتهاءإلا ب ينتهيفهو لا  ؛ى غيره مسن اائر شهور العاموف رمسضانفي  بل هو على الدوام ،رمسضان
رمسضان يصوم عن الحلال ولكنه في  فتراه ،يغفل عنه كثير مسن الناس يوالذ نه صيام الجوارحإ .الحياة
في  وتراه كذل  يتر  زوجته الحلال .وغير ذل  مسن ألوان الحرام ...ع عن أكل الربا أو أخذ الرشوةلا يتور  

لذا كان الكلام عن صيام النااء العاريات، إلى  أن يجلس أمسام التلفاز وينظر يتور ع نهار رمسضان ولا
 .الجوارح من الأهمية بمكان

صمت فليصم سمع  وبصر  ولسان  عن الكذب  إذا "شيبة":أبي  مصنف ابن"في  كما يقول جابر 
 ."م صوم  وفطر  سواءولا تجعل يو  ،وليكن علي  وقار وسكينة يوم صوم  ،ودع أذى الجار ،والمأثم

حق الصوم أن تعلم أنه حجاب ضربه الله على لاان  وامسع   ":-رحمه الله-ويقول زين العابدين 
 ". من النار ةن  الصوم ج   ":الحديثفي  وهكذا جاء "لياتر  مسن النار ،وبصر  وفرج  وبطن 

  (207الحقوق ص رسالة)                                                                                 
 :77" ص الوابل الصيبكما في " -رحمه الله- قيمويقول ابن ال

والصائم هو الذي صامست جوارحه عن الآثام، ولاانه عن الكذب والفحش وقول الزور، وبطنه عن " 
ن فعل لم يفعل  مسا يفاد الطعام والشراب، وفرجه عن الرفث. فإن تكلم لم يتكلم بمسا يجرح صومسه، وا 

صالحًا وكذل  أعمساله، فهو بمسنزلة الرائحة التي يشمسها مسن جالس الصائم  صومسه، فيخرج كلامسه نافعًا
انتفع بمسجالاته وأمسن فيها مسن الزور والكذب والفجور والظلم، هذا هو الصوم المسشروع، لا مسجرد 

عن الشراب  الإمساا  عن الطعام والشراب، فالصوم هو صوم الجوارح عن الآثام، وصوم البطن
والطعام، فكمسا أن الطعام والشراب يقطعه ويفاده، فهكذا الآثام تقطع ثوابه، وتفاد ثمسرته، فتصيره بمسنزلة 

  مسن لم يصم ". 
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 :000" ص بستان الواعظين"في  كما  -رحمه الله- الجوزيويقول ابن 
تر   :م اللاانفصو  ،رمسضان وغير رمسضانفي  إلا ويلزمسها الصوم الإناانبدن في  جارحةمسن  مسا" 

لى مسا لا يحل امساعهالإصغاء إلى تر   :وصوم الامسع ،ذكر الله تعالىفي  الكلام إلا وصيام  ،الباطل وا 
 .ـاه ." تر  النظر والغض عن مسحارم الله :نينيالع
ذاو  عن  وصيامسها أن تكف   ،عليها صيام جارحةأن لكل  علمست؛ الجوزيبن اكلام إلى  نظرت ا 

 ،والفم يصوم عن الحرام وشرب الدخان ،عن الغيبة والنمسيمسة والكذب والبهتان فاللاان يصوم ،العصيان
واليد تصوم عن  ،الناوانإلى  والعين تصوم عن النظر ،والأذن تصوم عن امساع مسا يغضب الرحمسن

 عن الكراهيةوالقلب يصوم  ،والبطن تصوم عن أكل الحرام ،والبطش والطغيان الارقةأخذ الرشوة و 
 .ناء والحاد والخصاموالبغضاء والشح

من صيامه  له ليس صائم   ب  ر   ":صلى الله عليه وسلمن يجهل حقيقة هذا الصيام فله حظ ونصيب من كلام الحبيب وم  
 ." رمن قيامه إلا السه له ليس قائم   ب  ر  و  الجوع،إلا 

 (0833 :لجامعصحيح افي  وهو هريرة أبي  عن النسائيحمد وابن ماجه و أ الإمام)رواه                                
من صيامه الجوع  حظه صائم   ب  ور   ،حظه من قيامه السهر قائم   ب  ر   "الطبراني:وفى رواية أخرى عند 

 (0840:صحيح الجامع) ." والعطش

ليس من قيامه  وكم من قائم   ،الظمأ ليس من صيامه إلا كم من صائم   "ي:وفى رواية أخرى عند الدارم
 ("مشكاة المصابيحظر ان"سناده جيد إ)  ."  السهرإلا

فتراه لا يمسنعه  ،لكن لم تصم جوارحه عن الحرام ،وهذا لأنه صام عن الطعام والشراب وهو أهون الصيام
الحبل  والآذانويطلق للأعين  ،والكذب والبهتان والنمسيمسة الغيبةفي  والوقوع ،اللاان إطلاقصومسه مسن 

وكم مسن  ،كم مسن صائم مسفطر ":حيث قال وصدق بعض الحكماء ،الذنوب والعصيانفي  لتقع ،والعنان
 ."مسفطر صائم 

ن يفطر على أو مس   ،يفطر على حرامالذي  هو :قيل ":الحديث السابقفي  -حمه اللهر -يقال الغزال -
 .اهـ ." ثامن لا يحفظ جوارحه عن الآأو مس   ،لحوم الناس بالغيبة

فلا يعاقب  ،ة تبرأ بعمسل الجوارحفياقط والذمس الفرض أمسا" :"8/22: فتح القدير"في  يوقال المناو  -
 .ـاه .بل يعاقب أشد عقاب حيث لم يرغب فيمسا عند ربه مسن الثواب ،ن تر  العبادةعقاب مس  

  

 ،صوم العموم :أن الصوم ثلاث درجات مأعل :"2/177: الإحياء"في  كما -رحمه الله-الغزالييقول  -
البطن والفرج عن قضاء  فهو كف :أما صوم العموم .وصوم خصوص الخصوص ،وصوم الخصوص

  .الآثامفهو كف الامسع والبصر واللاان واليد والرجل واائر الجوارح عن  :وأما صوم الخصوص .الشهوة
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وكف عمسا اوى الله  ،والأفكار الدنيوية ،فصوم القلب عن الهمسم الدنية :وأما صوم خصوص الخصوص
 .الله ابحانهف عن غير انصر ، واعلى الله  الهمسةفهو إقبال بكل  بالكلية،

  .عليه اوأكثرهم حرص   ،لصيام الجوارح اوكان السلف الصالح أكثر الناس تطبيق  
 ،ظ ما استطعتف  ح  ت  صمت ف   إذا ":أبو ذر  : قالشيبة عن طليق بن قيس قال أبيابن  أخرجفقد 

  ." يوم صومه دخل فلم يخرج إلا للصلاةكان  إذاوكان طليق 
 :قالوا ،المسجدفي  صاموا جلسوا إذاوأصحابه  ريرة هوكان أبو  ":الأنه ق يالمتوكل الناجأبي  وعن

 ." نار صيام  ه  ط  ن  
 -الموضوع: وبعد هذه المقدمة لبيان خطورة الأمر آن الشروع للدخول في 

 
 انــام اللســيـص

والكذب  والخصومسة ،الباطل والمسراءفي  عن فضول الكلام والخوض مساا الإوصيام اللاان يكون ب
  والااتهزاء. والاخريةواللعن  ،والجفاء اءمسيمسة والفحشوالن
ذاو  كمسا جاءت بذل  الأخبار عن  ،إلا أنه يتأكد عند الصيام ،وامكان صوم اللاان يكون على الد ا 

 .صلى الله عليه وسلمالحبيب المسختار 
فلا كان يوم صوم أحدكم  إذا ":صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  :قال هريرة أبي  ومسلم عن البخاري أخرجفقد  -

ن امر (1) ولا يجهل (2) يرفث  ." صائم . إنيصائم إني :اتله فليقلـقأو شاتمه ؤ ، وا 
 

الصيام  ":قال صلى الله عليه وسلم النبيعن  -الله عنها رضي-من حديث عائشة  النسائيرواية أخرى عند  يفو  -
ن  ،فلا يجهل يومئذ ان أصبح صائم  فم   ،من النار ة  ن  ج    :ليقلو  ،هجهل عليه فلا يشتمه ولا يسب   ؤامر وا 

 ." مصائ إني
 

هريرة أبي  من حديث (باب حفظ اللسان للصائم وفضل الصيام) "الصيام"كتاب في  البخاريوعند  -
  ن ة  والصيام  ،به وأنا أجزي يإلا الصيام فإنه ل ،دم له: كل عمل ابن آقال الله ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن ، ج 

ن كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث ولا يصخب             ." صائم ؤامر  إني :فليقل ،اتلهأو ق ه أحد  فإنه ساب   ،(0) وا 
نمسا المسراد أن المسنع مسن  ،لا يفهم مسن هذا أن غير الصوم يباح فيه مسا ذكر" :-رحمه الله-القرطبي قال  وا 

 ." ذل  يتأكد بالصوم

                                                 
   .(4/121كما قال الحافظ في "الفتح" ) ،م الفاحشـ الرفث: الكلا1

 ـ ولا يجهل: أي لا يفعل شيئاً من أفعال أهل الجهل، كالصياح والسفه... ونحو ذلك.2

 .ـ الصخب: الخصام والصياح3



 

 

   نتهي صيام لا  صيام الجوارح...

5 

 

إنما الصيام  ،ليس الصيام من الطعام والشراب ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  هريرة أبي  الحاكم عن أخرجو  -
  (7072:)صحيح الجامع   ." صائم إنيصائم  إني :فقل ،أو جهل علي  ،أحد   س اب    فإن  ،الرفثمن اللغو و 

ن ،صائم إني :فقل أحد ،س اب    فإن  ،وأنت صائم لا تساب   "ة:يموفى رواية عند ابن خز  -  اكنت قائم   وا 
 ." فاجلس

الزور والعمل به فليس لله ن لم يدع قول م   ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  هريرة أبي  عن البخاري أخرجو  -
 ." ن يدع طعامه وشرابهأفي  حاجة

 فلا حاجة لله ،(0) والعمل به (1) والجهل ،(2)ن لم يدع قول الزورم   ":داود أبووفى رواية ابن ماجه و  -
             ." أن يدع طعامه وشرابه في
في  فليس لله حاجة ،الكذبو  الخنا ن لم يدعم   ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  من حديث أنس  الطبرانيوعند  -

 ." أن يدع طعامه وشرابه
نمسا مسعناه التحذير مسن قول الزور  ،ليس مسعناه أن يؤمسر بأن يدع صيامسه" :-رحمه الله -بطال  قال ابن وا 

    ." ومسا ذكر مسعه
الكذب  أنفيه دليل على  " :الطيبي قال :"2/118: فيض القدير"في  كما -رحمه الله- يقال المناو 
الرِّجْسَ مِنَ الْأَوْثَانِ  }فَاجْتنَِبُوا قال تعالى:، بل هو قرين الشر  النواهي،الفواحش ومسعدن  لوالزور أص

 بالإخلاصوللصوم مسزيد اختصاص  الإخلاص،وقد علم أن الشر  مسضاد  (00:الحج) وَاجْتَنبُِوا قَوْلَ الزُّورِ{
 ." فيرتفع بمسا يضاده

  ...اللهفي  أحبه 
، ولكن المسقصود أن نكار شهوات النفس ،م مسن الأكل والشراب ااعات النهارر  ح  إن الصيام لم يشرع لت  

قال  ،م اللهمسا حر   ارتكابونحفظ الجوارح عن  ،والخوض بالباطل ،مسا  عنان اللاان عن تتبع العوراتون
 (07:الحج) {مِنكُمْ}لَن ينََالَ اللَّهَ لُحُومُهاَ وَلَا دِمَاؤُهاَ وَلَكِن يَنَالُهُ التَّقْوَى  :تعالى

 

    الصيام الغيبة والكذبفي  تقدح التيفات اللسان و آومن أعظم.  
الصيام جنة  ":يقول صلى الله عليه وسلمسمعت رسول الله  :قال بن الجراح  ةعبيدأبي  أحمد عن الإمام أخرجفقد 
 ." يعنى بالغيبة " الدارمي: أبو محمد قال  ." قهار  خ  لم ي   ما

                                                 
 .بالزور: الكذـ والمراد بقول 1

             .ـ والجهل: السفه2

 .ـ والعمل به: أي بمقتضاه3
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الغيبة تخرق الصيام، والاستغفار يرقعه، فم ن  ":مان "كما جاء في" شعب الإي وقال أبو هريرة
 ". استطاع منكم ألا يأتي بصوم مخرق فليفعل

رِقهالم  مسا جنةالصيام  ":بنت سيرين ةوتقول حفص  ." الغيبة :وخرقها ،صاحبها ي خ 
ين: الغيبة والكذب ":-رحمه الله-وقال عبيدة السلماني  ." اتقوا المسفطِر 

 ." إلا الغيبة والكذب (1) مسا أصاب الصائم شوى ":-رحمه الله-وقال مجاهد 
 ." "مس ن أحب أن يالم له صومسه؛ فليجتنب الغيبة والكذب :اوقال مجاهد أيض  

 ." خصلتان مس ن حفظهمسا الم له صومسه: الغيبة والكذب "وقال:
 ." الكذب يفطر الصائم :كانوا يقولون ":عن إبراهيم أنه قال الأعمشوذكر 
ن كان راقدً  عبادةفي  الصائم "ية:أبو العالويقول   ." لم يغتب مسا :على فراشه اوا 

 

 :هذا المعنىفي  وقال الشاعر
 حتى تكون  تصومس ه  وتصون ه      واعلم بأن  لا تكون  تصومس ه

 وقال آخر: 
ن  ـت   الامسـع مسـني يكـن فـي إذا لـم و  ، وفى مسنطقي صمست          ص   وفى بصري غض 

ن         ع  والظمسأ  فحظي إذًا مسن صومسي الجو   تـصمس يومًسا فمســات ــصمس قلــت  إنــيوا 
 

  ؟!وقد ناى يوم الحااب ،ويكثر الشتم والاباب ،ن هو يكذب ويغتابفكيف يزعم الصيام مس  
  ؟!ولم يكف عن المسالمسين الشرور ،كيف يصوم مسن شهد الزور

 :"8/217الباري: فتح "في  كما -رحمه الله -قال ابن حجر
إن الغيبة تفطر الصائم وتوجب  :يوقد قال الأوزاع ،هذا عن عائشة يكِ وقد ح   ،بالصيام الغيبة تضر" 

اواء  ،لها ذاكر لصومسه مستعمسد يبطله كل مسعصية مسن" :فقال حزموأفرط ابن  ،عليه قضاء ذل  اليوم
 ،"عمل بهن لم يدع قول الزور والم   ":وقوله ،" فلا يرفث ولا يجهل ":صلى الله عليه وسلملعمسوم قوله  ،أو قولًا  كانت فعلًا 

ن حمسلوا الن  .ـاه ." إلا أنهم خصوا بالفطر الأكل والشرب والجمساع ،على التحريمهي والجمسهور وا 
 

  ،الصيام ه تحقيق الحكمة من مشروعية؛ فاتن لم يصن لسانه عن الغيبة والنميمة والبهتانفم  
 (230:البقرة)امُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِن قَبْلكُِمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ{ الصِّيَ }يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُتِبَ عَلَيْكُمُ قال تعالى:فقد 

 .المحظور واجتنابومن المعلوم أن مفهوم التقوى هو فعل المأمور 
 

                                                 
 أي: الهين من الأمر، وقال يحيى بن سعيد: الشوى: هو الشيء اليسير الهين. -بالقصر –ـ الشوى 1
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ر بحقائق ربما يغفل عنها ك  ذ  ن  لابد أن  ؛الصيام وهو صيام اللسان أنواعوقبل أن نتر  هذا النوع من 
  .كثير من الناس

ن كل حرف مسنه ، إلا أتحريكهفي  نةؤو مس ه ولاإطلاقفي  إن اللاان مسع كونه لا تعب :الأولى الحقيقة
 (23:ق) عَتِيدٌ{}مَا يَلْفِظُ مِن قَوْلٍ إِلَّا لَدَيهِْ رَقِيبٌ  قال تعالى: ،مساطر مسكتوب

 (30الزخرف: ) ى ورَُسُلُناَ لَديَْهِمْ يكَْتُبُونَ{}أَمْ يَحْسَبُونَ أَنَّا لَا نَسْمَعُ سِرَّهُمْ ونََجْواَهُم بَلَ وقال تعالى:

 (232آل عمران:) قَالُواْ{مَا  }سَنَكْتُبُ وقال تعالى:

  .صلى الله عليه وسلمبذل  الحبيب العدنان  أخبركمسا  ،أن جمسيع الأعضاء تذل وتخضع للاان :الحقيقة الثانية
ذا أصبح ابن آدم؛ فإن إ ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن   سعيد الخدريأبي  عن ذيأحمد والترم الإمام أخرجفقد 

فتقول: اتق الله فينا، فإنما نحن ب ، فإن  -" ت فك ر اللسان"وفي رواية: - (2)الأعضاء كلها ت كف ر اللسان
ن اعوججت اعوججنا "                                                                                            (072)صحيح الجامع: .استقمت استقمنا، وا 

 ،حتى يستقيم قلبه يمان عبد  لا يستقيم إ ":قال صلى الله عليه وسلم النبيعن  أحمد من حديث أنس  الإمام أخرجو 
                            ." الجنة حتى يأمن جاره بوائقه ولا يدخل رجل   ،ولا يستقيم قلبه حتى يستقيم لسانه

 ("الأدب المفرد"في  الألباني هصحح)                                                                                                 

 أن أكثر مسا يدخل الناس النار حصائد اللاان  :الثالثةالحقيقة 
لني  ":قال ن معاذ بن جبل ع الترمذيه أخرجودليل ذل  ما  قلت: يا رسول الله، أخبرني بعمل ي دخ 

نه يسير على م  الجنة ويباعدني عن النار؟ قا ه  الله تعالى عليه، تعب د  ن يس ر ل: لقد سألت عن عظيم وا 
، ثم قال: ألا أد لُّ  لزكاة، وتصوم رمضان، وتحج البيت  ، وتقيم الصلاة، وتؤتي ااالله لا تشر  به شيئ  

ن ة، والصدقة  تطفئ الخطيئة كما  يطفئ الماء النار، وصلاة الرجل  في على أبواب الخير؟: الصوم ج 
ثم قال: ألا  ،(11،11الاجدة:) }يَعْمَلُونَ{حتى بلغ: }تَتَجَافَى جُنُوبُهُمْ عَنِ الْمَضَاجِعِ{، ثم تلا:(1) جوف الليل

: بلى يا رسول الله، قال: رأس الأمر الإسلام، (0) أخبر  برأس الأمر وعموده وذروة سنامه ، قلت 
: بلى يا رسول الله،  ،(8) بر  بملا  ذل  كلهوعموده الصلاة، وذروة سنامه الجهاد، ثم قال: ألا أخ قلت 

نا لمؤاخذون بما نتكلم به؟ فقال: ثكلت   فأخذ بلسانه، وقال: كفُّ علي  هذا، فقلت: يا رسول الله، وا 
  .إلا حصائد  ألسنتهم؟" -أو مناخرهم-وهل ي ك بُّ الناس في النار على وجوههم  ،(7) أم 
، فإذا تكلمت كتب علي  أو ل  اسالم   ثم إن  لن تزال "وزاد الطبراني: -   ." ما سكت 

                        

                                                 
 تكُفِّر اللسان: بمعنى تذِلُّ له وتخضع، أو هو كناية عن تنزيل الأعضاء منزلة الكافر بالنعم. -1

 ـ جوف الليل: أوسطه.2

 ـ ذروة سنامه: أعلاه.3

 الشيء: قوامه، ونظامه، وما يعقد عليه فيه.   ـ ملاك4

 " ... وهكذا.أمك: فقدتك، وهو من الألفاظ التي تجري على ألسنة العرب، ولا يقصدون بها الدعاء، كقولهم: "تربت يداك" أو "لا أبا لك" أو "قاتلك الله ـ ثكلتك5



 

 

   نتهي صيام لا  صيام الجوارح...

8 

 

بلى.  :ألا أخبر  بملا  ذل  كله: قلت ":صلى الله عليه وسلمعلى قول النبي  امعل ق   -رحمه الله-قال الحافظ ابن رجب 
هذا يدل على أن كف اللاان وضبطه وحباه هو أصل الخير ".  علي  هذا فأخذ بلسانه، فقال: كف  

 (1/282)جامع العلوم والحكم:   .اهـ .أن مس ن مسل  لاانه، فقد مسل  أمسره، وأحكمسه وضبطه "كله، و 

ل الناس الجنة؟ قال: صلى الله عليه وسلمس ئل النبي  "قال: هريرة وأخرج الترمذي من حديث أبي  : عن أكثر ما ي دخ 
ل الناس النار؟ فقال: الأجوفان: الفم وال   ." فرجتقوى الله وحسن الخلق، وس ئ ل عن أكثر ما ي دخ 

 (248/ 1)حسنه الألباني في صحيح الترمذي:                                                                  
  .نار جهنمفي  بها ييهو  الكلمةلأنه ربما تكلم ب ،ر قبل أن يتكلمك  ف  أن ي   الإنسانلذا وجب على 

ن العبد ليتكلم بالكلمة من سخط قال: صلى الله عليه وسلمعن النبي  رة رج البخاري ومسلم عن أبي هريقد أخف "... وا 
 ." يهوي بها في النار أبعد  ما بين المشرق والمغرب الله لا يلقي لها بالا  

                   .خير أم لاأهي  في الكلمسة؛يتفكر أي لا  :لا يلقي لها بالا  ومعنى 
 .أنه على الإناان أن ي ت فك ر في الكلمسة قبل أن ي ت لف ظ بها تبين من خلاله:وفي الحديث السابق ي

في هذا الحديث حث على حفظ اللاان فينبغي لمسن أراد أن ينطق أن يتدبر " :-رحمه الله-قال النووي 
لا أمسا  عنه؛ لأنه قد ينجر الكلام المسباح إل ى مسا يقول قبل أن ينطق، فإن ظهرت فيه مسصلحة تكلم، وا 

   .. اهـ" حرام أو مسكروه، وذل  كثير في العادة، والالامسة لا يعدلها شيء
 ." وأعوذ ب  من شر لساني "كما عند الترمذي: يقول صلى الله عليه وسلملذا كان النبي 

 (1777)صححه الألباني في صحيح الترمذي:                                                                   
  ." ما عقل دينه م ن لم يحفظ لسانه "وكان الحسن يقول:

 

 .يسلم المسلمون من لسانهالذي  المسلم الحق هو ...اللهفي  أحبه 
  :-رضي الله عنهما-من حديث عبد الله بن عمرو ااري أيض  ـفيما رواه البخ صلى الله عليه وسلمال النبي ـفقد ق

ر  ما ن "  ."  عنهالله  هي المسلم  م ن سلم  المسلمون  من لسانه  ويده ، والمهاجر من ه ج 
  الإيمانعلامات من  علامةبل حفظ اللسان.  

م ن كان يؤمن بالله واليوم الآخر  ":فيما أخرجه البخاري ومسلم من حديث أبي هريرة  صلى الله عليه وسلمقال النبي 
أو ليصمت، وم ن كان يؤمن بالله واليوم الآخر فلا يؤذي جاره، وم ن كان يؤمن بالله واليوم  افليقل خير  

  ." الآخر فليكرم ضيفه
 
 
 جنةال صلى الله عليه وسلم النبيمن حفظ لسانه وفرجه ضمن له  :شرىب

م ن يضمن لي ما بين لحييه  ":صلى الله عليه وسلمقال: قال رسول الله  فقد أخرج البخاري من حديث سهل بن سعد 
  ." وما بين فخذيه أضمن له الجنة
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 الأذنام ــيـص
في  رمسضان أوفي  ناواء كا ،وعن كل مسا يغضب الرحمسن ،د عن امساع الحرامع  ب  يكون بال الأذنوصيام 

  :قال تعالى ،لأننا انحااب على كل مسا نامسعه بإرادتنا؛ غيره

 (02الإسراء: ) {ا}وَلاَ تَقْفُ مَا لَيْسَ لَكَ بِهِ عِلْمٌ إِنَّ السَّمعَْ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤاَدَ كُلُّ أُولـئِكَ كاَنَ عَنْهُ مَسْؤُولً
  

 عن سماع المعازف أذنهه عندما نز   صلى الله عليه وسلم النبيالحبيب إلى  وانظر.  
كنت أسير مع ابن عمر،  ":قال -الله عنها يرض-بن عمر أحمد عن نافع مولى ا الإمام أخرجفقد 

، فوضع أصبعيه في أذنيه، وعدل راحلته إلى الطريق، وهو يقول: يا نافع أتسمع،  فلما سمع زمارة  راع 
 صلى الله عليه وسلمريق، وقال: رأيت رسول الله فأقول: نعم. فيمضي، حتى قلت: لا. فرفع يده وعدل راحلته إلى الط

 ". فصنع مثل هذا "وفي رواية: -"  سمع زمارة  راع  فوضع أصبعيه في أذنيه كما فعلت
وهذا في غناء هذا الزمسان، عندمسا كان يخرج عن حد الاعتدال فكيف بغناء  ":-رحمه الله- قال القرطبي

 ." زمساننا
 الهجرة، فكيف لو رأيت يا قرطبي زمساننا؟ يا الله، القرطبي يقول هذا وهو مسن القرن الاادس مسن

 

فهو  ؛مه الشرع الحكيمغير ذل  مما حر   وأ ...فحش أوغيبة أو نميمة إلى  ن يستمعوكذل  كل م  
في  جاء ذكرها التيو  الأسلميولا أدل على ذل  من قصة ماعز ، بتمام   اثم تمام  الإ في  شري  للقائل

إلى  -الأسلميماعز أي  -الأسلميجاء  ":قال ة هرير أبي  ه ابن حبان عنأخرجالذي  الحديث
 يعرضكل ذل   ـيوف ،اأتيت امرأة حرام   :ولـيق ،اداتـفشهد على نفسه بالزنا أربع شه ؛صلى الله عليه وسلمرسول الله 

 ،ين  ر  ه  ط  أريد أن ت   :قال ؟فما تريد بهذا القول "-: أن قالإلى  فذكر الحديث - صلى الله عليه وسلمول الله ـعنه رس
رجلين من الأنصار يقول أحدهما  صلى الله عليه وسلمفسمع رسول الله  ،م  ج  ر  ف   ،مج  ر  أن ي   صلى الله عليه وسلمفأمر به رسول الله 

فسكت رسول  :قال ،الكلب   م  ج  ر   م  ج  ستر الله عليه فلم يدع نفسه حتى ر  الذي  هذاإلى  انظر :لصحابه
نحن ذا يا رسول  :فقالا ؟ين فلان وفلان: أفقال ،بجيفة حمار شائل برجله ثم سار ساعة فمر   صلى الله عليه وسلمالله 
ذنب  وما من م يا رسول الله غفر الله ل  ما تقد   :فقالا :لا من جيفة هذا الحمارك   :ل لهمافقا ،الله
 ،أشد من أكل هذه الجيفة انف  هذا آما نلتما من عرض  :صلى الله عليه وسلمفقال رسول الله  !؟ن يأكل من هذام   ،رتأخ  
  ." نهار الجنةأفي  ننفسي بيده إنه الآالذي فو 

  :ولمن استمع له ،م بالغيبةل  كن تلم صلى الله عليه وسلم النبيهو قول  :الشاهد من الحديث
 .الخير والشرفي  بهذا أن المساتمسع شري  القائل م  لِ ع  ف   ."لا من جيفة هذا الحمارك   "
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  :بة لمولاهتفقال ع ،خرآبة مولاه مع رجل وهو يغتاب تورأى عمر بن ع
مستمع فال ،القول بهه نفس  عن نز  كما ت   -الفحش من القول-الخنا  استماعه سمع  عن ز  ويل  ن  "

لسعد  ؛يه  ف  في  ولو ردت كلمة سفيه ،وعائ في  فرغهوعائه فأفي  شر ماإلى  إنما نظر ،القائل شري 
 ." بها قائلها رادها كما شقيبها 

  

   لقوله تعالى متثالا  ا ؛ه أسماعنا عن سماع الحرامز  ن  أن ن   افعلينا جميع:  
  (77:القصص) عَنْهُ{}وإَِذَا سَمِعُوا اللَّغْوَ أَعْرضَُوا 

 

أن نشكر علينا كذل   ينبغيكمسا  ،هِ مسِ فلا نعصيه بنع   ،م الله عليناع  الامسع مسن نِ  أن نعلم كذل ولا بد أن 
ضِييكون عن طريق ع النعمسةوشكر  النعمسة، الله على هذه وهذا  ،الرحمسن دم امساع الحرام وامساع مسا ي ر 

 .هو حقيقة الصيام
 

  :يقول أحدهم
ن   ع مسنيـــالامس يكــــن في مـــــإذا ل   و  ، وفى مسنطقي صمست               ت ص   وفى بصري غضٌّ
ن              فحظي إذًا مسن صومسي الجوع  والظمسأ      تـــصمس اـــيومًسا فمست ــصمس لت  إنيــــقوا 

 

  ."...يب  من شر سمع أعوذ إنياللهم  " :ويقول يستعيذ صلى الله عليه وسلم النبيوكان 
 (داود بسند صحيح ووأب الترمذيه )أخرج                                                                                     
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 نـيـعـام الــيـص
 . م اللهها فيمسا حر  إطلاقوصيام العين هو عدم 

وقَلُ لِّلمْؤُمِْناَتِ  (07) زْكَى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبيِرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ}قُل لِّلْمُؤمِْنِينَ يغَُضُّوا مِنْ أَبْصاَرِهِمْ وَيَحْفَظُوا فرُُوجَهُمْ ذَلِكَ أَ :قال تعالى

  (02،00:النور) فُرُوجَهُنَّ{يَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصَارِهِنَّ وَيَحْفظَْنَ 

صرف  وقد يكون بمسجرد ،الجفن على العين بحيث يمسنع الرؤيةطباق ا  الخفض و  :وغض البصر معناه
  .وهذا هو صيام العين ،هعن البصر عن المسنهي

 :فقال ،عن نظرة الفجأة صلى الله عليه وسلمسألت رسول الله  ":قال عبد الله مسلم عن جرير بن  الإمام أخرج
 ." صرف بصر ا
   صلى الله عليه وسلم النبي أخبركما  ،اـالزنفي  فقد وقع بعينه ؛م اللهالعنان لبصره فيما حر   وأطلقالف ـن خلكن م. 

نصيبه من الزنا  آدمعلى ابن  ب  ت  ك   ":قال صلى الله عليه وسلم النبين أ هريرة أبي  مسلم من حديث الإمام أخرجفقد 
 الحديث. "...فالعينان زناهما النظر ة،مدر  ذل  لا محال

 كما قال تعالى ،بل وستشهد عليه عينه يوم القيامة: 
  (10:فصلت) مَلُونَ{}حَتَّى إِذاَ ماَ جَاؤُوهاَ شَهِدَ عَليَْهِمْ سَمْعهُُمْ وَأَبْصَارُهُمْ وَجلُُودُهُمْ بِمَا كَانُوا يَعْ

، واي األ  عنها بين يدي اتكون خصمسه يوم القيامسة التيو  ،هذه الجوارحفي  الله ييتق أن الإناانفعلى 
 (02الإسراء: ) {اإِنَّ السَّمعَْ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولـئِكَ كاَنَ عَنْهُ مَسْؤُولً} :قال تعالىربِّ العالمسين، 

 

 .بنع مِسهالله  الله تعالى فلا تعصِ مسن  ةأن البصر نعمس ...الحبيب  علم أخاو
  ." هِ مسِ الله بنع   نعمسة فلا تعصِ  أخيإنمسا بصر  يا  ":-رحمه الله  - الجوزييقول ابن 
د   ولد  )حدث  فمسر   ،بكر الدقاقأبي  أاتاذيكنت مسع  ":الأديانيقول أبو  ر   أاتاذي فرآني إليه، فنظرت (أ مس 
ليلة  فنمست  الغِبّ،  فبقيت عشرين انة وأنا أراعى ،لتجدن غبها ولو بعد حين بنيا ي :فقال إليهوأنا أنظر 

 ." كله القرآنفأصبحت وقد نايت  ،مستفكر فيه وأنا
إلى  الدنيافي  أن كل مسا قد حصلفي  يكابرالذي  نمس   ":قال -رحمه الله-ي وصدق أبو الأعلى المودود

  ."فجور باعثه الأول والأعظم هو فتنة النظرال يحدث فيها مسن الفحشاء والهذا اليوم ولا يز 
 :وصدق القائل حيث قال

 ومسعظم النار مسن مساتصغر الشرر      كل الحوادث مسبدؤها النظر
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  طلاقو  -منها:  بصر فيما حرم الله له عواقب وخيمةال ا 
العلم وضعف نايان  ،فقدان لذة العبادة والخشوع ،الإيمسانفقدان حلاوة  ،تشتيت النفس ،وأارهفااد القلب 

 .الاكتئاب ،القلق ،الظلمسة ،الوحشة ،قاوة القلب الآخرة،الغفلة عن  ،الذاكرة
أعوذ ب  من شر  إنياللهم  ":ذ من شر البصر فكان يقوليتعو   صلى الله عليه وسلم النبيكان  لماذاومن هنا تعلم 

 الترمذي(داود و  أبوه )أخرج ."...يومن شر بصر  يسمع

 
 

 دـيـام الــيـص
 والذنوب  المسعاصي ألوانوغير ذل  مسن  وأخذ الرشوة... الارقةن البطش والقتل و ها عوصيام اليد هو كفّ 

  .صلى الله عليه وسلم النبيكما علمنا  ،الخيرفي  لا يبسط يده إلامنا أ الإنسانفعلى 
 :قالأوصني، يا رسول الله  :قلت ":قال  يبمن حديث أسود بن أصرم المحار  الطبراني أخرجفقد 
 ،!لسانيلم أمل   إذافما أمل   :قال ؟أتمل  لسان  :قال! يديمل  لم أ إذافما أمل   :قلت ؟يد  أتمل 
 ." اولا تقل بلسان  إلا معروف   ،الخيرإلى  فلا تبسط يد  إلا :قال
كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث ولا  إذا ":قال صلى الله عليه وسلمأن الرسول  هريرة أبي  ومسلم عن البخاري أخرجو 

 ." صائم إنيصائم  إني :لأو قاتله فليق فإن شاتمه أحد   ،ولا يجهل ،يصخب
 -لفائدتين: وذل  ، -مسرتين -" صائم إني ":ن جهل عليهفياتحب أن يقول الصائم لمس  

 لا لعجزه. اابلته إلا لكونه صائمسً الشاتم بأن المسشتوم لم يتر  مسق علم :الأولى
 .عن الشتم نهيه اضمسنً تفيكون مس ،اتذكير الشاتم بأن الصائم لا يشاتم أحدً  :الثانية

 

  ...الحبيب أخ  فأنت
ر لخيِّ في اإلا بهمسا لأنه لا ياعى  ؛فإنه لا يقابله بالمسثل -دفعه بيده أي  - قاتله أحد   إذاترى أن الصائم 

 .صلى الله عليه وسلم النبيكمسا علمسنا 
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 دمـقـام الــيـص
  .الحرامإلى  الاعيهمسا عن وصوم القدمسين هو كفّ 

ماإلى  نمشيها إماالتي  أن نعلم أن هذه الخطوات اوعلينا جميع    .شر مسطورة مكتوبةإلى  خير وا 
، (8:الزلزلة)}يَوْمَئِذٍ تُحَدِّثُ أَخبَْارَهَا{الآية:قرأ هذه  صلى الله عليه وسلم النبيأن  هريرة أبي ن ع الترمذي أخرجفقد 
 ة بمام  فإن أخبارها أن تشهد على كل عبد أو أ   :قالالله ورسوله أعلم،  :أتدرون ما أخبارها؟ قالوا :قال

 ." فهذه أخبارها ،يوم كذا وكذا ،عملت كذا وكذا :أن تقول ،عمل على ظهرها
 

  ...الحبيب أخ أردت  إذاو
 علي !!!! بحث عن أرض لا تشهدامسعصية فإلى  أن تاعى بقدمس 

 :قال تعالى ،اتشهد علي  يوم القيامسة التيهذه القدم و في  الله قِ فات  
  (27:يس) يَكسِْبُونَ{هِمْ وَتشَْهَدُ أَرْجُلُهُمْ بِماَ كَانُوا }الْيَوْمَ نَخْتِمُ عَلَى أَفْوَاههِِمْ وتَُكَلِّمُناَ أيَْدِي

 (18:النور) }يَوْمَ تشَْهَدُ عَلَيْهِمْ أَلسِْنَتهُُمْ وأََيْدِيهِمْ وأََرْجُلُهُم بِماَ كَانُوا يَعْمَلُونَ{ :وقال تعالى
 

  :ةوقف
 (2)أبي خرج ":عروة قالعن عامر بن صالح عن هشام بن  "2/187الإسلام: تاريخ  "كتابفي  جاء
ى به ثم ترق   ،فظهرت به قرحة اله شيئ  جر ي ـف القرى وجد بواديكان  إذاالوليد بن عبد المل  حتى إلى 

 :وقال له ،فدعا له الطبيب .دون  :قال ،قطعهاايا أبا عبد الله  :الـق ،دـلما قدم على الوليفالوجع، 
ما  :فقال الوليد ،س  ح   س  ح   :فما زاد على قوله ،قفقطعها من نصف السا ،فلم يفعل د  ق  ر  شرب الم  ا

 والذيأما  :ثم قال ،يدهفي  بهافقل   ،بها ولما رأى عروة القدم بأيديهم دعا ،أصبر من هذا اشيخ   رأيت
 ."- معصية :أو قال -حرام إلى  ما مشيت ب  نيأعلي  إنه ليعلم  حملني

                                                 
  .-رضي الله عنه - عروة بن الزبير 1-
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 رجــفـام الــيـص
في  فقد وصفه رب العالمسين ذكرن وقع فيمسا فمس   ،ناءمساتأو الا ،واللواط ناالز وصيام الفرج هو البعد عن 

إلَِّا علَىَ أزَوْاَجهِمِْ أوْ ماَ ملَكَتَْ  (5) وَالَّذِينَ هُمْ لِفُروُجِهِمْ حَافِظُونَ} :تعالى فقال ،بأنه مسن المس تعدِّين كتابه الكريم
  (7-7: المؤمنون) الْعَادُونَ{نِ ابْتَغَى ورََاء ذَلِكَ فَأُوْلَئِكَ هُمُ فَمَ (6) أَيْمَانُهُمْ فَإِنَّهُمْ غَيْرُ مَلُومِينَ

   {ا}وَلاَ تَقْرَبُواْ الزِّنَى إِنَّهُ كَانَ فَاحِشَةً وسََاء سبَِيلً :لقوله تعالى متثالا  ا ؛أن يحفظ فرجه عن الزنا الإنسانفعلى  
 (01:الإسراء)                                                                                                                       

 .ه  ت  م  أ   تزنيأو  ،عبده يورب العالمين يغار عندما يزن
ة م  أ   يا" :صلاة الخسوففي  قال صلى الله عليه وسلم النبيأن الحبيب  البخاريه أخرجالذي  الحديثفي  كما جاء

  ." أمته تزنيعبده أو  يزنيأغير من الله أن  ما من أحد   !محمد
  .الزناأخوف ما يخاف علينا  صلى الله عليه وسلم النبيوكان 
إن أخوف ما أخاف  ":يقول صلى الله عليه وسلمسمعت رسول الله  :قال عن عبد الله بن زيد  الطبراني أخرجفقد 

  (703 :ةحالسلسلة الصحي) ." الزناعليكم 

  وكذل  يحفظ فرجه من اللواط 
  .أخوف مسا يخاف علينا مسنه صلى الله عليه وسلم بيالنوكان  ،الرجل   الرجل   يأتيهو أن  :واللواط
 أمتيعلى  أخافإن أخوف ما  ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  وابن ماجه من حديث جابر  الترمذي أخرجفقد 

 ." عمل قوم لوط
  دبرها في  حائض أوهي المرأة و  إتيانوكذل  حفظ الفرج من 

 امن دبرها أو كاهن   مرأةأو ا ان أتى حائض  م   ":قال صلى الله عليه وسلم النبيعن  هريرة أبي  داود عن أبو أخرجفقد 
 ("آداب الزفاف"في  الألباني هحصح)  ." ل على محمدز  ن  فقد كفر بما أ   ،قهفصد  

 
  .الجوارح ازنحتى لا يقع في  ؛حرامالأن يحفظ الجوارح جمسيعها عن  الإناانفعلى  وبالجملة:
ناها ز و  تزنيعين لإن ال ":قال صلى الله عليه وسلم النبيومسلم واللفظ له أن  البخاريه أخرجالذي  الحديثفي  كما جاء

ق والفرج يصد   ،ىوالقلب يهوى ويتمن   ،وزناها اللمس تزنيواليد  ،وزناه الكلام يزنيواللسان  ،النظر
  ." ذل  كله أو يكذبه

 .فعلى العبد أن يحفظ جوارحه عن كل مسا يغضب الله تعالى
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 صيام البطن عن أكل الحرام
رمسضان يصوم عن الحلال في  فتراه ،همسه البعضوهذا لم يف ،الحرام اجتنابصيام البطن عن طريق و 

أو يأخذ  ،اأو يأكل أمسوال اليتامسى ظلمسً  ،فتراه يتعامسل بالربا ؛الحرامفي  ولكنه مسنغمسس ،مسن الطعام وشراب
 .وغير ذل  مسن ألوان أكل الحرام ...أو يحتال على الناس بالارقة ،الرشوة

أمن الحلال  ،ما أخذ منه المرء   يلا يبال على الناس زمان يأتي ":حيث قال صلى الله عليه وسلم النبيوصدق الحبيب 
 (هريرة أبي  من حديث البخاريه أخرج) .؟"أم من الحرام

 .كله الحرامه عن زُّ ن  فصوم البطن لا يكون إلا بالت  
 قال تعالى ،اليتامى أموالصوم البطن عن أكل تف:  

 (20:النساء) {اوَسَيَصْلَونَْ سَعِيرً ايَأْكُلُونَ فِي بُطُونِهِمْ نَارً إنَِّمَا ا}إِنَّ الَّذِينَ يَأْكُلُونَ أَمْوَالَ الْيَتاَمَى ظُلْمً

 يانقال الواحد الد ،الإيمانوهذه علامة على صحة  ،وكذل  تصوم البطن عن أكل الربا:  
 (173 :البقرة) ينَ{}يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اتَّقُواْ اللّهَ وَذرَُواْ مَا بَقِيَ مِنَ الرِّباَ إِن كُنتُم مُّؤْمِنِ

قال  :قال -الله عنهما رضي- ةأحمد من حديث عبد الله بن حنظل الإمامه أخرجالذي  وفى الحديث -
 ." أشد من ستة وثلاثين زنية ،درهم ربا يأكله الرجل وهو يعلم ":صلى الله عليه وسلمرسول الله 

نظروا مسن ا :انهد قال الشيطان لأعو تعب   إذان الشاب إ ":يقول -رحمه الله-وكان يوسف بن أسباط  -
مسع أكل الحرام  اجتهادهإن  ،دعوه يتعب ويجتهد فقد كفاكم نفاه :فإن كان مسطعم اوء قال ؟أين مسطعمسه

 ." لا ينفعه
حتى تنظر مسا يدخل بطن  أحلال  ؛لو قمست قيام الاارية مسا نفع  ":-رحمه الله-وقال وهب بن الورد -

 .؟"أم حرام
حتى يكون لنفاه أشد مسحاابة مسن الشري   اي  يكون الرجل تقِ  لا" :-رحمه الله-وقال ميمون بن مهران -

 ." مسلباه ومسطعمسه ومسشربه أينوحتى يعلم مسن  ،الشحيح لشريكه
  ؟!الدعاء إجابةالحبيب أن أكل الحرام سبب لعدم  أخيهل تعلم  

بل إن الله طيب لا يق ،يها الناسأ ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  هريرة أبي  أحمد من حديث الإمام أخرجفقد 
ن الله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين فقال ،اإلا طيب   إنِِّي  ا}يَا أَيُّهاَ الرُّسلُُ كلُوُا منَِ الطَّيِّباَتِ واَعمْلَوُا صاَلحًِ :وا 

ثم ، (271 :البقرة )رزَقَنْاَكمُْ {}يَا أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَوُاْ كلُُواْ منِ طيَِّباَتِ ماَ  :وقال تعالى (72 :المؤمنون ) {بِمَا تَعْمَلُونَ عَلِيمٌ 
ومشربه  ،ومطعمه حرام ،يارب ...يارب :السماءإلى  الرجل يطيل السفر أشعث أغبر يمد يديه ذكر
 .؟"يستجاب لذل  أن ىبالحرام ف ي  ذ  وغ   ،وملبسه حرام ،حرام
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  فهو كذل  سبب لدخول النار الدعوة إجابةوكما أن أكل الحرام سبب لعدم.  
جسد نبت من سحت فالنار  كلُّ  ":قال صلى الله عليه وسلم النبيأن  أحمد بسند صحيح عن جابر  لإماما أخرجفقد 

  ." أولى به
 

 هكتابفي  حيث قال ،ونعمسل بوصية رب العالمسين ،م البطن عن أكل الحراموِّ ص  فعلينا أن نفطم النفس ون  
 (271:البقرة) تَعْبُدُونَ{ناَكُمْ وَاشْكُرُواْ لِلّهِ إِن كُنتُمْ إيَِّاهُ }يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ كُلُواْ مِن طَيِّباَتِ ماَ رَزَقْ :الكريم

 
 بـلـقـام الــيـص

خصوص "صيام ـب :"حياء"الإفي  -رحمه الله- الغزالياه وقد سم   ،وصيام القلب مسن أرقى أنواع الصيام
 ،عمسا اوى الله بالكلية وكفه ،لدنيويةام الدنية والأفكار مسوهو عبارة عن صوم القلب عن اله "،الخصوص

 .ف عن غير الله ابحانهانصر وا ال بكل الهمسة على الله قبفهو إ
نمسا فرض الصيام لأارار وحكم لا  ،واليقين والش  ،والكفر الإيمسانو  ،اءقوالقلب هو مسحل الاعادة والش وا 

العطش عند وشدة  ،حرارة الجوع يطفئوأن  ،بطنه بعد طول فراغ يمستلئن كان أكبر همسه أن يدركها مس  
 .خر عهده بالصومآوذل   ،مسغيب الشمسس

 .النفوس تقواها وليؤتِ  ،وليدفع عن القلوب أوضارها ،هامسمسن الصدور اخائ ل  الصوم ليا   ض  رِ إنمسا ف  
فيرى حقيقة الدنيا  ،لوالنظر والتأمس   ،رر والتدب  ويفرغ القلب للتذك   ،وبالصوم تناد مساال  الأكل والشرب

 .قصيرةهي همسا طالت فمسو  ،حقيرةهي وأنها مسهمسا عظمست ف ،ها وهوانهاوقلة شأن ،وحقارتها
وحال الصوم بينه وبين مسا  ،عن الأحقاد والضغائن ههذا أن الصائم الصادق قد اتر قلبإلى  أضف

 .قبل أن تقتله أمسراض البدن ،الدنيافي  تقتل صاحبها، التي يفاده مسن أمسراض القلوب
مسانعة  ،والبركةللخير  ه  مسا حق والصلةللبر  ةتقاطع والتدابر أنها قاطعاغض والبوالت للشحناء اذمس   ويكفي

 .والخمسيس الاثنينليلة النصف مسن شعبان وكذا يوم في  مسن المسغفرة
 ،صدره على الغش لإخوانه وانطوى ،وكريه الأخلاق ،الأعمسال ئاين أفطر قلبه على وكيف يصوم مس  

لقاء ذكاء نيران الفرقة ،العداوة بينهم وا   ؟صفوفهمي ف وا 
ومسن  ،باطلة اعتقاداتات مسهلكة أو ي  اواء أكانت شركِ  الفاادةفصيام القلب يكون بتفريغه مسن هذه المسواد 

 .مسوحشةومسن خطرات  ،ومسن نوايا خبيثة ،وااوس ايئة
؛ فإنه يصبح صام القلب عن هذا كله إذاف ،جب والرياء والحادويصوم قلب المسؤمسن كذل  عن الكبر والع  

 .مسن أفضل الناس ويكون صاحبه ،بحب الله اعامسرً  اطاهرً  ابً قل
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يا رسول  :قيل ":قال -الله عنهما رضي-ه بسند صحيح عن عبد الله بن عمروابن ماج أخرجفقد 
فما  ،صدوق اللسان نعرفه :قالوا، صدوق اللسان (2)كل مخموم القلب :قال ؟الناس أفضلأي  !الله

  ."ولا حسد ولا غل   فيه ولا بغي لا إثمالذي  : هو النقيقال ؟مخموم القلب
فيه نور وهاج لا تبقى مسعه  اقلبً  ،بحب الله اعامسرً  اطاهرً  اصام القلب عن هذا كله فإنه يصبح قلبً  إذاف

  .ويلمسع كالفجر ،كالشمسس ويضيء ،كالمسصباح ر  هِ ز  ظلمسة فتراه ي  
إلى  لا ينظر لأن الله ؛ بظاهره اهتمسامسهأن يهتم بباطنه أكثر مسن  الإناانعلى  ينبغيمسن أجل هذا  -

إلى  ن الله لا ينظرإ "":صحيح مسلم"في  صلى الله عليه وسلم النبيكما قال القلب إلى  الظاهر إنمسا مسحل نظر الرب
 ." قلوبكم وأعمالكمإلى  ولكن ينظر ،موالكمصوركم وأ

 .صدرهإلى  ويشير ." هنا لتقوى هاا "":أحمد الإماممسند "في  يقول كما صلى الله عليه وسلم النبيوكان 
  .وااتقامستاتالم صلحت الجوارح او صلح القلب  إذاف

 وانكاارههو خضوع القلب الااتالام لأن أصل  ،أن الجوارح تصلح بصلاح القلب صلى الله عليه وسلم النبين ولقد بي  
 انقادتبة وتعظيم لله تعالى حالمسقترن بمس القلبيحصل هذا الخضوع  إذاف ،وعمسلًا  قولًا  :بكليته لله تعالى

  .لذل  ولا بد االجوارح تبعً 
 :قال -الله عنهما رضي-ومسلم عن النعمان بن بشير  البخاريه أخرجالذي  الحديث في كما جاء
ن "يقول: صلى الله عليه وسلمالله  رسولسمعت  ذاو  ،صلحت صلح الجسد كله إذا ،الجسد مضغةفي  ألا وا  فسدت  ا 

 ." القلبهي لا و أ ،فسد الجسد كله
لأن بصلاحه يكون  ؛الله تعالىم ا حر  أن يصوم عمس   ينبغيوأنه  حتمسي،أمسر  بالقلب الاهتمسامومسن هنا كان 

 .وااتقامستهاصلاح الجوارح 
 ؟كمسا مسر بنا ،الحبيب كمسا أن صيام القلب عن المسواد الفاادة ابيل لصلاح الجاد أخيهل تعلم  ة:وقف

كم أخبر ألا  ":صلى الله عليه وسلم النبيفقد قال الحبيب  ،فكذل  صيام الجاد عن الطعام والشراب ابيل لصلاح القلب
 .: صوم ثلاثة أيام من كل شهر"قال ؟بلى يا رسول الله :الواق (1)بما يذهب وحر الصدر

وقيام  ،وخلاء البطن ،بتدبر القرآنقراءة  :دواء القلب خمساة أشياء ":-رحمه الله-إبراهيم الخواصويقول 
  ." ومسجالاة الصالحين ،ع عند الاحرضر  والت   ،الليل

  .وكذل  صيام النفس عن الشهوات سبيل لصلاح القلب
ذاو  ،صفا القلب ورق   ،عطشتإن جاعت النفس و  ":-رحمه الله - انيبو سليمان الدار يقول أ شبعت  ا 

 ." ي  ورويت عمسِ 
                                                 

 مخموم القلب: طاهر القلب نظيفه، كما جاء في الحديث. -1

   ه وحسده.وحر الصدر: أي حقد -2
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  بشرى لمن صام قلبه عن الأمراض الميلكة
يطلع عليكم  :فقال صلى الله عليه وسلممع رسول الله  اكنا جلوس   ":قال أحمد من حديث أنس بن مال   الإمام أخرج
في  ق نعليهوقد تعل   ،من وضوئه (2)من الأنصار تنطف لحيته فطلع رجل ،جنةمن أهل ال رجل   الآن
فلما كان اليوم  ،فطلع ذل  الرجل مثل المرة الأولى ،مثل ذل  صلى الله عليه وسلم النبيفلما كان الغد قال  ،الشمال يديه

 ؛صلى الله عليه وسلم النبيفلما قام ، الأولى هفطلع ذل  الرجل على مثل حال ،امثل مقالته أيض   :صلى الله عليه وسلم النبيالثالث قال 
فأقسمت ألا أدخل  (1)أبي لاحيت إني :فقال، -الله عنهما  رضي - بن عمرو بن العاص تبعه عبد الله

وكان عبد الله يحدث  :نس. قال أنعم :قال ،فعلت يلي  حتى تمضإ يتؤوين أنفإن رأيت  ،اعليه ثلاث  
ه ذكر الله تعار وتقلب على فراش إذاغير أنه  ،افلم يره يقوم من الليل شيئ   ،الثلاث اللياليأنه بات معه 

 فلما مضت الثلاث اول إلا خير  ـغير أني لم أسمعه يق :قال عبد الله، حتى يقوم لصلاة الفجر ،
 يولكن ،غضب ولا هجرأبي  وبين بينيلم يكن  إنيال، وكدت أحتقر عمله، قلت: يا عبد الله، ـلي

أنت الثلاث  فطلعت   ؛ رجل من أهل الجنة الآنيطلع عليكم  :يقول ل  ثلاث مرار   صلى الله عليه وسلمسمعت رسول الله 
بلغ ب  ما الذي  فما ،فلم أر  تعمل كثير عمل ،به فأقتديإلي  لأنظر ما عمل   آويأن  فأردت   ،ر  مرا

غير  ،ما هو إلا ما رأيت :فقال دعانيفلما وليت  :قال، ما هو إلا ما رأيت :فقال، صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
فقال عبد  ،على خير أعطاه الله إياه احد  ولا أحسد أ ،الأحد من المسلمين غش   نفسيفي  لا أجد نيأ

 ." لا نطيقالتي هي و  ،بلغت ب التي  هذه :الله
                           

  ،الآخرةالدنيا و في  لتاعد ؛والحاد والبغير قلب  مسن الغل هِّ ط   ...الحبيب أخ  اييف
يقَوُلوُنَ ربََّنَا اغفْرِْ لنَاَ ولَإِخِوَْاننَِا الَّذيِنَ سبَقَوُنَا باِلإْيِماَنِ ولَاَ تجَعْلَْ }وَالَّذِينَ جَاؤُوا مِن بَعْدِهمِْ  :د كما كان أسلاف  يرددونورد  

 (20:الحشر) لِّلَّذِينَ آمنَُوا رَبَّنَا إِنَّكَ رَؤُوفٌ رَّحِيمٌ{ افِي قُلُوبنَِا غِلًّ
 

وفى قلوبنا وحشة لا يزيلها إلا الأنس  ،ه إلا الإقبال علي مسّ لا يل اوشعثً  اقلوبنا تفرقً في  نإاللهم : متاجاة
لا  وفى قلوبنا قلق ،وصدق مسعامسلت  ،فت لا يذهبه إلا الارور بمسعر  نا حزنوفى قلوب ،الخلواتفي  ب 

وفى قلوبنا نيران حارات لا يطفئها إلا الرضا بأمسر   إلي ،مسن   والفرار   ،علي  الاجتمساعياكنه إلا 
 ،وفى قلوبنا فاقة لا يادها إلا مسحبت  والإنابة إلي  ،قت لقائ و إلى  والصبر على ذل  ،ونهي  وقضائ 

  .خلاص ل وصدق الإ ،م ذكر ودوا
ر والفسوق والعصيان حتى نلقا  بقلوب فكه إلينا الر  وك   ،قلوبنافي  نهوزي   ؛الإيمانب إلينا فاللهم حب  

 .سليمة منيبة

                                                 
 تنطف لحيته: يتساقط منها الماء.  -1

 لاحيت أبي: أي نازعته. -2
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 نــيـمـائـصـال امــسـأق
 والصائمون على طبقتين: :127ص  "لطائف المعارف "في كما -رحمه الله-يقول ابن رجب 

فهذا قد تاجر  ،الجنةفي يرجو عنده عوض ذل  تعالى؛ مس ن تر  طعامسه وشرابه وشهوته لله  إحداهما:
، ولا يخيب مسعه مس ن عامسله، بل يربح عليه مسع الله وعامسله، والله تعالى لا يضيع أجر مس ن أحان عمسلًا 

                         ." منه االله إلا أتا  الله خير   ات قاء   اإن  لن تدع شيئ   "لرجل: صلى الله عليه وسلم وقال رسول اللهأعظم الربح، 
 أخرجه الإمام أحمد()                                                                                                                 

  :وقال الله تعالى ،ء الله مسن طعام وشراب ونااءالجنة مسا شافي  فهذا الصائم يعطى
 (18:الحاقة) بِمَا أَسْلفَْتُمْ فِي الْأَيَّامِ الْخَالِيَةِ{ ا}كُلُوا واَشْرَبُوا هنَِيئً

  .الصائمسينفي  نزلت :قال مجاهد وغيره
 قال أحدهم:

 ه التوانيـــفل ي د ع  عن          ومسن يرد مسل  الجنان
 ـرآنـــــــــــور القــــإلى ن          وليقم في ظلمسة الليل
 هذا العيش فاني إن          وليصل صومًسا بصوم
 انــــــــي دار الأمســـــف          إنمسا العيش جوار الله

 الطبقة الثانية من الصائمين:
مس ن يصوم في الدنيا عمسا اوى الله، فيحفظ الرأس ومسا وعى، ويحفظ البطن ومسا حوى، ويذكر المسوت 

 والبلى، ويريد الآخرة فيتر  زينة الدنيا، فهذا عيد فطره يوم لقاء ربه، وفرحه برؤيته.
و ام صومسهم              ذبــــن البهتان والكــون اللاان عـــص         أهل الخصوص مسن الص 
 الأغيار والحجبصون القلوب عن          ــمـــومسهــــــــل الأنس صــــوالعارفــــــون وأهـ            

 .مسن ذل  همسمسهم أجل   ،يهم دون مسشاهدته نهروِ ر  ولا ي   ،رص  ق  والعارفون لا ياليهم عن رؤية مسولاهم 
 را ــطمسعت في أن ت        ـــــدــــــــة عبــــــكـــبـرت هـمسـ                           
 ن اوا ــع فصيامسي        مس ن يص م عن مسفطرات                          

 :ن صام عمسا اوى الله فعيده يوم لقائهومس   ،الجنةفي  ادً الدنيا أدركها غفي  ن صام عن شهوتهمس  
 (7 :العنكبوت) }مَن كاَنَ يَرْجُو لِقَاء اللَّهِ فَإنَِّ أَجَلَ اللَّهِ لَآتٍ وَهُوَ السَّميِعُ الْعَلِيمُ{

 صيامسي ويوم لقاكم ذا  فطر       وقد صمست عن لذات دهري كلها
 اهـ باختصار وبتصرف.                                                                              
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 ؟وارحــكيف أحقق صيام الج
  :سهسأل عتيا نوم القيامة ،لدنك ةعلمك بأن هذه الجوارح أمان -1

 (02الإسراء: ) {ائِكَ كَانَ عَنْهُ مَسْؤُولًالسَّمعَْ وَالْبَصَرَ وَالْفُؤَادَ كُلُّ أُولـ }إِنَّ :قال تعالى

  :-رحمه الله-الغزاليويقول أبو حامد 
وارِح ، إنمسا هي نعمسة  مسن الله علي ، وأمسانة  لدي ، فااتِعانت   بنعمسة الله  " اعلم يا مس ن ت عصِي الله بِج 

غاية  الط غيان، فأع ضاؤ   تعالى على مسعصيته غاية  الك فران، وخِيانت  في أمسانةٍ أود ع ك ها الله تعالى
".  رعاؤ ، فانظ ر كيف ترعاها؛ ي ت ه   ، وك لُّك م مسئول  عن ر ع   .)البخاري ومسلم(" ألا فك لُّك م راع 

 
علمك بأن الجوارح نعمة من الله تعالى، وشكر التعم لا نكون إلا بالاسهعانة بيا في  -2

 :طاعهه
الشكر تدوم بالله على العبد، وهذه النعم لا بد مسن شكرها، ف فمسمسا لا ش  فيه أن الحواس والجوارح مسن نعم

                                                                                                                                                                                                    (7:إبراهيم) }وَإِذْ تأََذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِن شَكَرْتُمْ لأزَِيدَنَّكُمْ وَلَئِن كَفرَْتُمْ إنَِّ عَذَابِي لشََدِيدٌ{ قال تعالى:النعم بل وتزيد، 
  .والشكر هو ابيل الانتصار على الشيطان في مسعركته مسع الإناان ليفاد عليه دينه

لآتيِنََّهمُ مِّن بيَنِْ  ثمَُّ (66) المْسُتْقَيِـمَالَ فَبِمَا أَغْويَْتَنِي لأَقْعُدَنَّ لَهمُْ صرِاَطكََ ـ}قَفقد قال الشيطان الرجيم لرب العالمين: 

 (27-22:الأعراف) أيَْدِيهِمْ وَمِنْ خَلْفِهِمْ وَعَنْ أَيْمَانِهِمْ وَعَن شَمآَئِلِهِمْ وَلاَ تَجِدُ أَكْثَرَهُمْ شَاكِرِينَ{

  -وهي: إلا بمسجمسوعها  اثة أركان لا يكون شاكرً وشكر العبد يدور على ثلا
 ، والااتعانة بها على طاعة الله.ا، والتحدث بها ظاهرً االاعتراف بالنعمسة باطنً 

قام حتى تفط رت قدماه، فقيل له: أتفعل هذا وقد غفر الله ل   صلى الله عليه وسلمأن النبي  "وقد ثبت في "الصحيحين":
ر؟ قال: أفلا أك  ". اشكور   اون عبد  ما تقد م من ذنب  وما تأخ 

 

ن الشكر يتعلق بالقلب واللاان والجوارح، فالقلب للمسعرفة والمسحبة، إ فخلاصة الأمر كما قال أهل العلم:
 واللاان للثناء والحمسد، والجوارح لااتعمسالها في طاعة المسشكور، وكفها عن مسعاصيه.

 فاللهم أعن ا على ذكر ، وشكر ، وحان عبادت .
 ل أبو الطيب الطبري طاهر بن عبد الله طاهر ما عصى الله بجارحة قط.وها هو الإمام الجلي

شيخنا! لقد مس تعت  بجوارح ،  -وقد ع مسِّر - قلت للقاضي أبي الطيب "ي أبو بكر الشامسي:يقول القاض
 (7/27)طبقات السبكي:. " بواحدة مسنها قط لم لا. والله مسا عصيت  الله   "قال:
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  :الحياء من الله حق الحياء  -3
  ". الله يديقلب  عين تري  أن  قائم بين في  والحياء مسن الله أن تنفتح ":-رحمه الله  -يقول ابن القيم

مسجاهدة إلى  فيدفع ذل  ،إليهمسن علم العبد بنظر الله  تولدالحياء يو " :"نيك"مدارج السالفي  اويقول أيض  
اءً مسنه أورثه هذا حي إليهعلم أن الله ناظر  ذاإوأن العبد  ،وااتقباح الجناية ،ل أعباء الطاعةوتحمس   ،النفس
  ." تعالى
ستحيوا من الله ا ":صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  :قال أحمد من حديث عبد الله بن مسعود  الإمام أخرجوقد 

 ،ستحيا من الله حق الحياءولكن من ا (2)كم: ليس ذاقال ،يا رسول الله يإنا لنستح :قالوا ،حق الحياء
تر   الآخرةن أراد وم   ،(8)وليذكر الموت والبلى (0)وليحفظ البطن وما حوى (1)ىفليحفظ الرأس وما وع

 ." ا من الله حق الحياءيستحن فعل ذل  فقد افم   ،7زينة الدنيا
 
 القيامة:متا أن هذه الجوارح سهشيد عليه نوم  إنسانأن نسهشعر كل  -4

 ؟ا أضح أتدرون مم   :فقال ،ضح ف صلى الله عليه وسلمكنا عند رسول الله  ":قال مسلم عن أنس  الإمام أخرجفقد 
فيقول  ؟من الظلم تجرنيرب ألم  يا :فيقول ،من مخاصمة العبد ربه :فقال ،الله ورسوله أعلم نا:فقل

كفى اليوم علي   :فيقول رب العزة، منى اإلا شاهد   نفسيلا أجيز على  إنيف :فيقول، بلى :رب العزة
 :قاله، فتنطق بأعمال لأركانه: انطقي؛فيقال  ،يه  على ف  ، قال: فيختم اوبالكرام الكاتبين شهود   ،احسيب  
 ." أجادل كنت   ن  ك  فع ن   ،ن  ك  ا ل  ا وسحق  بعد   - لأعضائهيعنى  -: فيقول ،بينه وبين الكلام يخل  ثم ي  

 (27 :يس) {لُهُمْ بِماَ كَانُوا يَكسِْبُونَالْيَوْمَ نَخْتِمُ عَلَى أَفْوَاههِِمْ وتَُكَلِّمُناَ أيَْدِيهِمْ وَتشَْهَدُ أَرْجُ} :وصدق ربنا حيث قال

  (18 :النور) }يَوْمَ تشَْهَدُ عَلَيْهِمْ أَلسِْنَتهُُمْ وأََيْدِيهِمْ وأََرْجُلُهُم بِماَ كَانُوا يَعْمَلُونَ{ قال تعالى:و 

  (12:فصلت) {الَّذِي أنَطَقَ كُلَّ شَيءٍْهُ }وَقَالُوا لِجُلوُدِهِمْ لِمَ شَهِدتُّمْ عَلَيْناَ قَالُوا أَنطقََنَا اللَّ :وقال تعالى

 
 
 
 

                                                 
 : ليس حق الحياء من الله ما تحسبونه، بل أن يحفظ نفسه بجميع جوارحه عما لا يرضاه من فعل وقول. -رحمه الله-ـ ليس ذاكم: قال البيضاوي1

 باطنة حتى لا يستعملها إلا فيما يحل.  ـ فليحفظ الرأس وما وعى: أي ما جمعه من الحواس الظاهرة وال2

 ـ ويحفظ البطن وما حوى: أي وما جمعه جوفه باتصاله به: من القلب والفرج واليدين والرجلين فلا يستعمل منها شيئاً في معصية الله. 3

   .طلب الآجلة، وعمل على إجلال الله وتعظيمهـ وليذكر الموت والبلى: فمَن ذكر الموت؛ هان عليه ما فاته من اللذات العاجلة، وأهمه ما يلزمه من 4

حياءً منه بحيث لا يرى ـ ومن أراد الآخرة ترك زينة الدنيا: لأنهما ضرتان، إذا رضيت إحداهما أغضبت الأخرى؛ فمَن أراد الله تعالى فليرفض جميع ما سواه؛ است5

 إلا إياه.
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 الـوضــوءلا  -5
َ
 :تـتـس

توضأ الرجل المسلم خرجت ذنوبه من سمعه وبصره ويديه ورجليه فإن  إذا ":قال صلى الله عليه وسلم النبيفالحبيب  -
 (883 :صحيح الجامع) ." له اقعد مغفور   ،قعد

توضأ العبد المسلم أو المؤمن  اإذ ":قال صلى الله عليه وسلمأن رسول الله  هريرة أبي ن ع "صحيح مسلم"وفى  - 
غسل  إذاف ،الماء خر قطر  ا بعينيه مع الماء أو مع آإليهنظر  من وجهه كل خطيئة   ج  ر  فغسل وجهه خ  

غسل رجليه  إذاف ،الماء خر قطر  آكان بطشتها يداه مع الماء أو مع  يديه خرج من يديه كل خطيئة  
 ." ا من الذنوبي  نق   الماء حتى يخرج   قطر  خر يئة مشتها رجلاه مع الماء أو مع آخرجت كل خط

 ،وءض  و  إلى  أيما رجل قام ":قال صلى الله عليه وسلمأن رسول الله   أمامة أبي  أحمد من حديث الإمام أخرجو  -
 واستنثر   واستنشق   مضمض   إذاف ،قطرة   ل  يه مع أو  ثم غسل كفيه نزلت كل خطيئة من كف   ،يريد الصلاة

ل  قطرة  ع من لسانه وشفتيه م نزلت كل خطيئة   من سمعه وبصره  غسل وجهه نزلت كل خطيئة   إذاف ،أو 
ل  قطرة  مع  كهيئته يوم ولدته  الكعبين سلم من كل ذنب  إلى  ورجليه ينقفالمر إلى  غسل يديه إذاف ،أو 
ن قعد   ،الصلاة رفع الله درجتهإلى  قام إذاف :قال ،ه  أمُّ   (1718 :صحيح الجامع) ." اسالم   قعد   وا 

إلى  ثم قام ،ومسح على رأسه وأذنيه ،وغسل يديه ووجهه ،ن توضأ فأسبغ الوضوءم  " :يةوفى روا -
 إليهوسمعت  ،وقبضت عليه يداه ،هرجلا إليهذل  اليوم ما مشت في  له ر  ف  غ   ،مفروضةالالصلاة 

 ." ث به نفسه من سوءوحد   ،عيناه إليه تونظر  ،ذناهأ  
أ فأحسن ن توض  م   ":صلى الله عليه وسلمقال رسول الله  :قال من حديث عثمان بن عفان  "صحيح مسلم"وفى  -

  ." رهاسده حتى تخرج من تحت أظفالوضوء خرجت خطاياه من ج
 
 ـيـوأخ -6

 
  :اءـــدعـال :ار

 الله!يا رسول  :فقلت ،صلى الله عليه وسلم النبيأتيت  ":قال وأبو داود عن شكل بن حميد  الترمذي أخرجفقد 
 بصريومن شر  سمعيأعوذ ب  من شر  إنيقل اللهم " :فقال : فأخذ بكفيقال ،ذ بهأتعو   اتعوذ   يمنعل  

 (1077:الترمذيصحيح في  الألبانيصححه )  ." منيي ومن شر ،قلبيومن شر  ،لسانيومن شر 
 

لتدركوا عيد الفطر  ؛صومسوا اليوم عن شهوات الهوى ...الله في أحبه : راق أقول لكموقبل الف  
ووعيد اللقاء قد  ،فإن مسعظم نهار الصيام قد ذهب ،جلاتبطاء الأ، لا يطولن عليكم الأمسل بايوم اللقاء

عذاب إلى  المسؤدية المسعاصي واحذروا ،عمسا يغضب الله مساا الإب ؛نفواكمفي  قوا الصيامحقِّ  ،قتربا
  .ا يوبقكم ويرديكموانتهوا عمس   ،مسا ينجيكمإلى  وبادروا ،النار
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 وبعد...

 فهذا آخر مسا تيا ر جمسعه في هذه الراالة 
الله أن يكتب لها القبول، وأن يتقب لها مسنِّي بقبول حان، كمسا أاأله ابحانه وتعالى أن ينفع بها  وأاأل

 مسؤلفها وقارئها، ومس ن أعان على إخراجها ونشرها......إنه ولي ذل  والقادر عليه.
ان، هذا ومسا كان فيها مسن صواب فمسن الله وحده، ومسا كان مسن اهو أو خطأ أو نايان فمسنِّي ومسن الشيط

والله وراوله مسنه براء، وهذا بشأن أي عمسل بشري يعتريه الخطأ والصواب، فإن كان صوابًا فادع  لي 
ن كان ثم خطأ فااتغفر لي   .بالقبول والتوفيق، وا 

ن وجدت العيب فاد الخللا  جلّ مسن لا عيب فيه وعلا      وا 
 نصيبفاللهم اجعل عمسلي كله صالحًا ولوجه  خالصًا، ولا تجعل لأحد فيه 

 والحمسد لله الذي بنعمسته تتم الصالحات.
 وآخر دعوانا أن الحمسد لله رب العالمسين، وصلّى الله على نبينا مسحمسد وعلى آله وصحبه أجمسعين.

 هذا والله تعالى أعلى وأعلم
 

 .أنت، أستغفر  وأتوب إلي سبحان  اللهم وبحمد ، أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفر  وأتوب 


