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ي بنا العمر على رصيف الا 
 نتظار.. ويـمض 

 
 
 منا من ينتظر فرجا

 ومنا من ينتظر شفاء

 
 
 ومنا من ينتظر سعادة

ي 
 
 ق
 
ي " الحياة " دائما

 نتظار أشياءاوهكذا تمض 

ي 
ى
ي أو لا تأت

ى
 قد تأت

ي 
ة الوحيدة التى ولكن يبقى الأمل بالله هو الركي  

 . نتظار.. وإن طالتالا  نتكئ عليها على مقاعد 
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 :المقدمـــة

 

 
 
     ِ 

 
ْ مممممممممممممممممممممم 

 
ِِ     و   ْ ِ

    ومممممممممممممممممممممم  
  
ْ
ِِ مِ  ومممممممممممممممممممممم    بِسْمممممممممممممممممممممم

لَ   ممممممممممِ صَّْ
   ْ   
 
ِ   و  

ْ   
 
  
 
مممممممممم 
 
   ْ

 
ممممممممممأ    وس 

 
ش
 
ممممممممممأ لَ      وس   وعْممممممممممَو صَّ

 ص  م    ه    ِ. 

 

إن ) وسمممممممم     و سمممممممم    و مممممممم    ومممممممم       ممممممممَ   صمممممممم   

ى    ذى  وشمممممممم اَن و بسممممممممَن لك رعمممممممم   واَ ممممممممَ   و مممممممم  

لَ   لَ  و سمممممممممم  صَّ ك   شمممممممممم  بممممممممممصَّ
  لابمممممممممممى ا    وعفممممممممممم  ومممممممممم  

كمممممممموع   وعله ممممممممَ   عو  مممممممم   مممممممم    مممممممم   ِ  مممممممم      

 م  ولهيِ   إ   ض ِ     ول آن  و  يِ. 

  

َ  إن   مى  مممممممم  صمممممممم    ك     مممممممم
لَ
 لا  قمممممممم  ضممممممممم  و ومممممممم َّ ن  

 وضممممممم ٌ   ممممممم  اه   َوممممممم  بلوقَ  مممممممَ     ر  َ وممممممم   و قَ ممممممم  
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ك ممممممم      ر   ممممممم          ممممممم    َ راممممممم      َ    ق ممممممم  ن ممممممم

  رمممممممممممممَ . 
 
  وممممممممممممم، َ  و  قَق ممممممممممممم       ولسَ  ممممممممممممم    مممممممممممممَذ

  
 
    َو مممممممممممم      

 
ْ    مممممممممممم       مىسممممممممممممَ    ملمممممممممممم       ع مممممممممممم 

 
 
ك م

َ  مممممممممم  ) وسمممممممممم     - مممممممممم   قممممممممممم  -    مممممممممم   مممممممممم   ب مممممممممم

مممممما   ك
   ب  

ْ
صِمممممم 
 
ك  مممممم   

 و سمممممم    و مممممم    ومممممم       بشمممممم لَ

َ إلى غ َّ َ.    ن َ.   ْ   جَ   

 

َ نسممممممممممم    وشممممممممممم اَن  ممممممممممم  إبسمممممممممممَن إلا  ممممممممممم  قمممممممممممم    م ممممممممممم

ك      مىمممممممممممممممممممه   
لَ
  - مممممممممممممممممممو َوه   عمممممممممممممممممممَلى  – لسممممممممممممممممممم َّ   

   وَ ممممممممه و شمممممممم اَن.    ل مممممممم    ممممممممٌَ  وع    مممممممم    مممممممم ن 

،  لا رَ وممممممممممَ      مممممممممم   ع مممممممممم ْ    قمىنممممممممممَ  و    ممممممممممه    مممممممممم

ِْ  ممممممممم    ممممممممم    وع  مممممممممَا  ِِ  ع ممممممممم  ممممممممم
 
ع  
 
 مى لممممممممم  إلا  ممممممممم   

لَ    و  َو صَّ

لَ  و  مممممِ  مممممَ   و  ممممم    ممممم،      مممممَن م مممممه  ممممم          وعمممممَو صَّ

 مممممَن م مممممه  ممممم    صممممم    م مممممك  و  ممممم   ومممممك  وشممممم   ..   مممممَ 

ك   وش اَن   مىغ  ك       إو ك
 . اأ م  لَ

 

 

 الرقيب محمد عفاف:  مقدمته
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كيف ترقي نفسك بنفسك
 

 الشرعية.. آيات الشفاء.. آيات السكينةآيات الرقية 
 

آيات الرقية الشرعية
 

يمٱ لرَحۡمَٰنِٱ لَلّه ٱبِسۡمِ   لرحَه
يمٱ لررررَحۡمَٰنِٱ لَلّه ٱبِسۡمِ ﴿  ررر   ٱ ١ هلررررحَه َمح ه  لۡح ه رَب  َ  ٢لحعََٰلَمهررر َ ٱللّه
يمه ٱ لرررَحۡمَٰنِٱ هورر ه ٱمََٰلهرر ه ورَر ح ه  ٣لرررحَه د رر   كورَرََ   ٤ل  إهورَرََ  عَبح

تَبه    نََٱ ٥نسَح رَ ََٰ  ٱ هح ه ه رتَِهيمَ ٱ لص  سح حم  رَ ََٰ   ٦ل ََ  لََّهور َ ٱصه ر بَمح عح
َ
أ

ه  يحههمح غَيۡح
مَغحض  به ٱعَلَ

ح يحههمح وَلََ  ل
ه َ ٱعَلَ  [7-1: فاتحة]ال ﴾٧لضَآل 
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هَ   ١المٓٓ  ﴿  َٰل تَِه َ  لحكهتََٰب  ٱذَ هلحم  ٗ ى ل   لََّهو َ ٱ ٢لََ رَيحبََۛ فهيههِۛ ه 
ه  مهن  نَ ب غَيحبه ٱو ؤح
ِ  نَ  لصَلَ َٰةَ ٱوَي ِهيم  نَ  لح مح و نفه  ٣وَمهمََ رَزقَحنََٰه 

ه  لََّهو َ ٱوَ  نزهلَ مه  قَدحلهَ  وَب
 
َٓ أ نزهلَ إهلََحَ  وَمَ

 
َٓ أ همَ مهن  نَ ب ه ٱو ؤح رَة مح  لۡأٓخه ه 

ه  ٤و  قهن  نَ  ئ
َٰٓ وْلَ
 
م  أ ئهَ  ه 

َٰٓ وْلَ
 
ۖۡ وَأ هههمح ه  رَب  ٗ ى م  َٰ ه 

لهح  نَ ٱَ  عََلَ فح حم   ﴾٥ل

 [5-1: بقرة]ال
 

هََ  ﴿  يُّ
َ
َٰٓأ ن  لََّهو َ ٱوَ

َ
ه  قَدحله أ م م  ِ  اْ مهمََ رَزقَحنََٰك  نفه

َ
ءَامَن  آْ أ

ۗٞ وَ  لةَٞ وَلََ شَفََٰبَةٞ َ وَ ح ٞ لََ بَيحعٞ فهيهه وَلََ خ  تِه
ح
ونَ ٱوأَ َٰفهر  م   لحكَ ه 
لهم  نَ ٱ َ   لَلّ  ٱ ٢٥٤لظََٰ َٰهَ إهلََ ه  هلَ يُّ     ٱ لححَُّ ٱلََٓ إ َِ ه   لح ذ  خ 

ح
نَةٞ وَلََ  ۥلََ تأَ سه

رۡضه  ٱوَمََ فِه  لسَمََٰوََٰته ٱمََ فِه  ۥنَ ح ٞ  لَّ  
َ فَع  عهنَ ه   لََّهيٱمَ  ذَا  لۡح   ٓۥيشَح

ههه  وههمح وَمَ   ۦ إهلََ بهإهذحن وح ه
َ
َ أ لمَ  مََ بَ ح ه يَبح ۖۡ وَلََ ي  مح ءٖ  يط  نَ َ خَلحفَه  هشََح ب

ه ح عهلحمههه  يُّه   ۦٓ م  رحسه عَ ك  همََ شََءَٓ  وسَه رۡضَۖۡ ٱوَ  لسَمََٰوََٰته ٱإهلََ ب
َ وَلََ  لۡح

ه      يَ  َ   ۥ د  مََ  وهَ  ه  ظ  فح ُّ ٱحه بَله
يم  ٱ لح  [255-254: بقرة]ال  ﴾٢٥٥لحبَظه

 

ه مََ فِه  ﴿  َ ه رۡضه  ٱوَمََ فِه  لسَمََٰوََٰته ٱللّ 
َ ٓ  لۡح ْ مََ فِه وا كن ت دح  

ههه  م ب دحك  ََسه حف  ه  ي  وح تُ 
َ
مح أ ك  سه نف 

َ
ۖۡ ٱأ همَ  يشَََءٓ  وَي بَذ هب   لَلّ  فهر  ل فَيَغح
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ۗٞ وَ  ور   لَلّ  ٱمَ  يشَََءٓ  ءٖ قَ ه ه شََح
َٰ ك   نزهلَ إهلََحهه  لرسَ  ل  ٱءَامََ   ٢٨٤عََلَ

 
همََٓ أ ب

ههه  مهن  نَ  ٱوَ  ۦمه  رَب  ؤح حم  ه  ل ٌّ ءَامََ  ب ئهكَتههه  لَلّه ٱك 
َٰٓ ت دههه  ۦوَمَلَ لههه  ۦوَك   ۦوَر س 

لههه  ه  رُّس  حَٖ  م 
َ
َ أ هق  بَ ح رَانََ  رَبَنََ   ۦ لََ ع فَر  فح ۖۡ غ  نََ طَبح

َ
َ وَأ نَ وَقََل  اْ سَمهبح

يۡ  ٱكلََحَ   حمَصه هف   ٢٨٥ل بَهََ  لهَََ مََ  لَلّ  ٱلََ و كَل  سًَ إهلََ و سح عَفح
ۗٞ ٱحَ وعََليَحهََ مََ كَسَدَ  حَ تسََدَ وح  كح

َ
ٓ أ ينََ ٓ إهن نسَه نََ رَبَنََ لََ ت ؤَاخهذح

ا كَمََ حَََلحتَه   ٗ نََ  رَبَنََ وَلََ تََحمهلح عَليَحنََٓ إهصۡح
ح
طَأ خح

َ
مه   لََّهو َ ٱعََلَ  ۥأ

ههه  َقَدحلهنََ  رَبَنَ  نََ مََ لََ طََقةََ لََََ ب
هلح مَ  ف  ٱوَ  ۡۦۖ وَلََ تَ  فهرح ٱوَ عَنََ  عح لََََ  غح

ٓ  ٱوَ  َٰنََ فَ  رححََحنََ لىَ ََ مَ ح ن
َ
نََٱأ ح َِ ح ه ٱعََلَ  نصُ  َٰفهرهي َ ٱ لح كَ

 ﴾٢٨٦لح

 [286-842: بقرة]ال 
 

 

حََٰب  ﴿  صح
َ
تَ هيٓ أ حََٰب   لَََره ٱلََ يسَح صح

َ
َنَةه  ٱوَأ حََٰب   لۡح صح

َ
أ

َنَةه ٱ م   لۡح ونَ ٱه  هز  فََئٓ
ََ هََٰذَا  ٢٠لح نزَلَح

َ
رحءَانَ ٱلَ ح أ  ِ تَه   لح يح

َ
َٰ جَدلَٖ لرََأ  ۥعََلَ

يَةه  ه ح خَشح عٗٗ م  ه تَصَ   بَٗ مُّ هلحَ   لَلّه  ٱخََٰشه ثََٰل  ٱوَت مح
َ هلنََسه  لۡح هب هََ ل نضَۡح

ونَ  مح يَتَفَكَر  َ   ٢١لبََلهَ  َٰلهم   لََّهيٱ لَلّ  ٱه  َ ۖۡ عَ هلََٰهَ إهلََ ه  غَيحبه ٱلََٓ إ
 لح

َ   لشَهَََٰ ةه  ٱوَ  مََٰ   ٱه  َ   ٢٢يم  لرحَه ٱ لرحَح َ   لََّهيٱ لَلّ  ٱه  َٰهَ إهلََ ه  هلَ لََٓ إ
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حمَله   ٱ وس  ٱ ل ُّ  ِ َٰم  ٱ لح مه   ٱ لسَلَ ؤح حم  هَيحمه   ٱ ل حم  بَزهيز  ٱ ل
َدََر  ٱ لح ه   ٱ لۡح تَكَب  حم   ل

دححَََٰ   هك  نَ  لَلّه ٱس  َ   ٢٣عَمََ ي شۡح ََرهئ  ٱ لحخََٰلهق  ٱ لَلّ  ٱه 
ۖۡ ٱ لۡح هر  صَ   م 

ح لَّ   ل
مََءٓ  ٱ سح

َ نََٰ  ٱ لۡح هح  لَّ   لۡح سح رۡضه  ٱوَ  لسَمََٰوََٰته ٱمََ فِه  ۥي سَد 
َ َ   لۡح بَزهيز  ٱوهَ 

 لح
َكهيم  ٱ  [24-20: حشر]ال  ﴾٢٤لۡح

 

 آيات الشفاء : -٢

 
 ي مىَج قَ   َ إلى  ع  ص  ص    ونّ       َ  وش َا 
 َ م   ب   م  عَلى     مّ  ٌَ   لا   نع  لا تش َا ب 

ك      مىع ٌَ  و   ا 
لَ
 و َ     وعلَق َّ   ق       
َ  وش َا   ك،وك   و   ث  وس  ح  ن    ش  و َ    م  

لَ  آ    و  سك      ش  ع  ص    و ع ذ َن  آ    آ مىصَّ
 .       ش  وول ش

 
َٰت ه  ﴿ حَ ءَايَ لَ ه لََ ف ص  ْ لَ ح َل  ا َِ َ لَ جَمهي ٗ عح

َ
 ٓۥۖۡ وَلَ ح جَبَلحنََٰه  ق رحءَانًَ أ

فََءٓٞ  وَ  ٗ ى وشَه هلََّهوَ  ءَامَن  اْ ه  َ  ل ۗٞ ق لح ه  ٞ ٞ وعََرَبه  جَمه   لََّهو َ ٱءَا۬عح
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ئهَ   
َٰٓ وْلَ
 
َ  عَليَحههمح عَمً  أ هههمح وَقحرٞ وهَ  ٓ ءَاذَان مهن  نَ فِه نَ لََ و ؤح نََدَوح مه   ي 

 [44: فصلت] ﴾٤٤مَكََنِۢ ببَهي ٖ 
 

هل  مهَ  ﴿ رحءَانه ٱوَن نَ   ِ مهنهَ  وَلََ  لح ؤح هلحم  َةٞ ل  فََءٓٞ وَرحََح َ  شه مََ ه 
لهمه َ ٱوزَهي     [28: سراء]الإ ﴾٨٢إهلََ خَسََرٗا لظََٰ

 
ه ﴿

ه مه  ك   كه ٱفَ  لثمَََ َٰته ٱث مَ كُل 
ل  ج   سح ه ه ذ ل لٗٗ  يََحر  د لَ رَب  س 

َٰن ه   لحوَ
َ
حتَلهف  أ ابٞ مُُّّ ههََ شَََ هَ   ۥمهۢ  ب ط  ن َٰل هلنََسه  إهنَ فِه ذَ فََءٓٞ ل  فهيهه شه

ونَ  مٖ يَتَفَكَر  َِ ح ه  [69: نحل]ال ﴾٦٩لَأٓوةَٗ ل 

 
مهنه َ  ﴿  ؤح مٖ مُّ ورَ قَ ح فه ص     [14: توبة]ال ﴾١٤وَيشَح

 
هََ ﴿ يُّ
َ
َٰٓأ فََءٓٞ  لَََس  ٱوَ مح وشَه هك  ه  رَب  م مَ حعهظَةٞ م  قَ ح جََءَٓتحك 
همََ فِه  وره ٱل  مهنه َ  لصُّ   ؤح هلحم  َةٞ ل  ٗ ى وَرحََح  [57: يونس] ﴾٥٧وَه 

 
فه ه ﴿ َ  يشَح َ  فَه   [08: شعراء]ال ﴾٨٠كذَا مَرهضح



12 

 

 

 آيات العين والحسد والمس : -٣

 

له  لََّهو َ ٱمََ وََ دُّ ﴿ هح
َ
واْ مه ح أ كهتََٰبه ٱكَفَر 

هكه َ ٱوَلََ  لح حم شۡح  ل
مح  وَ  هك  ه  رَب  ٖ م  ه ح خَيۡح م م  لَ عَليَحك  ن و نََ

َ
َتههه  لَلّ  ٱأ هرحََح  ۦيََحتَصُّ ب

له ٱذ و  لَلّ  ٱمَ  يشَََءٓ   وَ  فَضح
يمه ٱ لح  [105: بقرة]ال ﴾١٠٥لحبَظه

 
له ﴿ هح

َ
ه ح أ كهتََٰبه ٱوَدَ كَثهيۡٞ م 

هۢ  بَبح ه  لح م م  دُّونكَ  لَ ح ورَ 
م   هۢ  بَبح ه مََ تَدََ َ لهَ  ههم م  سه نف 

َ
ه ح عهن ه أ فََرًا حَسَٗ ا م  مح ك  إهومََٰنهك 

ۖۡ ٱ َقُّ ْ ٱفَ  لۡح ف  ا ْ ٱوَ  عح فَح  ا َ  صح تِه
ح
ه  لَلّ  ٱحَتَََّٰ وأَ رهه مح

َ
هأ ه  لَلَّ ٱإهنَ  ۦٓۗٞ ب

َٰ ك    عََلَ
ورٞ  ءٖ قَ ه   [109: بقرة]ال  ﴾١٠٩شََح

 
م   ﴿ فهيكَه  َ   لَلّ   ٱفسََيَكح  [137: بقرة]ال ﴾١٣٧بَلهيم  لح ٱ لسَمهيع  ٱوهَ 

 
ه      وَلََ يَ  ﴿ َ   ۥ د  مََ  وهَ  ه  ظ  ُّ ٱحهفح بَله

يم  ٱ لح  [255: بقرة]ال ﴾٢٥٥لحبَظه
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اْ مََ فضََلَ ﴿ ههه  لَلّ  ٱوَلََ تَتَمَنَ ح ضٖ   ۦب َٰ بَبح مح عََلَ   ﴾بَبحضَك 

 ]٣٢ :النساء [           
ونَ ﴿  ح يَحس   
َ
م   لَََسَ ٱأ َٰه  َٰ مََٓ ءَاتىَ لههه  لَلّ  ٱعََلَ  ﴾ ۡۦۖ مه  فضَح

 ]٥٤ :لنساءا [      
مهنه َ  لَلّه ٱوَعََلَ  ﴿ ؤح نت م مُّ  ]٢٣ :المائدة[ ﴾٢٣فَتََ كََّ ٓ اْ إهن ك 

 

يحنََٱقَ ه ﴿ َ  إهذح  لَلّه ٱعََلَ  فحتَََ م بَبح نََ فِه مهلتَهك  بًَ إهنح ع  ح كَذه
َٰنََ  ن يشَََءَٓ  لَلّ  ٱنَََى

َ
ن عَب  دَ فهيهََٓ إهلََٓ أ

َ
 لَلّ  ٱمهنحهََ  وَمََ وكَ  ن  لََََٓ أ

ءٍ عهلحمًَ  عََلَ  َ شََح عَ رَبُّنََ ك  تَحح ٱ رَبَنََتََ كََّحنََ   لَلّه ٱرَبُّنََ  وسَه بيَحنَنََ  فح
 َ ه وَبَ ح ه ٱ قَ حمهنََ ب َق 

ََ خَيۡح   لۡح ن
َ
 [89]الأعراف:  ﴾٨٩لحفََٰتهحه َ ٱوَأ

 
 

يبنَََٓ إهلََ مََ كَتَبَ ﴿ َٰنََ  وَعََلَ  لَلّ  ٱق ل لَ  و صه لىَ َ  مَ ح  لَلّه ٱلََََ ه 
يَتََ كََّه 

مهن  نَ ٱفلَح ؤح حم   [51]التوبة:  ﴾٥١ل

 
 

له ﴿ هفَضح  ب
َتههه  لَلّه ٱق لح هرحََح همََ  ۦوَب ٞ م  َ  خَيۡح رحَ  اْ ه  هَ  فلَحيَفح َٰل هذَ فدَ
 [58]يونس:  ﴾٥٨يََحمَب  نَ 
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رححَم   لَلّ  ٱفَ  ﴿
َ
َ  أ ۖۡ وهَ  ه َ ٱخَيۡح  حََٰفهظَٗ  [64]يوسف:  ﴾٦٤لرََٰحَه

 
ٖ  وَ ﴿ ل  اْ مهۢ  بََبٖ وََٰحه خ  َ لََ تَ ح ْ ٱوَقََلَ يََٰدَنه ل  ا َٰبٖ  دحخ  بحوَ

َ
مه ح أ

هَ   م م  نه عَنك 
غح
 
هقةَٖ  وَمََٓ أ تَفَر  ءٍ  إهنه  لَلّه ٱمُّ م  ٱمه  شََح هۖۡ  لۡح كح َ إهلََ للّه

يَتََ كََّه 
ۖۡ وعََليَحهه فلَح  َ ه  نَ ٱعَليَحهه تََ كََّح تََ كَّ  حم   [67]يوسف:  ﴾٦٧ل

 

م ﴿ م مََ كََنَ ي غحنه عَنحه  ب  ه 
َ
مح أ مَرهَ 

َ
وَلمَََ دَخَل  اْ مه ح حَيحث  أ

هَ   َٰهََ  كنهَ   لَلّه ٱم  ِ  بَ قضََى سه يَبح ءٍ إهلََ حََجَةٗ فِه عَفح و  ۥمه  شََح لََّ 
ثَََ  كح

َ
َ  أ نََٰه  وَلََٰكه همََ عَلَمح لمَ  نَ  لَََسه ٱعهلحمٖ ل   ﴾٦٨لََ يَبح

 [68]يوسف:  

 

ََ مََ شََءَٓ ﴿ ََ جَنَتََ  ق لح لََٓ إهذح دَخَلح لََ ق َ ةَ إهلََ  لَلّ  ٱوَلَ ح
ه      [39]الكهف:  ﴾ لَلّه  ٱب

 

يمٍ ﴿ ه شَيحطََٰٖ  رجَه
نََٰهََ مه  ك    [17]الحجر:  ﴾١٧وحََفهظح
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سَ    لَلّ  ٱفَتَدََرََ   ﴿ حح
َ
ه َ ٱأ  [14]المؤمنون:  ﴾١٤لحخََٰلهِ

 
ا وجََبَلحنََ مهۢ  ﴿ فهههمح سَ  ٗ

ا وَمه ح خَلح وههمح سَ  ٗ وح ه
َ
ه أ بَ ح
ونَ  دحصُه  مح لََ ي  مح فَه  شَيحنََٰه  غح

َ
 [9]يس:  ﴾٩فأَ

 
َٰ قَ حمههه ﴿ ههه  ۦفخََرَجَ عََلَ ونَ  لََّهو َ ٱقََلَ  ۡۦۖ فِه زهينتَ َيَ َٰةَ ٱو رهي    لۡح

عحيََٱ ون  إهنهَ   لُّ َٰر  َ قَ وتِه
 
ََ لََََ مهثحلَ مََٓ أ يمٖ  ۥيََٰليَح ٍ عَظه و حَظ   ﴾٧٩لََّ 

 [79]القصص: 
 

ْ  لََّهو َ ٱوَقََلَ ﴿ وت  ا
 
مح ثََ اب   لحبهلحمَ ٱأ همَ ح  لَلّه ٱوَيحلكَ  ٞ ل  خَيۡح

َٰهََٓ إهلََ  ى َِ ونَ ٱءَامََ  وعََمهلَ صََٰلهحَٗ  وَلََ و لَ به   [80]القصص:  ﴾٨٠لصََٰ

 
ونِه مََذَا خَلقََ  لَلّه ٱهََٰذَا خَلحق  ﴿ ر 

َ
ههه  لََّهو َ ٱفأَ بلَه   ۦ مه  د ون

لهم  نَ ٱ ده ٖ  لظََٰ َٰلٖ مُّ  [11]لقمان:  ﴾١١فِه ضَلَ

 
﴿  ۡۖ ر  ف  كح

َ
 ح أ
َ
ر  أ ك  شح

َ
ٓ ءَأ َ نِه

دَحل  ه لَه له رَب   ﴾هََٰذَا مه  فضَح
 [40]النمل:         
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ليَحسَ ﴿
َ
هكََفٍ عَدحَ ه   لَلّ  ٱأ  [36]الزمر:  ﴾ب

 
ه شَيحطََٰٖ  ﴿

ه  ك   ظَٗ م  فح  [7]الصافات:  ﴾٧مََرهدٖ وحَه

 
َٰجَٗ  لسَمََءٓه ٱجَبَلَ فِه  لََّهيٱتَدََرََ  ﴿  َ وجَٗ وجََبَلَ فهيهََ سه ب ر 

نهيٗۡا  [61]الفرقان:  ﴾٦١وَقَمَرٗا مُّ

 
م   ﴿ َٰلهك  ۖۡ فَتَدََرََ   لَلّ  ٱذَ مح   ﴾٦٤لحعََٰلمَه َ ٱرَبُّ  لَلّ  ٱرَبُّك 
 [64]غافر:          

 
وعَنََ   ﴿ ِ  ل  نَ بلَح تََحس     [15]الفتح:  ﴾فسََيَ

 
ه  لََّهيٱتبَََٰرََ  ﴿ ه لح   ٱبهيَ ه حم  ور   ل ءٖ قَ ه ه شََح

َٰ ك   َ  عََلَ  لََّهيٱ ١وهَ 
حمَ حتَ ٱخَلقََ  َيَ َٰةَ ٱوَ  ل َ   لۡح سَ   عَمَلٗٗ  وهَ  حح

َ
مح أ وُّك 

َ
مح أ دَحل َ ك  بَزهيز  ٱلَه

 لح
قه  لََّهيٱ ٢لحغَف  ر  ٱ

ۖۡ مََ ترََىَٰ فِه خَلح دََقَٗ َٰتٖ طه  لرَحۡمَٰنِٱخَلقََ سَدحعَ سَمََٰوَ
عه ٱمه  تفَََٰ  تٖ  فَ  صَََُ ٱ رحجه ط  رٖ  لۡح

  ٣هَلح ترََىَٰ مه  ف 
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عه ٱث مَ  صَََُ ٱ رحجه لهبح إهلََحَ   لۡح َِ ه ونَ صََُ  ٱكَرَتَ ح َ   لۡح ئَٗ وهَ  خََسه
يۡٞ   [4-1]الملك:  ﴾٤حَسه

 
بحصََٰرهههمح لمَََ  لََّهو َ ٱكن وكَََد  ﴿

َ
هأ ِ  نََ  ب له ح  ليَُ 

ْ وا كَفَر 
رَ ٱسَمهب  اْ  هكح ِ  ل  نَ إهنهَ   لَّ  ن  نٞ  ۥوَيَ  [51]القلم:  ﴾٥١لمََجح

 
ٍ  إهذَا حَسَ َ ﴿ ه حََسه  [5]الفلق:  ﴾٥وَمه  شََ 

 

 من آيات السحر  : -٤

 

ْ ٱوَ ﴿ ليَحمَََٰ ۖۡ وَمََ كَفَرَ  لشَيََٰطه   ٱمََ تَتحل  اْ  تَدَب  ا لح ه س  َٰ م  عََلَ
  َ ليَحمََٰ   وَلََٰكه هم  نَ  لشَيََٰطه َ ٱس  بَل  واْ ي  رَ ٱ لَََسَ ٱكَفَر  حح ه وَمََٓ  لس 

نزهلَ عََلَ 
 
ه ٱأ مَلكََ ح

ح حَ  ل
َ
همََنه مه ح أ بَل  وتَ  وَمََ ي  وتَ وَمََٰر  هلَ هََٰر  هدََب   ٍ ب

ِ  لََٓ إهعَمََ نََح   فهتحنَ  مََ مََ حَتَََّٰ يَ ۖۡ فَيَتَبَلَم  نَ مهنحه  رح ف  ةٞ فلََٗ تكَح
ههه  هق  نَ ب فَر  َ  ۦي  حمَرحءه ٱبَ ح هه  ل ههه   ۦ وَزَوحجه هيَ  ب هضََرٓ  م ب حٍَ   ۦوَمََ ه 

َ
مه ح أ



18 

 

 

ه   لَلّه  ٱإهلََ بهإهذحنه  مح وَلََ ونَفَب  ُّه  َِ ح عَلهم  اْ  مح  وَيَتَبَلَم  نَ مََ وضَۡ  وَلَ
َٰه  ٱلمََ ه  ى تَََ رَةه ٱفِه  ۥمََ لَّ   شح ههه  لۡأٓخه  ب

ْ ا وح َٰقٖ  وَلَۡهئحسَ مََ شَََ  ۦٓ مه ح خَلَ
لمَ  نَ  مح  لَ ح كََن  اْ يَبح سَه  نف 

َ
 [102]البقرة:  ﴾١٠٢أ

 
ر  هََٰذَا وَلََ ﴿ حح سه

َ
ۖۡ أ مح ه لمَََ جََءَٓك  حَق 

هلح ِ  ل  نَ ل تَ
َ
قََلَ م  سَََٰٓ أ

لهح   فح ونَ ٱي  ر  حه  [77]يونس:  ﴾٧٧لسََٰ

 
ِ  نَ  لسَحَرَة  ٱفلَمَََ جََءَٓ ﴿ لح نت م مُّ

َ
ِ  اْ مََٓ أ لح

َ
م مُّ سَََٰٓ أ  ٨٠قََلَ لهَ 

ههه  ئحت م ب اْ قََلَ م  سَََٰ مََ جه َِ ح لح
َ
ۖۡ ٱفلَمَََٓ أ ر  حح ه ل ه   لَلَّ ٱإهنَ  لس  إهنَ   ٓۥسَي دحطه

لهح  عَمَلَ  لَلَّ ٱ و َ ٱلََ و صح سه ه فح حم  قُّ  ٨١ل َقَ ٱ لَلّ  ٱوَي حه ه  لۡح  ۦكَلهمََٰتههه ب
رهم  نَ ٱوَلَ ح كَرههَ  جح م 
ح  [82-80]يونس:  ﴾٨٢ل

 
لحقََِٰ ﴿

َ
وَلَ مَ ح أ

َ
ن نكَ  نَ أ

َ
َ كمََٓ أ قِه

ن ت لح
َ
 ٦٥قََل  اْ يََٰم  سَََٰٓ إهمََٓ أ

عَهََ 
َ
رهههمح أ حح َيَل  إهلََحهه مه  سه مح يَ  يُّه  مح وعَهصه ه 

دََل  هذَا حه ۖۡ فإَ
ْ ِ  ا لح

َ
قََلَ بلَح أ
عََٰ  هه  ٦٦تسَح سه وحجَسَ فِه عَفح

َ
يفَةٗ مُّ سَََٰ  ۦفأَ ق لحنََ لََ تَُفَح إهنََ   ٦٧خه
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 ََ ن
َ
َٰ ٱأ َ عَلح

َ ْۖۡ إهعَمََ صَنَب  اْ  ٦٨لۡح ٓ ا فح مََ صَنَب  َِ قه مََ فِه ومَهينهَ  تلَح
لح
َ
وَأ

لهح   فح رٖ  وَلََ ي  ر  ٱكَيح   سََٰحه تََِٰ  لسََحه
َ
  ﴾٦٩حَيحث  أ

 [69-65]طه: 

 
ت  نَ  ﴿

ح
فَتَأ
َ
رَ ٱأ حح ه ونَ  لس  نت مح ت دحصُه 

َ
 [3]الأنبياء:  ﴾٣وَأ

 
نزَلَ مهَ  ﴿
َ
َ رههََ فَ  لسَمََءٓه ٱأ َِ ه دهوةَُۢ ب وح

َ
حَ أ تَمَلَ ٱمََءٓٗ فسَََلَ  حح

ونَ عَليَحهه فِه  لسَيحل  ٱ ۖۡ وَمهمََ و  قه   وح  بحتهغََءَٓ ٱ لَََره ٱزَبَٗ ا رَابهيَٗ
َ
لحيَةٍ أ حه

هثحل ه   هب    ۥ مَتََٰعٖ زَبَٞ  م  هَ  وضَۡح َٰل َقَ ٱ لَلّ  ٱكَذَ لَ  ٱوَ  لۡح   لحبََٰطه
َ
 لزَبَ   ٱ مََفأَ

مََ مََ ونَفَع  
َ
ۖۡ وَأ فََءٓٗ هَب  ج  ث  فِه  لَََسَ ٱفَيَذح ك  رۡضه  ٱفَيَمح

َ هَ   لۡح َٰل كَذَ
هب   ثََلَ ٱ لَلّ  ٱوضَۡح مح

َ  [17]الرعد:  ﴾١٧لۡح

 
ر  ﴿ حح فسَه
َ
ونَ  أ نت مح لََ ت دحصُه 

َ
 ح أ
َ
 [15]الطور:  ﴾١٥هََٰذَآ أ

 
 [2]الطلاق:  ﴾٢مَُّحرجََٗ ۥيََحبَل لَّ   لَلَّ ٱوَمَ  يَتَقه  ﴿
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حَ ﴿ حَ مََ فهيهََ وَتَُلََ َِ لح
َ
 [4]الانشقاق:  ﴾٤وَأ

 

هَ ﴿ زهلَ
ح ل رۡض  ٱإهذَا ز 

َ حزَالهَََ لۡح هَ  ١زهل رجََ خح
َ
رۡض  ٱوَأ

َ َلهَََ لۡح َِ ثح
َ
 ﴾٢أ

 [2-1]الزلزلة: 

 

 آيات المس : -٥

 
ْ  ذوك ر قِ    ،  آ َ   وع،     و     وش    رَوع  
لَ     و  َ        مسَ     وج   و مى بسصَّ

 ن  ك ر
لَ  مىع،ب ن رآ َ     و س  صَّ

 
 ش    

 
 و       مىع  ِ  عوَ

َ رع   لآ َ  :    ق         ن 
 

صََرٞ فهيهه نََرٞ فَ  ﴿ ٓ إهعح صََبَهََ
َ
ۗٞ ٱفأَ حَ تَََقَ هَ   حح َٰل ه   كَذَ دَ    لَلّ  ٱي 

م   هَ ٱلكَ  َٰ ونَ  لۡأٓيَ مح تَتَفَكَر   [266]البقرة:  ﴾٢٦٦لبََلكَ 

 
ْ بِ‍َٔا لََّهو َ ٱإهنَ ﴿ وا مَََ كَفَر  لهيههمح نََرٗا كُ  َٰتهنََ سَ حفَ ن صح يَ

 ْ وق  ا ذَ  هَََ لَه ل  دًا غَيۡح مح ج  م بََ لحنََٰه  ل  د ه  حَ ج  جَ إهنَ  لحبَذَابَۗٞ ٱنضَه
 [56]النساء:  ﴾٥٦كََنَ عَزهيزًا حَكهيمَٗ لَلَّ ٱ
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شََۡ ﴿ َٰمَبح ه ٱيَ ه  

نسه ٱوَ  لۡح ه
صُّ نَ  لۡح  ِ مح يَ هنك  لٞ م  مح ر س  تهك 

ح
لمَح وأَ

َ
أ

نََ   شَهه ح
ْ مح هََٰذَا  قََل  ا َءَٓ وَ حمهك  َِ مح له ونكَ  ر  مح ءَايََٰتَّه وَي نذه عَليَحك 

م   ۖۡ وغََرَتحه  نََ سه نف 
َ
َٰٓ أ َيَ َٰة  ٱعََلَ عحيََٱ لۡح عَ  لُّ

َ
ههمح أ سه نف 

َ
َٰٓ أ ْ عََلَ وا مح وشََهه    ه 

 [130لأنعام: ]ا ﴾١٣٠كََن  اْ كََٰفهرهي َ 

 
َ   لَََر  ٱ﴿ ي ٗ ا وعََشه و ٗ رَض  نَ عَليَحهََ غ    بح  [46]غافر:  ﴾ي 

 
ذ ونَ  لََّهو َ ٱوَ ﴿ مهنه َ ٱو ؤح ؤح حم  هَ ٱوَ  ل مهنََٰ ؤح حم  ه مََ  ل هغَيۡح ْ ٱب تسََد  ا  كح
َِ ه  ْ ٱفَ تَمَل  ا دهينَٗ حح تََٰنَٗ كثحمَٗ مُّ  [58]الأحزاب:  ﴾٥٨ب هح

 
شََۡ ﴿ َٰمَبح ه ٱيَ ه  

نسه ٱوَ  لۡح ه
ت مح ٱإهنه  لۡح تَطَبح طََره  سح

قح
َ
واْ مه ح أ ذ  ن تنَف 

َ
أ

رۡضه ٱوَ  لسَمََٰوََٰته ٱ
َ ْ  ٱفَ  لۡح وا ذ  لحطََٰ ٖ  نف  هس  ونَ إهلََ ب ذ  ي ه ءَالََءٓه  ٣٣لََ تنَف 

َ
هأ فدَ

بََنه  ه مََ ت كَذ  هك  ََسٞ فلََٗ  ٣٤رَب  ه  نََرٖ وَنَ  َ اظٞ م  مََ ش 
و رحسَل  عَليَحك 

انه  َ  [35-33الرحمن: ] ﴾٣٥تنَتَصُه
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 [11]القارعة:  ﴾١١نََر  حََمهيَةُۢ﴿

 
حم  قََ ة  ٱ لَلّه ٱنََر  ﴿ فح ٱتَطَلهع  عََلَ  لتََّه ٱ ٦ل

َ ه   هلۡح إهعَهََ عَليَحههم  ٧َ ة
 ٞ ؤحصََ ة  [8-6]الهمزة:  ﴾٨مُّ

 
ْ ٱوَ ﴿ تَح  ا تَفح ُّ جَدََرٍ عَنهي  سح ههه  ١٥ ٖوخَََبَ ك  ه  وَرَائٓ جَهَنَم   ۦم 

و  قََِٰ مه  مََءٖٓ صَ ه ه    ١٦ ٖوَي سح يغ ه   ۥيَتَجَرعَ  تهيهه  ۥوَلََ وكَََد  ي سه
ح
وَيَأ

حمَ حت  ٱ ههه  ل َٖ  وَمه  وَرَائٓ ه همَي  َ  ب ه مَكََنٖ وَمََ ه 
عَذَاب   ۦمه  ك  

 [17-15]إبراهيم:  ﴾١٧غَلهيظٞ 

 

 آيات السكينة : -٦
 

مح إهنَ ﴿ هيُّه  مح نبَ لحكههه  وَقََلَ لهَ  م   ۦٓ ءَاوةََ م  تهيَك 
ح
ن وأَ

َ
 لتََب  ت  ٱأ

مح  هك  ه  رَب   [248]البقرة:  ﴾فهيهه سَكهينَةٞ م 

 



23 

 

 

 
نزَلَ ﴿

َ
ه  ۥسَكهينتََه   لَلّ  ٱث مَ أ َٰ رسَ  لّه مهنه َ ٱوَعََلَ  ۦعََلَ ؤح حم   ﴾ ل

      [26]التوبة:         

 
دههه  ﴿ ِ  ل  لهصََٰحه نزَلَ  لَلَّ ٱلََ تََحزَنح إهنَ  ۦإهذح يَ

َ
ۖۡ فأَ  لَلّ  ٱمَبَنََ

وََ ه   ۥسَكهينتََه  
َ
 [40]التوبة:  ﴾ وحهََبِه ن  دٖ لمَح ترََ  ۥعَليَحهه وَأ

 
﴿  َ نزَلَ  لََّهيٓ ٱه 

َ
 به  لسَكهينَةَ ٱأ

مهنه َ ٱفِه ق ل  ؤح حم  وٓاْ  ل هيَُحدَاد  ل
 ٞۗ  [4]الفتح:  ﴾إهومََٰنَٗ مَعَ إهومََٰنهههمح

 
﴿ َ َِ ح رضَِه مهنه َ ٱعَ ه  لَلّ  ٱ۞لَ ؤح حم  ََ  ل هب  نََ  تََح دََو إهذح ي 

ه ٱ نزَلَ  لشَجَرَة
َ
هههمح فأَ  ب

مح  لسَكهينَةَ ٱفَبَلهمَ مََ فِه ق ل  ثََٰدَه 
َ
عَليَحههمح وَأ

 [18]الفتح:  ﴾فَتححَٗ قرَهيدَٗ

 
هههم   لََّهو َ ٱإهذح جَبَلَ ﴿  ب

واْ فِه ق ل  َمهيَةَ ٱكَفَر  جََٰههلهيَةه ٱحََهيَةَ  لۡح
 لح

نزَلَ 
َ
ه  ۥسَكهينتََه   لَلّ  ٱفأَ َٰ رسَ  لّه مهنه َ ٱوَعََلَ  ۦعََلَ ؤح حم     [26]الفتح:  ﴾ ل
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 ول  قَا   ونس ص  وش     ر ش       لا تش َا 
رَول آن   لأ       ومىع ذ    ون هي   و أث  ش     ٌ    

فََءٓٞ  ٖ  ﴿ذوك ق وه  عَلى  ٗ ى وشَه هلََّهوَ  ءَامَن  اْ ه  َ  ل  ﴾ق لح ه 
   [44]فصلت:  

َ قَو  :  َن    ٌ م  ك م  ن 
إذ   صلى الله عليه وسلم     َئش   ضلَ

يك   شمىکی يم    ه  وس ْ قٌَ : رَ ِ م      قَ  ق  
لَ  "     م   ا يش  ك         َ        م ذ   صَّ

 .      س ِ
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 .لدفع السحر ، والحسد ، والعين ، والمسالأدعية المأثورة 

 
َ  وع  ن    لا      ره  وفن ن  ك  و و 

لَ
َ    لا          ِ  و  

َ    لا        نه   َا   َا  لا   لا  س ه  و  ص  ن  
ك         ِ 

لَ
ك قع    لا قوم  َ  

لَ
  ض   ضَ  لا ر    َ  

و  ك م     م ك  و        فِ    ك مغ    م ك 
  ك مأ ا   م ك  و      و   اَ    و       بسا 

إلا بلذوك  و   عصى إلا رع  ك    اَ  متش     عصى 
ك  وسل ِ   

ممىغ     ج    و ضا     شف  وضلَ  نش لَ
  غ    و،و   وعف ِ  لا  ج   رآلا ك      لا  و غ 

 َ ی    ظ    وج  م       ول  ح  َ ی   مىك ق ٌ قَ م   
  مى ئ  َ ی وس ح    ِیک    َ ی و    ِی ف َ ی س   ومىجَ   

ك  َم    ر  ونَ   و  ِ ونعِ قوم   مى لَق َ   
لَ
 بس  ونَ  

 َ  ط أو   ق ه نَ       ق    نَ  ص ح و َ نَ  ذ يتن
ذ   وج ٌ   عك  ْ    و  ِ  َ ی  ع      قنَ        طَونَ 

لَ     س   و  ِ مَش ه   َمه         َن  نَ   مى  رعصَّ
لَ    و َ    قس    و   ِ  ب      َ  قّ  َ    ،   وعصَّ

ئ وَ  َ     و  ِ  ٌ     َ  غ  َ م       َ  و  ِ  ط لَ
لَ    و  ِ     َن  نَ   ذ    ذ  َ   ص  َ  َ    وعَو صَّ

 وجس   َ  بس       ل  م مأ  ق َ    ق  ع  مىو 
لا إوه إلا م  وعف ِ  و   ِ   لا (  ذ   وج ٌ   عك  ْ . 
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عف ِ   لا إوه إلا م    إوه إلا م     وع ش  و
 )     وع ش  و  يِ   ض وس          لأ

 
 

 : من أدعية العين والحسد -١

 
لَ  ث  َ  قعم  ول  ن و َ ش َا      و  ِ  َ         وعصَّ

  لأث  و َ    ا  و  ِ م   ه       مىك  ش َا    
 َ       َ َ  قّ   لَ  ّ   َ     وعصَّ َ   َمن ش َ ك  و  ِ  ش ن
  َ   أ  َ   و  َ   ص  َ   ذ  َ  َ ذ   وج ٌ 

ّ
 ش 

  لاك  ْ  و  ِ  ن  ع،     نَ   ،  لاث       َونَ 
َ ذ   وج ٌ    َ َ ش َا    ق َ  و  ِ  قعم  ول  ن ون   س و
لَ  لَ  عجوه      صَّ   لاك  ْ  و  ِ  ش نَ   َمنَ     صَّ

لَ  ؤذ     لَ  َق ش   ش نَ   َمنَ     صَّ َ         صَّ
َ    تس ا لَ  َشل    ش نَ   َمن   ش نَ   َمنَ     صَّ

َ ذ   وج ٌ   لاك  ْ لَ  مىج           صَّ
لَ   و  ِ    فنَ    ك    وكَ       س   و َ       صَّ
 َ لَ  و  ِ  ن  َن   لَ  وف    ونَظ ي   َ     وعَو صَّ  وعَ نصَّ

لَ     س    و  ِ  ش نَ   َمنَ     ،   صَبنَ بسب   صَّ
  ٌ  ِ َ  و   َ  قّ   ِ  ب    ّ   َ  و   َ     قسَ ن لَ    و   وعصَّ
 َ  ّ  َ  غ  َ  و  ِ   مع وَ  َ      َ  و  ِ  ٌ   ذ  
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 َ ك  َ   قمىن
لَ
  ص  َ  َ ذ   وج ٌ   لاك  ْ  و  ِ رَ ك ونَ  

 َ ك     قن
لَ
  َ ِ رَ ك ون َ  و   َ   َم تن ك ص مىن

لَ
  َ ِ رَ ك ون  و  

ك  سَكننَ     بنَ  و  ِ رَ ك ونَ  ذ ي
لَ
َ نَ  و  ِ رَ ك ونَ  

َ  و  ِ  َ      قن ك    َون
لَ
  َ َ  و  ِ رَ ك ون َ   ع  ن ك  ع   ن

لَ
 

 َ َ     لا      ك    و جَ        َ  قن َ   قمىن ك  
لَ
  َ رَ ك ون

لَ  عجوه    مى ف    ه  و  م   ون َ   و  ِ  رام  ث   صَّ
لَ  َ  ش  و  ِ  رام لَ  َق     و  ِ  رام  ث   صَّ  ث   صَّ

لَ  لَ  تس ا  و  ِ  رام  ث   صَّ    ؤذ ه  و  ِ  رام  ث   صَّ
لَ  َشله  لَ  مىج  ش  و  ِ  رام  ث   صَّ  و  ِ  رام  ث   صَّ

َ ذ   وج ٌ   لاك  ْ لَ   ّ ق      و  ِ  رام  ث   صَّ
لَ  لأ     وعَم ه  م ونَ رَوش َا   ق ع ونَ بصَّ

ّ
 و  ِ  ج

 و  ض   قعم  َ  صَبنَ  يسي نَ     و ِ   و  ن 
لَ   و س   غ    و،وه نَ      َّ وسيئَ نَ    وسلِ   وعصَّ
لَ  و  ِ  ش نَ   َمنَ     ك   قَ نَ  َ    وعَو صَّ

لَ
  مع   

    
 
     س  

 
َ و سَ لَ   و س   و  ِ  ن  َن بن  ون     وعصَّ

ك ص مىنَ 
لَ
ك طعَ نَ     بنَ     

لَ
ك  و سنَ     

لَ
  صَبتنَ  

 
  نَ

 لِن
 
مىنَ     

 
ل
 
ك ِ  

لَ
ك   َم تنَ     

لَ
َ        قنَ  ذ يَ نَ     
ك    وع ه  وع   ب َ    نَ  و  ِ 

لَ
ب   نَ   ظَ  نَ     

لَ    و َ     قسَ وَ ب   مىك   ش نَ   َمنَ     ،   وعصَّ
لَ  َ    ِ  و    صَّ   

 و  ِ  ك نَ     و َ       و َ       و َق    
لَ   وعَ نَ    ونَظ ي    ونَظ       و َق      وعَ مىصَّ
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لَ   وع َ   وعَشلصَّ َ   َمن ِ  ش ن لَ  و   َ     وعَو صَّ َشلَ   
لَ  َ     صَّ َ   َمن     ش ن

ْ
 
 
َ بّ ك لَ  عجوه وف          صَّ

 . َ  ش   َق ش
 
 

 من أدعية السحر : -٢

 
لَ  لا   ج  و  ِ  رام    ل  و مى  ي  بصَّ

 
 و  ِ  رام     

 
 
لَ  لارَا   لابنَا  و  ِ  رام        ل  و مى  ي  بصَّ

 
    

  ل  و    َن     وسعَ
 
     وعَم ه  و  ِ  رام     
ك     

لَ
ك قَ   وو َ      

لَ
ك  و   ا    قعم  

لَ
    

 
،
 
 ل  مَذ  م

 وجوٌَ         لاشجَ    لا جَ   و  ِ  رام  َ  ل  
َ  و  ِ    ك  ك  شَ    لا ض   غَ  مم 

لَ
 مجع ه  

 
       

رَوسَ  ي    وسَ       و َق      و َق    
لَ    لَ   و  راَ    ونَموصَّ  ونَموَ   و،    ؤذ ن   و  راصَّ

لَ   و س  َ   و  ِ     لَ   و ؤ نَ    و س  صَّ  و ؤ نصَّ
َ ذ   ك و    ِ      ِ   ذ مى ِ     و س ِ  

لَ
ك   ِ  

   قَا رَوس       وج ٌ   لاك  ْ  و  ِ    ك ر
ك  ش وسَ     وسَ   

لَ
ك  واعَْ   وش        

لَ
مجع ه  

 و   ش   و وَس  و  ِ    ك ر   نس       ،    
ثَ  م،   ره  لى      لأظ َ         و  ب    لا  وشع
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َ م  ِ  جَ   ش  وسَ     وسَ    و ضلَ    لأذ    و  ِ   و
ق   ك  ذ      َ  ِ   رسَ  ِ    مىِ    ق ه مم ِ 
ك  وس     ي،   غ ظ  ول    

 و  ِ   وَ م  ِ  َ يش لَ
لَ  َ     وعَو صَّ   

 و  ِ  رام      ومىخ  م  و  ِ  رام      ومىعا م 
م      لاذ ه  و  ِ  رام      ومى  ي   و  ِ  را

َ     و   َن     وعَم   و  ِ  َ     وٌ   لا ض  و  و 
 ل           يخ ج     لا ض  ثلَو َ  و  ِ  وٌ   َ 

    قه     ووا ن   لأق      وف      و ؤ س   َ   
 قسَ  ِ  َ ذ   وج ٌ   لاك  ْ  و  ِ  رام  َ  ل     

 ش         ش ش    رخ       عل         أك ٌ    
 و  ِ  را ه     قه     قه     لاقسَ    و     
لَ  َ ذ   ول      ول    و مىصَّ  .  و       و      رل   ك  

 
 

 من أدعية المس : -٣

 
 لك       غ َّ  أث  ش و ن َ  خص  و   رَو  َا وه 

 رَو          و  َا    ه إن  ْ  ت   يل ع     لأذ   
        َ   َ  و  ِ 

 
 وَ  َ

 
   ِ      ك     َن  وج   َ وَ

 و خ  ج     لأقسَ       َ    ه 
 
 و  ِ يش وه  ب  رَ
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  و  ِ        ه 
 
  تس اَ

 
  ؤذ َ

 
     َن  ن ِ  ن   

  ، رك   ق ك  غضوك   لمىك إوه  و   

ََ هََٰذَا ﴿ و  ِ  َ   قٌَ  ق وه  و    نزَلَح
َ
رحءَانَ ٱلَ ح أ  ِ َٰ  لح عََلَ

تَه   يح
َ
يَةه  ۥجَدَلٖ لرََأ ه ح خَشح عٗٗ م  ه تَصَ   بَٗ مُّ هلحَ   لَلّه  ٱخََٰشه ثََٰل  ٱوَت مح

َ  لۡح
ونَ  مح يَتَفَكَر  هلنََسه لبََلهَ  هب هََ ل  [21]الحشر:  ﴾نضَۡح

     ه     ا 
 
َ ش َا  ِ  و  ضن ِ مَقعم  ول آن  وعف   و  

لَ  و ؤذ       و  لَ   َم ه   قع ه   ك  و ج  صَّ بسصَّ
  و  ِ  َ     ْ  

 
  و  َ

 
   ، رَ

 
   ع َّ 

 
  و بسَ  وَ  

لَ  وعوَ      َ  و  ِ  ن   وف ِ    و سه  قع ه بصَّ
ك 
لَ
 ؤلاا  و ؤذ       وجَن ق  ظ       غ     ك ر    
 لا ض  و سَ   و  ِ ص      ِ ص ط  ،    و  ِ 
لَ   و بسَ      وجَن  و  ِ    ك     ك رَ  رَو بسصَّ

 َو    َ         ك ب ِ إن  َو    َق      ب ِ إن
لَ     ك ب ِ إن  َو        ك ب ِ إن  َو    َشلصَّ
لَ  و  ِ    ك ب  إن  َو    َ  ي      َق         تس اصَّ
 
 
ِ  َ س و س     َ  َ ِ    ك ر    َن  ن  لَ  و     راصَّ
 ك  ْ م   ن 

 
      

 
لَ  و  ِ   وَ م  ِ    َ و ش َطصَّ

ك ب    ف  و   ِ  و ِ آذ    نس ا    م ق     َ َن   ب 
        و  ِ  و ِ طغ     غ     ك ر    و سَ    لامسَ  
 َ  و  ِ  َ قَصِ  وجوَب    يَ   اِ   ش  ول َصر   ي
 غ    و    نه  و  ِ  قسِ ظ    ِ  و  ِ  اِ 
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ِ  و  ِ  ِ  ل و  ِ  مل   ِ  و   ِ م قاع   وَب     ش 
  َّ     قَ  ض       ِ  و َ  ِ  َ   َّ     عك   

لَ  و  ِ    ق        طى   كْ      ئم  َ     وعَو صَّ
لَ    ب  ب ِ     وجَن  و  ِ     ك ر    ذى  و س  صَّ
ك و    ِ   ذ مى ِ     و س ِ  و  ِ     

لَ
   ك   ِ  

     ِ َ   ج     لا ض  و   ٌ     وس َا    َ و    ِ     
    َ ِ قن    وس َا رع  ك  قن    لا ض رل   ك       

لَ  و  . عَو صَّ
 
ع  ا  

ُّ
َس  مَوش

 
لَ  ون ك  و س  بصَّ

لَ
َ ق م     وشع     ق م  

 ص    شقم  ،   و س     وَره     ق   وف  ِ 
َ   ك    ِ.   ِ وو،    و س 

 
َ  و عَ م  عه    

 
  ط يل   ومى

َس  ق  
 
َمعك      وه     ون

 
معن  َ   مى    ع َْ  وش

   َ
 
لَ    وش َ مىصَّ

 
       َن  ك ر ِ     و سَ    وش

َ    ٌ و ش َ  !  َ مل    ع   م   
 
   س ك     ون

 
 
 
ش
 
      َا   ش 

 
ك  
لَ
  
 
و 
َّ
  ل 

سَِ ِ ؟ م ِ     
 
ك  لأ  َا   

لَ
  
 
   َ

 
  و

 ِْ
 
 
 
 
ْ
   ِ ن

 
َس   ط 

 
  ون
 
  
 
 
 
  َ   و  

  ِ   
 
  بمى اِ  وش

 
َ ثل   ِ ن     

    َ
 
ك غ َّ  ش

لَ
َ  َاب ِ     م  

 
 م 

 َ    مِ  
 
  ِْ
 
ْ   َِ ِ !  و َّ 

 
ك غ ِ
لَ
ب     
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  ختاماً...
 

جَح ر  ق    م مى  لَ 
 
   ي   ن  س َّ إلى  ون

هٌ  و َ   كس 
ٌ           َوه و   ن ر،وك  ك  َ

لَ
 ن  س ح  لآ   ن  

  مضم  ن ِ   ن  ن  مىل ْ  ا ش إلى  لأ َْ. 
   و َ   غ فه  غضوه   بشغٌَ م    رأ     

 
م    م

َس   سَو ِ و   َ  ق  ضَ
 
ومىه      ط يله  صَ   ون

َ    م ه.       
 
   س   
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 علاجك بالقرآن والسنة :

 
 
١-  َ قوم  ن  ذك  وكِ  وع ج  أك     وه و   سيوقِ إلى  

كمى  م وكِ م    قمى ع   لاب    وج   ع   ن  وه 
ئ وِ  ضلَ ك إلا ر َ كمىوه م    قِ ك،وك   ك بش َّ

 ضلَ
ك      ن  ووه  ن صَ    لأذ َ    ول آن   و  َمظ 

 و لَ
َ ق   سم      واَ ه ق   بمى ك  يسَ  رَوس     ،   

    ص  م    ه    ِ  كو َّ    و       
ك  وسن  

لَ
َ قَا   َ  وع ج م   ن رَول آن :   لَ ..     وسَو صَّ

. مَول آن   ه   ج  ش َا  و   ثب  رَومىج     ن  نَ 

    غ َّ َ   وع ج 
لَ  ك ر رع   لآ َ   مىأث  ب َ  وش َطصَّ

 :    
 
 و  َمف      ذ َ   وسوَح   ذ َ   و سَا   لأ      -١

   و أث  ش
 
لَ  إ َك  (ق  اش  و َ      ن  ق وه  -٢  وعو   إ َك بسمىعصَّ

َ     نا ح لَ     م  يمىضلَ  إو ه  ي       وعو  بصَّ
         مهك     ق ى  لآ َ      وج   ٤إلى )     ٣)  
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لَ  لأ لى       ش  وول ش     -٣ هَ  ﴿ق  اش  وس  مىصَّ َٰل ذَ
تَِه َ  لحكهتََٰب  ٱ هلحم  ٗ ى ل   [2]البقرة:  ﴾لََ رَيحبََۛ فهيههِۛ ه 

 
        ش  وول ش    ق وه  عَلى  ١٠٢ق  اش  لآ   )  -٤

ْ ٱوَ ﴿ ْ  تَدَب  ا ليَحمَََٰ ۖۡ وَمََ كَفَرَ  لشَيََٰطه   ٱمََ تَتحل  ا لح ه س  َٰ م  عََلَ
  َ ليَحمََٰ   وَلََٰكه هم  نَ  لشَيََٰطه َ ٱس  بَل  واْ ي  رَ ٱ لَََسَ ٱكَفَر  حح ه وَمََٓ  لس 

نزهلَ عََلَ 
 
ه ٱأ مَلكََ ح

ح حَ  ل
َ
همََنه مه ح أ بَل  وتَ  وَمََ ي  وتَ وَمََٰر  هلَ هََٰر  هدََب   ٍ ب

مََ مََ  ۖۡ فَيَتَبَلَم  نَ مهنحه  رح ف  ِ  لََٓ إهعَمََ نََح   فهتحنَةٞ فلََٗ تكَح حَتَََّٰ يَ
ههه  هق  نَ ب فَر  َ  ۦي  حمَرحءه ٱبَ ح هه  ل ههه وَ   ۦ وَزَوحجه هيَ  ب هضََرٓ  م ب حٍَ   ۦمََ ه 

َ
مه ح أ

ه   لَلّه  ٱإهلََ بهإهذحنه  مح وَلََ ونَفَب  ُّه  َِ ح عَلهم  اْ  مح  وَيَتَبَلَم  نَ مََ وضَۡ  وَلَ
َٰه  ٱلمََ ه  ى تَََ رَةه ٱفِه  ۥمََ لَّ   شح ههه  لۡأٓخه  ب

ْ ا وح َٰقٖ  وَلَۡهئحسَ مََ شَََ  ۦٓ مه ح خَلَ
مح  لَ ح كََن  اْ يَبح  سَه  نف 

َ
 [102]البقرة:  ﴾لمَ  نَ أ

 
      ش  وول ش    ق وه  عَلى    ۱۰۹ق  اش  لآ   )  -٥

له ﴿ هح
َ
ه ح أ كهتََٰبه ٱوَدَ كَثهيۡٞ م 

مح  لح هۢ  بَبح ه إهومََٰنهك  م م  لَ ح ورَ دُّونكَ 
م   هۢ  بَبح ه مََ تَدََ َ لهَ  ههم م  سه نف 

َ
ه ح عهن ه أ فََرًا حَسَٗ ا م  ۖۡ ٱك  َقُّ  لۡح



35 

 

 

ْ ٱفَ  ف  ا ْ ٱوَ  عح فَح  ا َ  صح تِه
ح
ه  لَلّ  ٱحَتَََّٰ وأَ رهه مح

َ
هأ ه  لَلَّ ٱإهنَ  ۦٓۗٞ ب

َٰ ك   ءٖ  عََلَ شََح
ورٞ   [109]البقرة:  ﴾قَ ه

 

قََلَ  لََّهو َ ٱ﴿   ق  اش    ش آٌ     ن    ق وه  عَلى  -٦
م   مح فَ  لَََسَ ٱإهنَ  لَََس  ٱلهَ  مح ٱقَ ح جَََب  اْ لكَ  شَ حه  مح إهومََٰنَٗ  خح فزََادَه 

ب نََ  مَ  لَلّ  ٱوَقََل  اْ حَسح هبح حَ كهيل  ٱوَن ْ ٱفَ  ل لدَ  ا َِ هَ   ن مَةٖ م  هنهبح لٖ  لَلّه ٱب وَفضَح
مح س  ءٓٞ وَ  ه  سَسح ْ ٱلمَح يَمح َٰنَ  تَدَب  ا وَ يمٍ إهعَمََ  لَلّ  ٱوَ  لَلّهۗٞ ٱرهضح لٍ عَظه ذ و فضَح

م   َٰلهك  ََءَٓه   لشَيحطََٰ   ٱذَ لَه وح
َ
هف  أ   َ نت م  ۥيَ  مح وخَََف  نه إهن ك  فلََٗ تَََُف  ه 

نَ   مهنهَ  وَلََ يَحز  ؤح ره  ٱي سََٰرهع  نَ فِه  لََّهو َ ٱمُّ فح ك 
واْ  لح ُّ مح لَ  وضَۡ  إهعَه 

ۗٞ و رهي     ٗ شَيح  لَلَّ ٱ َ فِه  لَلّ  ٱَ مح حَظ ٗ لََ يََحبَلَ لهَ 
َ
ه  ٱأ رَة مح عَذَاب   لۡأٓخه  وَلهَ 

يم    [176-173]آل عمران:  ﴾عَظه

 
 
ش       ش  وأ    ق وه  عَلى  -٧ ق  اش  لآ    لأ  َّ

ه  قَدحل   ﴿ يََعهههم م  شح
َ
هأ تَه  نَ كَمََ ف بهلَ ب َ مََ يشَح مح وَبَ ح يلَ بيَحنَه  وحَه

رهيبِۢ  ٖ مُّ مح كََن  اْ فِه شَ    [54]سبأ:  ﴾إهعَه 
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وجََبَلحنََ ﴿        ش ي     ق وه  عَلى  ٩ق  اش  لآ   )  -٨
مح لََ  مح فَه  شَيحنََٰه  غح

َ
ا فأَ فهههمح سَ  ٗ

ا وَمه ح خَلح وههمح سَ  ٗ وح ه
َ
ه أ مهۢ  بَ ح
ونَ  دحصُه   [9]يس:  ﴾ي 

 
  عَلى ق وه ق  اش  لآ َ        ش  وسَمَ   -٩

 ﴿ َ َ زَيَنَ هنَ عحيََٱ لسَمََءَٓ ٱإ هزهينَةٍ  لُّ كََ اكهبه ٱب
ه شَيحطََٰٖ   لح

ه  ك   َ م  ظٗ فح وحَه
مَلَه ٱمََرهدٖ لََ يسََمَب  نَ إهلََ 
ح َٰ ٱ ل َ عَلح

َ هبٖ  لۡح ه جََن
ذَف  نَ مه  ك   حِ وَي 

ب   مح عَذَابٞ وَاصه  [9-6]الصافات:  ﴾د ح  رٗاۖۡ وَلهَ 

 
 ق  اش    ش  وج   َ     -١٠
 
  ق و   عَلى ق  اش  لآ         ش  لأ لَ    -١١

ح ٱفَ ﴿ به ْ  صح وْل  ا
 
له ٱمهَ   لحبَزح ه ٱكَمََ صَبََ أ مح   لرُّس  ل لهَ  تَبحجه وَلََ تسَح

َٰغٞ   ۚ  بلََ ِۢ ه  عَهََر دَث ٓ اْ إهلََ سََعَةٗ م 
ونَ لمَح ولَح َ و  عَ   نَ مَ مح وَ حَ  ورََوح عَه 

َ
كَأ

لَ   إهلََ  هح َِ ح   ٱفَهَلح ي  ِ  نَ ٱ لح  [35]الأحقاف:  ﴾لحفََٰسه
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ََ ﴿ق  اش  لآ َ        ش  و ش     ق وه  -١٢ نزَلَح
َ
لَ ح أ

رحءَانَ ٱهََٰذَا   ِ تَه   لح يح
َ
َٰ جَدَلٖ لرََأ يَةه  ۥعََلَ ه ح خَشح عٗٗ م  ه تَصَ   بَٗ مُّ  لَلّه  ٱخََٰشه

هلحَ   ثََٰل  ٱوَت مح
َ َ   لۡح ونَ ه  مح يَتَفَكَر  هلنََسه لبََلهَ  هب هََ ل  لََّهيٱ لَلّ  ٱنضَۡح

َٰلهم   َ ۖۡ عَ َٰهَ إهلََ ه  هلَ ه  ٱوَ  لحغَيحبه ٱلََٓ إ َ   لشَهَََٰ ة مََٰ   ٱه  يم  ٱ لرحَح َ   لرحَه  لَلّ  ٱه 
َ   لََّهيٱ َٰهَ إهلََ ه  هلَ حمَله   ٱلََٓ إ وس  ٱ ل ُّ  ِ َٰم  ٱ لح مه   ٱ لسَلَ ؤح حم  هَيحمه   ٱ ل حم   ل
بَزهيز  ٱ
َدََر  ٱ لح ه   ٱ لۡح تَكَب  حم  دححَََٰ   ل َ   لَلّه ٱس  هك  نَ ه   لَلّ  ٱعَمََ ي شۡح
ََرهئ  ٱ لحخََٰلهق  ٱ

ۖۡ ٱ لۡح هر  صَ   م 
ح مََءٓ  ٱلَّ   ل سح

َ نََٰ  ٱ لۡح هح  لَّ   لۡح سح مََ فِه  ۥي سَد 
رۡضه  ٱوَ  لسَمََٰوََٰته ٱ

َ َ   لۡح بَزهيز  ٱوهَ 
َكهيم  ٱ لح  [24-21]الحشر:  ﴾لۡح

 
 ق  اش    ش  وكَم  ن  َ     -١٣
 
 ق  اش    ش  ع  ص  َ          ث ث       -١٤
 
لَ  و      ونَس  َ            ،   -١٥ ق  اش  و ع ذ صَّ

ك  و سَا قوم  وغ    رل  م ) رع  ص ش  وعض   
لَ
 لٌَ  

ك  وسوَح  ) رع  ص ش  و ج    
لَ
   
 
  لآ َ    ك  ي     ك يِ    ن ن ره  و سقِ  شق  ا
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  ق    وخ     و  َ    و ز   -٢
  
        ٧ و َ    )  -١
       ٧آ    و  سك )  -٢
        ٧   ش  لابش  ح )  - ٣

رَىَٰ ﴿ - ٤
َ
مَع  وَأ سح

َ
مََٓ أ ۖۡ إهننَه مَبَك 

ٓ    [46]طه:  ﴾قََلَ لََ تَََُفََ

 (٧        

لََ   ﴿ - ٥ هح
َ
نَجُّ َ  وَأ   ﴾وَقََل  اْ لََ تَُفَح وَلََ تََحزَنح إهنََ م 

        ٧)   [33]العنكبوت: 

        ٧)   [77]طه:  ﴾لََ تخَََٰف  دَرَكٗٗ وَلََ تَُحشَََٰ  ﴿ -٦

        ٧   ش ق بش )  -٧
 
  ك    َا  بش           ٧ ) ق  ع  وس     لا َ     ل  

ك    و قه   وس   
 
  نه  ي ش  ووَ 

 
 و    وس  ش         ٧ )     ي   يمى ن     ل  
       ره      وشش  ع  وج     

َ ب َ  تش لَ ق يو  ذن مل   ْ     
ك 
لَ
  م  وشَ 
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 تسلط القرين .. وعلاجه  -٣
 
ش  ومى هي  -١   شَ م  ع  و  ج م  
    ا                    وَ      ْ  مى   ش رَ   ش -٢

    لك   ضلَ ك  نشمى ك   ض ك بسخ ي 
ش  و  َْ   -٣     ْ ر عَ  
 ك  َ      ش رَوجس    -٤
   ْ  ومىفَْ  و   ش  وش  ي  -٥
 ض    وس     قَا -٦
 إ لَطَ  و   م.  -٧
   ف   ِ.وزيف غ َّ  ق   و   ش.. وخ     وشك   -٨

     ْ  ول  ش     و            وغض    لأ  
ك  ول     و  ن   وكآر   مل  ن 

لَ
ئ    ون ْ    لَن   َج 

لَ   ك َّ
ش  ونس َن  ضعف  و    لأ م   وع و    عوا  ا  ك ر

. ش   ومى   وتشَؤْ    ا  وف  ك
      و َضلَ

 
  علاج القرينة :

 

لََٰل  ٱإهذه ﴿    ش  ع  ،   لآ    ١١و    )        ش   -١ غح
َ  لۡح

هههمح وَ  نََِٰ عح
َ
ٓ أ ل  ٱفِه حَد  ن لسَلََٰسه  .    ش  ١١) ﴾ ٧١ي سح
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 ث ث      و      ث     ض     َوا يل           َ

 لأ   ض مَو      إذ   مى     و  ش ث ث   َْ إذ  
َ لك إ  م رَوا يل  و  ش              ْ  ٢١ )  مى      

  قم      ك ر لارأس    أٌ م  وش َا
 

ْ ٱوَ ﴿ -٢ تَح  ا تَفح ُّ جَدََرٍ عَنهي ٖ  سح   [15]إبراهيم:  ﴾وخَََبَ ك 

     ش  ٢٠       ) 
 

م   ﴿ -٣ َٰه  تىَ
َ
ْۖۡ وَقذََفَ  لَلّ  ٱفأَ د  ا هههم   مه ح حَيحث  لمَح يَحتسَه  ب

فِه ق ل 
بَ  ٱ  [2]الحشر:  ﴾ لرُّعح

ك ق ه مم ِ  و    ٢٠   )     
لَ
     ش   َص   ق،   

 

م  ﴿ -٤ فهيكَه  َ   لَلّ   ٱفسََيَكح   [137]البقرة: ﴾لحبَلهيم  ٱ لسَمهيع  ٱوهَ 
   ش    ٢٠)
 

٥-  َ  ؟ َذ    عم إذ    ع  ص  
َ  ى لا   ق       وِ      شيئ

 لأذ ن  ا    وش اَن  و ،   َن كو َّ     وس ف إذ  
   س   ب  ش   ذو  
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ك  -٦
لَ
وا    ول ين           ش )      مى    رل ش    ع   
 لآ َ     ب  َ بلذن م  ا    ول ي  .. ك،وك 

  لا مىعَو  رَ    ومى  م    ه 

 علاج السرطان : -٤
 
لَ   و س  ..   قه  وعسم +  و َا   بسب   وس       وعصَّ

 و ل  ا    ه  و ق    وش     + ي  +  و     ..    َ  
 ل ؤ       ضلَ ا  ص   ا     ٌَ       ق كِ   وش َا

م   ع  َ  مى مىح  قه  و  ي   يمى س  بشقم 
.  و  ش   مى    ر    قف      وش َا رَذن  ك    يج 

 م. 
 

 : عض أعراض الحسد والعين وعلاجهب -٥
 
ك  َ م  وجس       -١

لَ
ك  وجسِ )/ش  

لَ
    و  َصم آلاْ  

  م   رَو  َش   ْ /   نس   ق ي    ) ق         )/
ك  و ْ  /   عا م )

لَ
ص      /ط ح ق     / شَ م  
ك     و  س

ئ
ك    ق ب

  /كسم     ٌ  ق   و ْ   /وس لَ
 رَلأكمىَ     بس َن   ض  

 
   س صَ

 
      ث ثللا
  ومىن م رَوجس    ط      ب   ش رَوجسِ   َص  رَلأ 
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ش   و قو      وخ ف    ن  م رأط     و     و قم ق  
ش  لأ   ض سم و مىس        عصَر  ر  ر

 
 

  علاج العين والحسد :

 
 :   وا يل   لأ لى

 
ٌ و  ش )  :       َْ ٣  ج معَ ك

لَ
ك  و عَ 

لَ
 مل  رَذن م  وشَ 

 
لَ   وِ  ع       و،   صَره   وِ  -١     َن ره  صَّ

 يسمىاع  ن  أ ،     ث  
     َن ره  س   وِ  ،    نه -٢ 
     َن ره       وِ   ك       -٣ 

أ ،  وَا م ه  َا  يل    و ص    ونَق   مع  ه  ن  
 بن سه : 

   ع        و َ   -١ 
 آ    و  سك   ع       -٢ 
   ٌ     آ َ        ش  وول ش   ع       -٣
    ش  وكَم  ن   ع       -٤
  لا  ص   ع       -٥
  و      ع        ى  ش َا  -٦
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قس         نه  يغسم ره ونَس   ع      م ش    -٧
ك  وسوَح رل  اش  نمىهك  َا

لَ
ك   عم ذوك  

    لا  و    نه س 
ك  وف     ضَ   ضلَ  َا  يل   م ه م ش   

لَ
 سمىل      

ك  و غ     ضلَ إوَا  ل   م ه 
لَ
 يغتسم  ي عم ذوك   ضَ  

ك  و  ْ و  ش ث ث    َْ 
لَ
م ش    يغتسم ث ث        

 ه     مى  و      َ رأن  م   ش   ضلَ  َا ق     ل   م
ك 
لَ
لَ  ن  وشَ  ق    يش    نه  يغتسم   عم ذوك رَو لصَّ
لَ   ق     قس         َن ره  س   م    َن ره  صَّ
  َن  ،  

 
ذ    س        َن ره     مك        َ

ك     قَن  َن  بش  َ م   ع ِ  ِ     ع  ن 
لَ
 وس      

     س       س     تنج ك   نمىه بسبوك ... مَ  
 يسب   لأش َا

 
  لطريقة الثانية :ا

 
لَ    ون   :      ج    و عصَّ
 

 ل     ك و سك    ك ك    َا   غسم  ق ك      ك 
 . ك
 
  ص  ك  نش    ووَ 

     ش  ٢١   ش  و    )  -١
     ش  ٢١   ش  ونَس )  -٢
         ٧     و  سك )  -٣
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         ٧   ش  ول   )  -٤

ه ﴿ -٥ هَ ٱوَمه  شََ  ثََٰ َِ ه ٱفِه  لَفَََٰ ٍ  إهذَا حَسَ َ  لحب  ه حََسه    ﴾وَمه  شََ 
       ش ٣٣)  [5-4]الفلق:      

لَ   ون   مَو ٌَ بلذن م   نمىه  وعصَّ
 

 الطريقة الثالثة :

 
لَ   و س  رأ   م :   ج و ك  ل     وس     وعصَّ

 
          ٣ ق    و َ  ه )  -١
          ٣ آ    و  سك )  -٢
         ٣       و    )  -٣
     ش  ٢١  ق    ،   و  َا  )  -٤
 

بسِ م  وعف ِ  لا فِ    ك  يوام  يعام  م     
  س     ك  وجس .  

لَ   و س   بسِ م  وعف ِ  لا فِ   ك  م   ل   وعصَّ
   وس      م  وجس    َ ج  وجس 

 
إذ    ى    ْ  لمىم     ِ   َ  ؟  ) : صلى الله عليه وسلم  قٌَ    ٌ

ك     َ  عجوه م     وه رَو      وجَ ع  وسغ َّ     ِ       ه  
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   وا يل   و  رع  : 
 
لَ   و س  :  ق   ع    راٌَ  وعصَّ
 
   ك ص  ك ثِ إق   :  -١

 -ضع   ك  و   لَ
        ٧ و َ      آ    و  سك    و       ونَس  )  -٢
لَ     وول ش )  -٣          ٧آ   آ مىصَّ
 

َقُّ ٱفَ قََعَ ﴿ -٤ مَل  نَ  لۡح   [118]الأعراف:  ﴾وَبَطَلَ مََ كََن  اْ يَبح

 (٧         

قََِٰ ٱكذه ﴿ -٥ تسَح َِ حمههه  سح لحنََ  ۦم  سَََٰ له  ِ هبٱفَ هبَصَََ   ضۡح ۖۡ ٱب  َجَرَ  لۡح
ةَ  ثحنتَََٱمهنحه   نفَجَرَتح ٱفَ  َ          ٧) [60]البقرة:  ﴾عَشۡح

ْ  لََّهو َ ٱإهنَ ﴿ -٦ مهنه َ ٱفَتَن  ا ؤح حم  هَ ٱوَ  ل مهنََٰ ؤح حم  مح  ل ْ فلَهَ  ث مَ لمَح يَت  ب  ا
مح عَذَاب   َرهيقه ٱعَذَاب  جَهَنَمَ وَلهَ 

         ٧)   [10]البروج:  ﴾لۡح

ههه ﴿ -٧ ئحت م ب َ جه اْ قََلَ م  سَََٰ مَ َِ ح لح
َ
َٓ أ ۖۡ ٱفلَمََ ر  حح ه ل ه   لَلَّ ٱإهنَ  لس    ٓۥسَي دحطه

لهح  عَمَلَ  لَلَّ ٱإهنَ  و َ ٱلََ و صح سه ه فح حم           ٧) [81]يونس:  ﴾ل

ْ مه ح عَمَلٖ فجََبَلحنََٰه  هَدََءٓٗ مَنث  رًا﴿ -٨ ٓ إهلَََٰ مََ عَمهل  ا نََ مح  ﴾وَقَ ه
         ٧)   [23]الفرقان: 
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ههه ﴿-٩ نََ ب َ نَ عَيحنيَحَ  إهلَََٰ مََ مَتَبح رَةَ  ۦٓ وَلََ تَم  مح زهَح هنحه  وََٰجَٗ م  زح
َ
أ

ه ٱ َيَ َٰة عحيََٱ لۡح بحقََِٰ  لُّ
َ
ٞ وَأ هَ  خَيۡح ق  رَب  مح فهيهه  وَرهزح تهنهَ  فَح  [131]طه:  ﴾لَه

َ شََءَٓ ﴿ -١٠ ََ مَ ََ جَنَتََ  ق لح لََٓ إهذح دَخَلح ه  لَلّ  ٱوَلَ ح  لَلّه  ٱلََ ق َ ةَ إهلََ ب
قلََ مهنَ  مََلَٗ 

َ
نََ۠ أ
َ
ا إهن ترََنه أ  [39]الكهف:  ﴾وَوَلَٗ

ٍ  إهذَا حَسَ َ ﴿ -١١ ه حََسه   [5]الفلق:  ﴾وَمه  شََ 

ونَ ﴿ -١٢  ح يَحس   
َ
م   لَََسَ ٱأ َٰه  َٰ مََٓ ءَاتىَ لههه  لَلّ  ٱعََلَ   ۡۦۖ مه  فضَح
  [54]النساء:         

بحصََٰرهههمح  ﴿ -١٣
َ
هأ ِ  نََ  ب له ح   [51]القلم:  ﴾ليَُ 

ههم ﴿ -١٤ سه نف 
َ
ه ح عهن ه أ فََرًا حَسَٗ ا م   [109]البقرة:  ﴾ك 

    َ   لا مى َ ش :  ومىوَؤ    و  ه 

 

 مات العين عند الاطفال وعلاجه :علا -٥
 
لَ  و -١   ووا      و  س     وسَقصَّ

لَ
       ت لَظ    ِ  
 
 
ئ و لا     ولسَن  و  ن    مل  ن  وش         َج 

لَ
إم  ط  

َ  سب    و      سمى ى  و   س    ق   ك  ق   س   
لَ
ع  

 
 
ك  ووقَا  وش      َص  رَو  م        لأ   

لَ
 لام  ط  

ك .    م    ِ ر  ن  ب  ط  
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 طفل المحسود :علاج ال

 
     ش   ٢١ ل  ا    ه  ،   لا   ) 

 

بحصََٰرهههمح لمَََ سَمهب  اْ  لََّهو َ ٱكن وكَََد  ﴿ 
َ
هأ ِ  نََ  ب له ح  ليَُ 

ْ وا كَفَر 
رَ ٱ هكح ِ  ل  نَ إهنهَ   لَّ  ن  نٞ  ۥوَيَ   ش  و     ك،وك     [51]القلم:  ﴾لمََجح

 ي   ي    ره  َ م ر وه           ش   ك،وك  ل   ٢١) 
ك 
لَ
ك  و عَ 

لَ
 .  م  وشَ 

 

 البيت وعلاجه : فيعلامات الحسد  -٦
 
  و شَ م ممىعٌَ -١
   ا ش  و  ن   عكمىئَ  -٢
ش  عصَر  رَو  ض  -٣  ك ر
٤-  

 
  ونعَس     َ

لَ
  وشع   رَو غو   

 ظ     و    ح  و  يمم   -٥
   ف  لأق  ش     غ َّ  قَو َ -٦
٧- ٌ لَ  نشل  ق   ن  و  لَ
  وتشَ   و ش     و      -٨
         و سَب ح  و    َ    -٩
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ش  عو َ   ذ َ    - ١٠       غ َّ     شك ر
لَ
  و ٌَ  

 
  علاج الحسد فى البيت :

 
نشغ م  ول آن  و  يِ   َص     ش  وول ش رَ مى      -١

 .ٌ لَ   و  لَ
لَ
  
٢-  

لَ
   ش  و ق    وش        ك       و َا    وه  

 .ٌ لَ     َن  و  لَ
لَ  -٣   و    ج    وش َطصَّ

لَ
ْ نشغ م  و         لأغَب   

 إلى  و   . 
٤-  

لَ
  قَ  َ    و  ص     و  َا     ا  و   ض  

لَ  و        م        سصَّ
لَ
 .   لا مىعَو  رَ   

 

 رقية الأمراض النفسية : -٧
 

ك  – و    س  –)  َلاكمىئَ  
- ول     وخ    و  ضلَ

  وس     
 
    و َ    ش     )
ح    ش )     وش 
لَ  )     و ع ذ صَّ
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ه ﴿ حح ٱقََلَ رَب  َ رهي شَح مح
َ
ٓ أ ح لَه ه رهي وَيسَّ   [26-25]طه:  ﴾لَه صَ ح

ََءَٓ ﴿ لَه وح
َ
لََٓ إهنَ أ

َ
مح يَحزَن  نَ  لَلّه ٱأ  [62]يونس:  ﴾لََ خَ حف  عَليَحههمح وَلََ ه 

ه ح خَ حفِۢ  لََّهيٓ ٱ﴿ م م  ه  ج  عٖ وَءَامَنَه  م م  بَمَه  طح
َ
 [4]قريش:  ﴾أ

ره  ﴿
كح هذه لََ ب

َ
مَئه ُّ  لَلّه ٱأ ل  ٱتَطح  ِ         ٧ ل   )  [28]الرعد:  ﴾ ب  لح

 

  آية لفك السحر بأذن الله : -٨
 

َقُّ ٱفَ قََعَ ﴿ هَ  وَ  لۡح نََل ْ ه  لهد  ا مَل  نَ فَغ  ْ يَبح ْ ٱوَبَطَلَ مََ كََن  ا لدَ  ا َِ  ن
 َ قِه
لح
 
ه  لسَحَرَة  ٱصََٰغهرهيَ  وَأ هرَب  ٓ اْ ءَامَنََ ب

وَ  قََل  ه  لحعََٰلمَه َ ٱسََٰجه ه رَب 
ونَ   [122-118]الأعراف:  ﴾م  سَََٰ وَهََٰر 

 
 

مَل  نَ       )           ٧  ) وَبَطَلَ مََ كََن  اْ يَبح

 
ذن م   ك لبش        ٢١ ه  م   ْ     لأقم )        لأ 

ك 
لَ
َ  َن . م  وشَ    وس      
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ك  ن  ؤلاا  لآ َ  ش َا 
ك    ِ قٌَ: ر غ لَ    و ث ب   ب 

ك إوَا م ه  َا ثِ  س     
لَ
    وس   بلذن م   ل    

ههه ﴿  س  و س     ئحت م ب ْ قََلَ م  سَََٰ مََ جه ا َِ ح لح
َ
ٓ أ ۖۡ ٱفلَمَََ ر  حح ه  لس 

ل ه   لَلَّ ٱإهنَ  لهح  عَمَلَ  لَلَّ ٱإهنَ   ٓۥسَي دحطه و َ ٱلََ و صح سه ه فح حم  قُّ  ل  لَلّ  ٱوَي حه
َقَ ٱ هكَلهمََٰتههه  لۡح رهم  نَ ٱوَلَ ح كَرههَ  ۦب جح م 

ح   [82-81]يونس:  ﴾ل

َقُّ ٱفَ قََعَ ﴿  ق وه:   مَل  نَ  لۡح ْ يَبح   [118]الأعراف:  ﴾وَبَطَلَ مََ كََن  ا

  لأ  ممع  لآ َ   ق وه: 

لهح   ﴿ فح رٖ  وَلََ ي  ر  ٱإهعَمََ صَنَب  اْ كَيح   سََٰحه تََِٰ  لسََحه
َ
 [69]طه:  ﴾حَيحث  أ

 

 الوسواس بطريقة سهلة بامرالله :كيفية العلاج من  -٩
 

  مى ضأ   ج     جَ   ولو   
 ضع   ك  و   لَ    ص  ك   غ     ن ك    يممممح 

 . َ  ظ  ك و   ن  نبسا
 ثِ  ل ٌ ... 

         ...  ٧ ،   و،ك   ع  لا   ) 

مح إهن ﴿  وخ    و عٌَ و َن  و  ك  ول  س  ههدحك   و ذح
ح
يشََأ

و ٖ  َلحقٖ جَ ه ته بِه
ح
   [16]فاطر:  ﴾وَيَأ
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  لعلاج السحر الماكؤل والمشروب : وصفة -١٠
 

ضع    ه ق  م    
 
  ضلَ  و س    ك        وعسم  ي

ك      ل      ه  ق    وس      يأ م   ي   و   و  
ش     و ي    و  ي      ،   وعسم ث ث      صغ َّ

    َْ  ٧ ن   ون ْ    ع  لا مى  َْ )  ث ث      
  ا    ه   وش    نه ط ٌ  و  ْ. 

ْ
ل   مىس   ر َا   

 

 : .. و رقية المس العاشقلربط الرجل عن أهله -١١
 

كمى      :  ن  ؤ ،   ع   قَ           ضلَ 
ك  و َا    يل   م ه آ   

لَ
لَ  ج ي    ثِ  ضلَ ه   م  قه بصَّ

 ث  س       و  سك    ذ    قم   ثِ   س   نه ث
َ ره إن شَا م         يغتسم ره   مإوه  ،    نه  م  

 «ق   و  قم   إذ   ب        ه 
 

 ق    و    وعَش  .. ق  اش    ش  وول ش ..    ش    ف 
..    ش  ون   ..    ش ي  ..    ش  وسَمَ  ..    ش 

  و  َن .. 
 
 
  آ َ  ذْ  و َ ش   ذوك     َ
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  النوم : لدفع الجاثوم عند -١٢
 
  ون ْ     ض ا  -١
   لا   ٌ  لا ق ش  لا رَ   لاكوَ     ق ٌ ) -٢
        ٣ق  اش    ش  لا  ص )  -٣
     ش ١ق  اش    ش  و و و  )  -٤
لَ )  و    _  ونَس  )  -٥         ٣ق  اش  و ع ذ صَّ
  ون ْ     وجَو   لا    -٦
 

 طريقة نافعة لعلاج المس :  -١٣
 

 م ه  َ  ك :     َ ، و    َا   ل  
      ٧     و  سك  -١
      ٧ وكَم  ن  -٢
       ٧ لا  ص   و      ونَس  -٣
          ٣   ش  وج  )  -٤

  ضَ   لى  و َا ق        و     ن 
   غتسم ره قوم  ون ْ 
          مه ط يل   ج     وَمع  رَذن م ٧     )  
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  التعطيل عن الزواج :لفك  -١٤
 
١-  ( َ     ٧        و ن
    ٧        وس   )  -٢
ك   )  -٣     ٧    و   و  
    ٣        و ي َن )  -٤
    ٤        وغَ   )  -٥
 
     َ    ش ي      و        و مىحضَ   و  َ  َا  ل    

لَ  ع  وس ق   و  ش      صَّ
 
َ     
 

 خاصة الجرثومة :أمراض المعدة و وصفة لجميع - ١٥
 

لَ     +  وسف   َ    ضلَ ا +   ق  ك    + ق   صَّ
 وسف  َس  َا
َ رَوخ ط  ق  ع 

  نش    وك        و ي  صوَ َ 
  و    وك    قوم  وعشَا 

 َ   َذن م  مى  ف ن ش َا  ع  قِ  َ   نش  ن  ن 
ك  و َوه 

لَ
  َص  ق ث     و ع ش  م  و عَ 
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 علاج النزيف : -١٦
 

   ٧ ل  ا  و َ       َ   وش َا  ع  لا َ   لا        )
          َا  بش    نه     َ. 

رۡض  ﴿
َ
َٰٓأ قحلهعه وغَهيضَ  بحلعَه ٱوَقهيلَ وَ

َ
َٰسَمََءٓ  أ حمََءٓ  ٱمََءَٓ ه وَيَ َ  ل وَق ضِه

ر  ٱ مح
َ تَ تَح ٱوَ  لۡح ۖۡ ٱعََلَ  سح   دهي ه

َِ ح ه  لۡح هلح ٗ ا ل  لهمه َ ٱوَقهيلَ ب بح  ﴾لظََٰ
 [44]هود:  

 [19]الواقعة:  ﴾لََ و صََ ع  نَ عَنحهََ وَلََ و نهف  نَ ﴿

مح عَنحهََ و نَف  نَ ﴿ لٞ وَلََ ه   [47]الصافات:  ﴾لََ فهيهََ غَ ح

 

 علاج الامراض الصدرية باذن الله :  -١٧
 
ح )     ل   -١         ٧   ش  وش 
        ٧   َ   وش َا )  -٢
         ٧  و َ     )  -٣
          ٧  ،   لا   )  -٤

ه ﴿ حح ٱقََلَ رَب  َ رهي وَ  شَح مح
َ
ٓ أ ح لَه ه رهي وَيسَّ  ل لح ٱلَه صَ ح ه   حح َ ةٗ م  حِ ع 

له  ه  اْ قَ ح َِ هسََنِه يَفح
 [28-25]طه:  ﴾ل 
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      َْ ٧)      َا  بش       و ي  و  ش
 

 ج علاجي شامل للأمراض الروحية :برنام -١٨
 

     َْ ٣ق  اش    ش  وول ش  م ) 
  و و و   - وج   - وسَمَ   -ق  اش    ش ي  

  وش     لاغتسٌَ ر َا  ل  ا    ه  خ  ط رَوس   
  ع  َن بزي   وزيمى ن  و ل  ا    ه قوم  ون ْ

   َ   و ق    وش     بس َ َ   لأذن
 

 وصفة الاستشفاء من مرض القلب : -١٩
 

ره  لََّهو َ ٱ﴿
كح هذه م ب مَئه ُّ ق ل  ب ه  ره  لَلّهۗٞ ٱءَامَن  اْ وَتَطح

كح هذه لََ ب
َ
مَئه ُّ  لَلّه ٱأ تَطح

ل  ب  ٱ  ِ   [28]الرعد:  ﴾لح

و عَم           ض  ول   إق    ،   لآ      إوَا م ه  َا 
     ش ثِ  ضف وه   عل   سم      ه    و ي   ٤١) 

َ    ْ    ه   مىج   و َ  ش رأ     م    
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 علاج لكل بلاء ومرض : -٢٠
 

       ،   لآ  
 

مح إهلََحنََ لََ ت رحجَب  نَ ﴿ نكَ 
َ
مح عَدَثَٗ وَأ نََٰك  حِ عَمََ خَلَ

َ
بحت مح أ فحََسه

َ
أ

حمَله   ٱ لَلّ  ٱفَتَعََٰلَ  ۖۡ ٱ ل َقُّ َ  رَبُّ  لۡح َٰهَ إهلََ ه  هلَ كَرهيمه ٱ لحبَرحشه ٱلََٓ إ
وَمَ   لح

ع  مَعَ  هَََٰ  لَّ   لَلّه ٱوَ ح هلََٰهًَ ءَاخَرَ لََ ب رح ههه  ۥإ هعَمََ حهسََب ه   ۦب عهنَ   ۥفإَ
ههه  لهح   ۥإهنهَ   ۦٓ  رَب  فح ونَ ٱلََ ي  َٰفهر  ه  لحكَ فهرح ٱوَق ل رَب  ََ خَيۡح   رححَمح ٱوَ  غح ن

َ
وَأ

ه َ ٱ  [118-115]المؤمنون:  ﴾لرََٰحَه

 
 

ك قس ك    ا ص       ض   
لَ
 ن  َ نشع  رأ   ع   

ٌ      ْ  ون ْ       ْ  لَ ك  و  لَ
لَ
ك  ون        ْ       

لَ
 

    ج     ك بل ضَ  ك    َا  إق   م ه  َ  ك 
   ش  ٢١ و َ      ش    آ    و  سك   ش  ق  اش  ،   لآ   

﴿ َ قِه
لح
 
ونَ وَم  سَََٰ  لسَحَرَة  ٱفأَ ه هََٰر  هرَب  ٓ اْ ءَامَنََ ب

جَٗ ا قََل   [70]طه:  ﴾س 

لَ         تشع  ب     بلذن  ٧  لا  ص   و ع ذ صَّ
 م  عَلىك 
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  :  اً وأخير
 

ك  و     ن    ن م ه 
لَ
      َ   وس       و س   

 ش     وم  و        ون م     َ شَره ذوك    ،  
ي    و   إن  َ ٌ  و ش    لا  مىأث  رَو         و ش 

 ص َ   و     ومىخ ص  ن َ    ط ي   َا م ه  ق   
 ٌ    َ َ  ع  و  ح مإو 

 
 بلذن م  عَلى-    ق

 
َ     وو ن مإوه  و  س    سَ   -١ إذ   َن  و س    قع

ك : 
 
َ  أب  ر 

ش  ومىن     ومىأ     ع    وخ  ٌ   و سم   و   ٌ ك ر
 ،   لأ   ض     لأ قَ    و   ر ْ   ن  ف   ق  ع 
َ مل    و  س   رم ق   ف   رعض 

 
َ     و ٌَ : إذ -٢     َن  و س    قع 

ك  ومىعَ م  ع 
لَ
ك :    وَك  ض    

 
َ  أب م سَ   و  س   ر 

غ َّ  بشأن  و ٌَ ق   مىع ض  ووضَ ع و مى ف   خ ِ    
  ك   و  ع   َر      و ك     و سَ   ض   صَ   

َ  لا  لوم 
 
ٌ  و  س   ذ    ومى  ث  نه     وع م     و َ

  ق ه. 
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 إذ   قع  و س      ون   :  -٣
ك : 
 
ا        ض  ون     ن َ  َ  أب ك

 سَ  صَ   َ ب  
 سَ  رَوس        و، َ  إلى  قَن     مىه       ه 
 سَ  ر  م و وا  ا   لاوع  ٌ يشع  رَلا مىنَ   يس َّ 

 لا يسمىل  وه  ٌَ. 
ك  ول آن آ ،  

لَ
َ  لابسَن  َ   وش َا  وسمىه    بسمى     ن 

ك  ول  ا      و َا و ن ع ب َ 
لَ
ك  لا   ه   

لَ
  َ ك   مىخ    

لَ
 

 و سه    و  ي       
 

م  ﴿ بحه  ه بَذ  مح ي  َٰتهل  ه  مح  لَلّ  ٱقَ حك  زهههمح وَيَنصُ  مح وَي خح وح هوك 
َ
هأ ب

مهنه َ  ؤح مٖ مُّ ورَ قَ ح فه ص     [14]التوبة:  ﴾عَليَحههمح وَيشَح

 

هََ ﴿ يُّ
َ
َٰٓأ فََءٓٞ  لَََس  ٱوَ مح وشَه هك  ه  رَب  م مَ حعهظَةٞ م  قَ ح جََءَٓتحك 
همََ فِه  وره ٱل  مهنه َ  لصُّ   ؤح هلحم  َةٞ ل  ٗ ى وَرحََح  [57]يونس:  ﴾وَه 

 
 

ه ﴿
ه مه  ك   كه ٱفَ  لثمَََ َٰته ٱث مَ كُل 

ل  ج   سح ه ه ذ ل لٗٗ  يََحر  د لَ رَب   س 
حتَلهف   ابٞ مُُّّ ههََ شَََ َٰن ه  مهۢ  ب ط  ن لحوَ
َ
هَ   ۥأ َٰل هلنََسه  إهنَ فِه ذَ فََءٓٞ ل   فهيهه شه

ونَ  مٖ يَتَفَكَر  َِ ح ه  [69]النحل:  ﴾لَأٓوةَٗ ل 
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هل  مهَ  ﴿ رحءَانه ٱوَن نَ   ِ مهنهَ  وَلََ  لح ؤح هلحم  َةٞ ل  فََءٓٞ وَرحََح َ  شه مََ ه 
لهمه َ ٱوزَهي     [82]الإسراء:  ﴾إهلََ خَسََرٗا لظََٰ

 

فه ه  كذَا﴿ َ  يشَح َ  فَه   [80]الشعراء:  ﴾مَرهضح

 
َٰت ه  ﴿ حَ ءَايَ لَ ه لََ ف ص  ْ لَ ح َل  ا َِ َ لَ جَمهي ٗ عح

َ
 ٓۥۖۡ وَلَ ح جَبَلحنََٰه  ق رحءَانًَ أ

فََءٓٞ  وَ  ٗ ى وشَه ْ ه  هلََّهوَ  ءَامَن  ا َ  ل ۗٞ ق لح ه  ٞ ٞ وعََرَبه  جَمه  لََ  لََّهو َ ٱءَا۬عح
ئهَ  

َٰٓ وْلَ
 
َ  عَليَحههمح عَمً  أ هههمح وَقحرٞ وهَ  ٓ ءَاذَان مهن  نَ فِه نَ و ؤح نََدَوح مه   ي 

 [44]فصلت:  ﴾مَكََنِۢ ببَهي ٖ 

 

 توصيات للمرضى : 
١-  َ  و  َمف      واَ َ    وعوَ            

لَ  وعو     ه     خَص  ص ش   وس ش مهك  وس   بصَّ
ك  و   ث  وس  ح : 

لَ
  َ   و ج  مق 

ك ذ   م     ص » 
لَ
ك ق َ   م    

لَ
م   «  وس ح  

ك ذ   م ؟ 
لَ
 يسمىاع  ن  سيوه رأذ        
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َ    و           لأذ َ   وسوَ      و سَ      ذ  -٢
  لأ   ٌ   و نَ وَ 

لَ  ا    وش َ مَو،ك   لَ  يج    و       يا صئ طصَّ
    ه    ظ  و س ِ و سه     ک   وش اَن    ول  

مع   و م ب       ن  ق  قٌَ :  َ    ٌ م إن 
ا  نشبث ره  ك

ك ب  
لَ
ب     ك مأ   

    ع  ع  ْ ق  ك ر
َ ر،ك  م » قٌَ :    «لا   ٌ وسَوك  طو
 
و    و  َمف     ق  اش  ول آن   َص     ش  و   ظ -٣

 وول ش و َ م  َ     َص     ظ  و س ِ     ذ   
ك  و   ث : 

لَ  وج    عب       مى  ا  وس  ش م لَ  ش َطصَّ
"  ق ؤ     ش  وول ش مإن   ، َ ب ك     ك َ  شش  لا 

َ  ووا   "  نسمىا ع 
 
ك    ه  و  مىه -٤

لَ
  و  ص     وا َ ش   ن  و    و س ِ  

لَ     وش اَن  و ق ِ    َ  س   سصَّ     ط َ ش   لأو 
ك ص  م    ه    ِ ملٌَ :    ق        ون  

 لا   َمظ     و ض ا إلا  ؤ   " " 

 
 و           و ق     ش  َم     و ق     مىَج إلى  -٥

 .   ص   و  ش  َم  
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 الر ُّقية الشرعية من الس ُّنة النبوية .. والتحصينات ضد الجان :

 
 
١-  

 
ك شِ   

 
 ي
ْ
ِِ  ن   وع ش   وعف 

 
    ,  ِ   وعف 

 
ٌ  م

 
ْ أ
 
  
    قه  ب         و   ،      ع      )
 
ّ  مّ  -٢ ا   ؤذ ك        ك

بسِ م   ق ك      م س 
لَ  َ    م يش  ك  بسِ م   ق ك.    و ٍ      صَّ

       س ِ

 
ك  لأ ض  لا  -٣

لَ
اه   ك

بسِ م  و،  لا  ضلَ  ع    ه س 
ك  وس َا      وس  ع  وع  ِ ث ث       ... بسِ م 

لَ
 

ّ  َ    إذ   س    يك       م   ا  يش  ك        
ْ
   

 .. . ٍ
لَ ّ  مّ ذ   صَّ        س ِ    

 
ك لا ش َا  -٤

لَ
 ذ    ووأس     ونَس    شف  و   وشَ 

.    ذ رق  َ  م إلا ش َؤك ش َا  لا  غَ 
 
    ل َ

ٍ لا    .. 
لَ   مى      ه ومىَّ       مّ ش اَن    َّ      مّ  صَّ

 
ّ  َ    .   أٌ م  -٥    ذ رق  َ  م  ومىَّ َ       

  وع ش  وعف ِ  ن يش  ك    ع  ّ     .. 
ّ
  وعف ِ   

       س ِ 
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ك  لأ ض      -٦

لَ
   ذ رَ   وع   وعف ِ        َذ    

َ         م ذ     لا  ط      َ  خ ج  ن   – ا    )  
لَ                م   ر  م آ ،  لا  ا ل ن–لا  ا لصَّ

َ           لأ          لأ اَ       لأ   ض  بنَصيمى 
ك ص  ح  وجَ ع   ث ص  ح 

لَ
ك  
لَ
    قه  لاووَب

 
ِ    غضوه   لَره      وَ    -٧    ذ رَ   وع   وعف 

لَ  عب    وج         إر     قن           ش َطصَّ
        م  ع     ش         َ  ف   رَو  م  يق   
 َ َ  ف   رَون َ   يق   رَو  م          رَون َ          

 .. َ َ  ع ج م   ٌ     وس َا          لَ  ص  ح  ب        لَ
 
َ   ق   ه ر    ذ  ٠٠بسِ م بسِ م بسِ م  -٨

َ  ق     َذ   ك       ج ٠٠٠      ٧        
لَ
    ا   َب

ك قس      مىَ   نه .. 
لَ
  
 
 ص  ح  وجَ ع     و َ

  
 
٩-  َ   رس َّ   رع ه نَ   ا ع 

 و  ِ إوك   ا     نَ     
        نَ     وَ     ق   ه      ث لا و   ِ   و  ِ 
امىه 

ّ
َ قن    َ اه  ن

ّ
َ آيسمىه       مىك   قن    َ مأيسه  ن



63 

 

 

لَ       ك    َ   بيننَ    ينه   َ رَ    بينه   صَّ
   قنمىك
 
         ذ رق  َ  م  ومىَ َ         َ  -١٠
 

"    ذ رق  َ  م  ومىَ َ     غضوه   لَره        
لَ   ن   ضلَ ن"     وَ              وش َطصَّ

   خ يممممج   َّ    ْ  ونو ا 
 

 م ش اَن   َ        م      ذ رق  َ  م  ومىَ     
لَ لا   لَ ..  صَّ   ب        صلَ

 
 و  ِ ذ   وس اَن  وعف ِ   و    ول  ِ ذ   و قه  -١١

 و  يِ  لىك  وك  َ   ومىَ َ    و       و سمىجَرَ  
لَ  عب   لَ     و    وج     صَّ ك   َ   و س  صَّ

 َم لَ
لَ .    َ    وعَو صَّ

 
قٌَ:  َن    ٌ  – ضلَ م  نه  –    ب   سع    -١٢

ك  وس ش  ل ٌ: " 
لَ
م ص  م    ه    ِ إذ    م  

ك    ذ رك     وش اَن  و ق ِ          و وه 
لَ
 و  ِ إب

    و وه  وشع   
 
ك  ول        َ

لَ
" قٌَ: م       سه  

    قه  ع َْ      و خه  و    " 



64 

 

 

ك  -١٣
لَ
 بسِ م  وشَ 

ك بسِ م
لَ
   وكَ 
 
لَ
 بسِ م  و عَ 

   َلىك    ك     م    و  ك بسِ 
ك 
ك   ابسِ م     م س 

لَ
ك    اَب  ب 

  َ     ،      ذ رَ    َ 
ك  ره       م  ب   لا     

 
 وع ش   وج        مىس   ب       سن  ر، -١٤

  و  ك   و                 وج  و،ى لا     . 
ئ لا      سن  رَ   و، وه  لا     وه   وه  م س 

 . ئ     مىس   ب ب   وعف ِ  ب       م س 
           وج  ول  ْ  و،ى لا         مى مع  
ِ    س   م  ٌ  لا ق ش  لا رَ   وع   وعف   ر    

 وش 
  وعِ  و ك م

 
ا   فِ  نه  -١٥ ك

   ذ ب قه م  وعف ِ  و،  و   س 
ك لا جَ     ب   لا مَق  

.   ق  َ  م  ومىَ َ   و  

    . ِ     ِ َ   َو َ       ن    َ   أ  َا م  و س لَ    
َ      ذ        .         م   ر     آ ، بنَصيمى َ      

ك    صر ط  سمىل ِ   . إن  ب 
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 بش  ح  وس        س َّ  و  ق   ومى  يممممج  و   ْ      -١٦
 لا         ل    و عج     و سمى        ط أوين    
       ووٌَ   إ مىجَر   و  َا          و، ي     ونجَح   

َ كو َّ     وعجَ        و   ج     م  
  و  ق   لك  ) لا  ٌ  لا ق ش إلا رَ   

 
  سن  رَ   وع ك  وعف ِ        لأ          -١٧

     لأ   ض      و سَ       م ذ       لأ اَ  
لا ط              إر     قن            م   ر  
ك     ا ق    إن  ب  ك

ك     م س  َ إن  ب   و  آ ، بنَصيمى 
 صر ط  سمىل ِ

 
بسِ م ذ   وشَن  ف ِ  و   َن ش     وس اَن  -١٨

  َشَام  َن    ذ رَ      وش اَن
 
    آٌ        َ ص     و  ِ صمِ          -١٩

   و  ِ 
ه
  ج  

ه
   إب    ِ     آٌ إب    ِ  إوك     

َ رَ ك     إب    ِ  رَ ك             آٌ        
 .
ه
  ج  

ه
لَ إوك      ك  وعَو صَّ

لَ
      آٌ إب    ِ  

 
 



66 

 

 

لَ م   خف  ك  و ق     وع ج   ومى سصَّ
لَ
 َ      سمى     

لَ ق وك .. إن      رأ  وه   ومى قَس  َومىع   و ا صئ
  و  م   وضج    وض     قه  رع   لأ   ض م  
 فنه  ج     .. و َ        م ط  ع       ب َ  و سَ  

ش  وع ج    ٌ  ن ش َا  ق ي  رأ   م.    ثنَا م  
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 الخاتمة :
 
  َ   وَ ك م ..  و  ِ رَ ك وه م  

      و ِإ  ف      لا ق و  َ
    ِ     م ح          ع   لا  و    و      م ِ
 "!  ا    ع    لا   و َ  و م  و  ض مي  مىل  قس  
 

م ونَ  وكِ  س   وخَ     بسأوه  و َوه  ن    أٌ
 َّ      َ         َ َ      َّ    َون َ آ     جعم   َّ    َ و
ك  ،   و مى   

لَ
َ يش لىك   َ   ْ و لَ  .      م        َ ن

ك   ن 
 
لَ ن  سنَب ك   َّ

لَ
 وسغ َّ    ق     م  ن  جع ه  

    ن ع ب َ     َ  َن م  َ    ص    م   م  وك م 
ك      - َن ره م ه  و        َ  َن     و

 اأ م  لَ
َ   ننَ  ِ  ص ح ون  وش اَن    مىغ   م       إو ه    و  
 َ َ  عَشن ك م  

َ  و   َ  و َو َ     ص ح ون  و،      س      و
َ     قعم  و  َش  يَ ش  َ  عَ و ك  و  

َ  و   َ     ن     ص ح ون
ك  م  

لَ
  َ َ     م   َّ ون     .     قعم  و         ون
ِ      آ    لَ  ص      َ  ن  و          وعَو صَّ     و

لَ  َ          آوه  ص وه  ق عصَّ  .    و
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 المراجع
 

  ول آن  و  يِ  -١

 ص  ح  ووخَ   :      ب     َ  م  ووخَ   -٢

 ص  ح  س ِ :  س ِ ب   و جَج  ون سَب    -٣

  و َ ِ  و سمى  ك :  ب   و م  و َ ِ  ون سَب     -٤

ك       َّ  وعوَ  :  ب   ول ِ  وج  ي  -٥
لَ
      و عَ   

ك  ب   ول ِ  وج  ي  -٦
لَ
  وج     وكَ 

ك  -٧
 ص  ح  ب   َق  :      ب   زي   ول  ي لَ

غ     و      :  واَ    و     -٨  ص  ح  و  

  لا تش َا رَول آن   و  َا : إب    ِ  و  س -٩
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 الفهرس
 ٣ ................... ........ ................... ..............    ا . إ -١

  ٥. ..... ........ ............................... ............ .  و ل     -٢

ك و سك بن سك .. آ َ   و ق    وش       -٣
 
ك ف    

  ٧ ....... .... ......... ............ آ َ   وش َا .. آ َ   وس  ن  

لَ  ش و مع لأ      و أث    -٤   وس   .   و س  .   وعصَّ

 ٢٥ ... ................ ........ ......................... .........    و   

 ٣٣ ........ .. ...... ........... ... ....   قك رَول آن   وسن   -٥

 و ق    وش         وسن    ون هي  ..   ومى سينَ   -٦

 ٦١.... ...................... ........ ............... ........ ض   وجَن 

 ٦٧... ................ ........ ............ .................  وخَ     -٧

 ٦٨ ..... ................ ........ ............. ..............  و   قع  -٨

 ٦٩ ............. ........ ........ ................... ........  و   س  -٩

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


