
على غزار العام الواضي أختن هسائي في كل هزة •

بزسالت هقتبست أرسلها لقائوت الأحبت في جىالي ، 

ولوا هضت سنت كاهلت على هذه الطزيقت ؛ جوعتها 

.في نشزة صغيزة ليستفيد هنها هن يزيدها 

حق النشز والاقتباس لكل قارئ •

هع الإشارة إلى الوصدر •
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واكذحاساث كسيمة ،  هلولاثالماذت ُشٍ كلِا 

ا وضـتها مجصذت ،  ًس َاني أو فلسي لمعاذزُ وً

.واًلاًة وشر اًـلم واًفااست  

 

ومن ؾصف صُئاً وأحة أن ًسًني ؿلى معسزٍ 

 .فأهون له من اًضبهصٍن 
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 *ثؼعؼمؼيم ُؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼاحؼؼص  *

 :وحصثُة جمؽ 

ؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼم اًـحس اًصحمؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼن .أ  مصً

m_ubdorrhman@ 

َاً ،  مسزتة مـتمست محََاً وذوً

 مححة ٌَـمي الصؾوي واًخعوؾي ،

 !! الذص صلوفة بالإتساغ واًـمي
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أن ثـصف أنبر كسز من مـاني الآياث  حاول

ن تموث ، فإهَ من اًلبن أوالأحاذًر كدي 

والرسازت اًـؼيمة أن ثلاذز الصهَا وما ؾصفت 

 !حلااق ما أىزله لػ من أخلغ 

 

 (اًض َخ الميجس)
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في زمضان لا أذزي أي حسًر صحَح أو ضـَف اسدٌسث 
له الأسرت المسَمة وهي ثحسذ لذؼاث لا ثـوذ بحَلة هفس َة 

ثوهمِا أن مجصذ ميء تعون أتياءُا وسوجها ٌسوػ ًِا 
وس َان هفسِا اًلبُثة اًتي زبما لم حىترج ًخسدص ًِا ذكااق 

 !!كدي الآران فذوافق ذؾوت لا حصذ 

ولا أذزي أي فصق ٍصاٍ اًصخي حين ًخىئ ؿلى خساز اًفٌاء 
ن أًلصأ اًلصآن أو ًلاذز المنزل ًَزَو في المسجس ذون 

ًفىص لذؼة في ثلغ المسَمة اًتي ضي سـيها في معحرِا 
 !!نها تحسن ظيـاأوهي تحسة 

 *ملذخس من ملال*
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 :  زمضان  كدي

 .مكان ٌَمعاحف ًُضـص الأُي تأهمَة اًضِص تخعَط #

 .فذاوى ؾن اًعَام وثـََلِا في مكان بازس جمؽ #

في قصفة الدَوش وقصفة اًضَوف ؿَيها وضؽ ظاولة #
ممعاحف   .وذُن ؾوذ  ومساوً

محكلَف الأظفال تخوسًؽ # واًضَوف  ؿلى الأُي المساوً
 .وثـَيمِم تـغ اًسنن 

 .ثحاذل الأذواز في إؿساذ اًوحداث وقسي الأواني #

 .في ؿسم اًخوكف ؾن الطهص والاس خلفاز هوهوا كسوت #
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 اًلِام*اًعوم                     *

 اًـمصت*الاؾخكاف                *

 واًخفعيراًعسكة بالإظـام *

 الاحتهاذ في كصاءت اًلصآن*

 الدَوش في المعلى تـس اًفجص حتى جشرق اًضمس*

 تحصي ًَلة اًلسز*

 الإنثاز من الطهص والصؿاء والاس خلفاز*

 

 (  السوذيذالص .أ)

أؾلٌل ظالذة ثخأنس في زمضان 
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 ( :ٌَض َخ لَس الميجس)من آذاة اًعَام 

 اًسحوزثأذير -

 ثـجَي اًفعوز-

 الإنثاز من اًعـام ؿسم-

 باًـلم والمال والرَق الدوذ-

 اًحـس ؾن اًصفر-

 ؾن الدَساث اًفازكة  اًحـس-

 

 ٌَياش( اٍتهيئة)وٌَيفس ( اٍتهَئة)ًًدلي فـله في أول زمضان  ومذا
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أحوال نثير من اًعائمين مذا ًؤسف ًِا ، إر فيها محارٍص 
 !! شرؾَة كس ثعي إلى إحداظ اًـمي

 :فوااس اًعَام  من

 اًخلوى تحلِق-1

 الذاسمة اًترتَة-2

 الزاؾَة  اًترتَة-3

 المـاصاث ثيؼيم-4

   (اًِحساننخحَ اًض َخ لَس )
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 قغ اًحصر ؾحاذت ، 

 ُشا؟ زمضاهمفلَم لا ثؼُحيي ُشٍ اًـحاذت في 
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 :  أدعاء تـغ اًعائمين 

 .الاهسفاغ أول اًضِص ثم اًفذوز في آدصٍ-1

 .سوء الرَق-2

 .اًخوسؽ في الأكل واًشرة -3

 .اٌََي وهوم اٍنهاز كلَ  سِص-4

 .ؾن الذلبل فلط وؿسم اًعَام ؾن المحصماث كاٍىشة واًلَحة  اًعَام-5

 .تأموز الصهَا  الاوضلال-6

 .واًدسوق  اوضلال المصأت باًعِيي-7

 .حصك الأظفال في المسجس أو في الذصم تلب زؿاًة  -8

 .اجساغ أتواة الذسًر في الاؾخكاف  -9
 

 (اًِحساناًض َخ لَس )



12

 :حتى لا ًضَـم ًعوض زمضان  

لة *  .تجية اًزيازاث اًعوً

 .ثلََي ازثَاذ الأسواق *

 .تجية صححة الأشراز*

َىن زظحاً بالطهص حفغ اٌَسان من *  .سيء اًلول وً

 .لا ثضَـوا اٍنهاز باًيوم *

 .ثيؼيم إؿساذ اًعـام ولا ًأذش كل وكذكن *

 .اًفضااَة وس َلة ضـفاء الإيمان ٍىسر حست الدوغ  وسااي اًخواظي واًلٌواث*

 .اًلصآن كدي زمضان يخي تخلبوثَ في زمضان فاصححوا نخاة زجكن ظوال اًـام  هجص*

 

 (مجلة الأسرت)
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 :في صِص زمضان  واًيفساءٌَحااغ 

لا ثنزعجي من فواث اًعَام فَـلغ ثحَلي الأحص باًيَة -
 .اًعالذة والذسرت ؿلى فواث الرير 

والطهص واًلصآن  ماسال أمامم أتواة الصؿاء واًعسكة-
 .والاس خلفاز 

 .لا ثخِـي هفُس فضااي زمضان بخسُس اًلفلة واًيوم -

 .لاتس أن ىىون أصس حصظاً ؿلى المياظة الأدصوًة -
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 ؾللغ 

 اًحاة ، مثي

 ..ومفذاحَ لصًم أهت فلط 
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 الذفاع ؿلى اًعحة ًُس حصفاً 

 وإهؼؼؼؼؼؼؼؼلٌ 

 أن ؿلى صحخم لأخي  حافغ

 ..ثخلوى ؿلى ؾحاذت زتم 
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 :  ثفسير سوزت اًفاتحة 

 

 مـياٍ نخعم باًـحاذت{ إياك هـحس}

 لا وس خـين تليرك{ وس خـين وإياك}

 ذًيا وأزصسنا ووفلٌا {اُسنا}

ق اًواضح الموظي إلى لػ وإلى حٌخَ{ المس خليم اًصراظ}  اًعصً

 من اًيحُين واًعسًلين واًضِساء واًعالذين{ هـمت ؿَيهمأالطٍن  صراظ}

 ًُس صراظ من ؾصف الذق وحصنَ كاٍيهوذ{ كير الملضوة ؿَيهم}

 كاًيعازى تَصراظ الطٍن حصهوا الذق خاَُين ولا { اًضاًين ولا}

 اٌَِم اس خجة {آمين}
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 : حتى لا جس َعص ؿََم اًضلوظ ؿََم بالآتي 

وياث)تحسًس  -1  . لعباًًس حة ( الأوً

 .لمست إنجاس اًـمي المعَوة ( واكـي)ثلسٍص  -2

غ المِام –3 ة)ثفوً  .ًلآدصٍن ( اًثاهوً
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 : مشروغ كٌاظير اًفصذوش 

 .ؼص آياث لم ٍىذة من اًلافَين (10)من كام تـضؼ@ 

 .آًة نخة من اًلاهخين  ؼة(100)بمئؼمن كام @ 

 .ؼف آًة نخة من الملٌعصٍن (1000)تأًؼمن كام @ 

 .اًلاهخين أي الراضـين ًصبهم المعَـين له *

الملٌعصٍن أصحاة اًثواة اٍىثير والأحص اًـؼيم *
و المال اٍىثير   .مأدورت من اًلٌعاز وُ

 ((فلب ثـجزنّ ؾن اًـشرت ومئةإن عجزث ؾن أًف ))
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 : عملًب من أؾلٌل اًبر ( 30)أنثر من 

 

 –اًوالصٍن جص –الاس خلفاز –وثـَيمَ ثـَمَ –اٍىصيم اًلصآن كصاءت         
 الأمص –الإظلبخ–اًعـام إظـام –اًسلبم إفضاء –الأزحام ظلة

 إلى الإحسان –واًفصح اٌَسان حفغ –الميىص ؾن اًيـي –بالمـصوف
 سيازت –الأًخام نفالة –الأرى إماظة –لػ سخِي في الإهفاق –الديران

 –المسلم إًشاء ؿسم -  لَس ؿلى اًعلبت –الذوائج كضاء –المصضى
 اًوفاء –الأماهة أذاء –باًلَة ًلئدوان الصؿاء –اًوالصٍن أظسكاء ظلة

 إس حاػ –اًحصر قغ –المَِوف إكازة –الأمص أدت بالرالة اًبر –باًـِس
 –الزـة ًوم اٍىِف سوزت كصاءت –والإكامة الآران تين الصؿاء –اًوضوء
 زحمة –الذلبل اٍىسة –اًعَواث ؾلة لػ رهص –اًسنن ؿلى المحافؼة
الرير ؿلى الصلالة –المـصوف ظيؽ –مسلم ؿلى اًسروز إذذال –اًضـفاء

   الخ... اًخـاون –اًعلاز ثـَيم –اًعسز سلبمة –
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 ؛ لػ ؾيس ُواك احفغ

 ..ؾيس ًلااَ  يحفؼم
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 ساؿة من الأزتؽ واًـشرٍن ،  لعاحـي 

 ..ثفصػ فيها ٌلضؿاء 
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ًُس من اًـحاذاث شيء أهفؽ من إظلبخ 

 .دواظص اًلَوة 

 

 (اًيرض بيأتو حصاة )
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تََة اًـحس ثـعَي اًلَة ؾن اًفىص في 

 ..الآدصت ؛ فذحسج اًلفلة 

 

 (ن أسسجحازج )
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 :  ًلول لػ ؾز وخي 

س ؛   ؾحسي هن لي نلٌ أزً

س  لعأهن   ..فوق ما حصً
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 :من أظسق ما كصأث 

 

َِح  ..حوازحم ؛ ًعَح كَحم  أظ
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الأصِص الذصم ، رو اًلـست ورو الذجة ومحصم وزحة ، سمان 
فاضي من فضي لػ ؿََيا ، لم ثثخت فيها ؾحاذت مـَية 

ىن أحص اًـحاذت فيها مضاؾف ، ورهة اًسُئة فيها  وٍ
أنثروا من اًعسكاث فإنها ثعفئ قضة اًصة .. ؾؼيم 

 ..ثـالى ، أنثروا من اًسنن والطهص واًعوم 

ا أفضي من نهاز زمضان لأن فيها  فيها ؾشر ري الذجة نهازُ
وم اًيحص ، أما ًَالي زمضان أفضي من ًَالي  ًوم ؾصفة وً

 ..الذج ًوحوذ ًَلة اًلسز ، وفي محصم ًوم ؿاصوزاء 
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لًب فًسرتها ٍكن   :ُشٍ اًـحازت ثأمَتها ظوً

 ،  لعمن الذَات ُو ما يحسج  10%

من الذَات ُو هَف ثخفاؿي مؽ اًـشرت % 90و

 !الأولى 
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 : أص َاء لا ثؼُؼؼصذ ؾيس ثلسيمِا 

 اٌَبن= 

 اًوسااس= 

 الصُن= 

 اًعَة= 

 اًصيحان= 
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  اًصبا& 

 اًزنا&

 اًصياء &

 ًفسس الأموال ، الأول

 واًثاني ًفسس الأؾصاط ،

 ..واًثاًر ًفسس الأؾلٌل 
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 في هفسم ،  اهؼص

 ُي ثؼِص اًس ية في ؾحاذثم؟

حاسم؟  وً

 وسَووم؟

 

 هفسم_حاسة#
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 :حافغ ؿلى         

 الرضوغ في اًعلبت √

 معافحة المسَمين√

 حصك الدسال √

 اًعسق حتى في المزاخ√

 حصك اًلَحة وسلٌؾِا√

 اًوخَ اًخخسم وظلبكة√

 الذِؼؼؼؼؼؼؼؼؼؼاء√

 قغ اًحصر √
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 :واحشز من      

X  اًخفىير باًضِوت 

X  هجص اًلصآن 

X  َإُلٌل حفؼ 

X  اًيؼص الذصام 

X  حصك اًيوافي 

X  اًصياء 

X  اٍىبر 



من ؿلم أهم ثـمي لأخله  هَف ثـمي لأخي

 لأتلضم؟

اًـمي من أخي من ؿلم أهم ثـمي لأخله  وثترك

 !لأحدم

 

س زياء اًياش وثلفي ؾن زة اًياش يا من  حصً
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 :اًـاذت المضترنة تين اًياجحين هي

   

 ..الاُتمام باًوكت 
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 : تؼاقخنم اًـشر                
 

 ظسكةظَام          ظلبت ذاصـة          
 حىديرتحمَس                           جسخِح

 ذؿاء      ظلبت ؿلى اًيبي تهََي        
 وشر ؿلم         زاثحةكصآن      سنن  زلبوت

 ظلة أزحام      ثشنير تفضي ُشٍ الأيام     
سان   حفغ الدوازخ سمؽ وتصر وً

 اس خلفاز
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 فيما تلي من أيام 

 زاحؽ ماضَم ، 

 ودعط ًلاتي أيامم ، 

 .فاٍىُسّ من ذان هفسَ وعمي لما تـس الموث 

 

 ُؼ اًتي ثوذ تحلِلِا ؟1437ما هي أُسافم ًـام 
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 :مـَوماث كسيمة خساً لا أذزي ؾن صحتها 
 

 !أيام  10في اًـِس اًفصؾوني كان الأس حوغ ًخأًف من -
 !لاحغ اًـَلٌء أن اٍنمي ًدثاءة كاًخشر ؾيسما ٌسدِلغ-
اٍىصسي اٍىِصبائي الطي ٌس خزسم في اًخـشًة ُو من اذتراغ ظحُة -

 !أس يان
 !ًوخس في زأسَ  اًصوتَانكَة -
 !الأهف والأرن ؾيس الإوسان لا ثخوكف ؾن اٍنمو ظوال الذَات-
 !تسأ اس خزسام إصازاث المصوز كدي اذتراغ اًس َازاث-
 !الذَخان لا ثوخس لصيها حاسة شم -
 !اًضوء الأحمص ًعصذ اًياموش والأسزق يجشتَ-
 !لا يمىن ظي أي وزكة من اًيعف أنثر من س حؽ مصاث-
 !ظوث اًحعة ًُس له ظسى-
صت ُو اًوحِس الطي ًسوز مؽ ؾلازة اًساؿة-  !هوهة اًزُ
 !اٍىدس ؾيس الإوسان أنبر من اًلَة -
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 :ًبرامج ثعَح ٌَخيفِش ذاذي الأسرت أو في المسزسة أفكاز 
 

كصاءت اٍىذة ثشرائها أو اس خـازتها ، : اًًضاظ اًثلافي  -1
حول مواضَؽ  هلاص َةهسواث ومحاضراث وحَلاث  ؾلس

ثيؼيم مساتلاث ذًًِة وؿَمَة في ظوزت أبحاج مخخَفة ، 
 .. أو أس ئلة

اًًشء تسءاً بالمشي  س يماولا : اًًضاظ اًصياضي  -2
اًعحاحِة لاس خًضاق اًِواء اًيلي ،  واًصياضاثواًـسو 

المِمة اًس حاحة ، ويمىن مذازسة أًـاة  اًصياضاثومن 
اًلوى وكفز الذواحز وزمس الأظحاق واًس حاق واٍكازاثََ 

 ..وهصت اًلسم واًَس واًعائصت واًخًس  والدوذو
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اس خللبل اًلسزاث اًفٌَة في إظاز الأذلبق : اًًضاظ اًثلافي  -3
اًسامِة ، فمثلًب اٍتمثَي المسرحي الداذ باٌَلة اًفعَحة المُسرت ، 

ن مـازط ن حلٌؿاث ٌَرعاتة وفصق الإوضاذ ، وحىوٍ لأؾلٌل  وحىوٍ
ازسم واًزدصفة واًفٌون اًدضىََِة ، ومـازط ًحَؽ المضلولاث 

ة واًفٌَة وأؾلٌل الذَبنة ٌَفذَاث  ..اًَسوً
 

ثيؼيم ذوزاث في ثـَيم جصامج اٍكوحَوحص ، : اٌَلة واٍكوحَوحص  -4
 ..وذوزاث في اٌَلاث الأحٌحَة ، وذوزاث ًخـَيم فن الرط اًـصبي 

 
اث أو ٌَمياظق : اًس َاحة واًصحلبث  -5 حة والميتُز ٌَحسااق اًلصً

 ..المجاوزت 
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 :زق وؿسم اًيوم ًلؤذؿاء 
ا أػَت وزة الأزط وما ومزة اًسلٌواث  اٌَِم

أكَت وزة اًض َاظين وما أضَت ، هن لي خازاً  
من شر ذَلم أجمـين أن ًفصُظ ؿلًّ أحس منهم أو 

 ..أن ًعلى ، ؾزّ خازك وثحازك اسمم 
سأ اٌََي ونامت اًـَون  اٌَِم كازث اًيجوم وُ

وأهت حٌي كِوم لا ثأذشك سِيةٌ ولا هوم ، يا حي يا 
 ..ًَلً وأنِِ ؾَني  اُسِ كِوم 
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 (ذالص أتو صاذي)خساً  ملال جمَي
 :يا ُاحص اًلصآن ذواؤك في  

كللٌ جىصث تخلبوت وزذك من اًلصآن كللٌ حافؼت ؿَََ ، ومؽ : اًحىوز  -1
 .اًخأذير ٍزذاذ اًخلعير 

:  ونأن لػ ًياذًم  اكصأ اًلصآن كل ًوم تًِة ثَلي زسااي لػ الراظة ، -2
م  .أنا الأؿلم بما ًساوً

اكصأ تخسجص فإنما ًؤثصك اًلصآن بمـاهََ تلسز ما ثؤثصٍ ؿلى :  إًثاز تإًثاز -3
 .مضاكلغ ًدسرخ فَِ 

 .ما ضاغ وزذك ًوماً إلا تشهة فاس خلفص : حصماهم ؾلوتة  -4
 .من معحف لا ًفازكم  اكصأ وزذك مفصكاً ، ويا حدشا -5

كصأٍ لٍـاً في وكت ثاتت كل ًوم ، وأفضله ما كان في الأسحاز ، اأو  -6
اق وؿسم حضوز الطُن   .وأكله ما كان ؾيس اًيوم مؽ الإزُ

ؾصوت جن اًزتير أظاتخَ الآكلة فدتروا ساكَ ومؽ رلع لم : اؾخشز ًلؤؿشاز  -7
 ًترك وزذٍ من اًلصآن ثلغ اٌََلة ،، وأهت أي شيء أظاتم اًَوم فميـم؟
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  : خمسة أظـمة ثعحح سامة ؾيسما ًـاذ جسرَنها
 اًس حانخ -1
 اًحعاظا -2

 اًحَغ -3
 الصخاح -4

 اًفعص -5
 

 أشرف فوسي أدعائي اًعة اًحسًي / ذ
 واًخلشًة اًـلبحِة 
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 !المال لا تجـي فِمم ٌَصسق ًخوكف ؾيس حسوذ 

 ، وسىِية اًصوخ ،  اًِساًةاًصسق أًضاً  فمن

 الدسس ، وذؾوت أم ، ووحوذ أد ، وصحة

 ..اجن ، وذؾوت محة  وضحىة

 

 مٌلول#
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 ُشٍ أؾلٌل ثس َعة ، : من الرعأ أن ثلول-
ُشٍ أؾلٌل ٌسيرت ، لأن اًخس َعة هي الأزط : كي

 .الميخسعة 
 ُشا أمص ؿاذي ،: من الرعأ أن ثلول-

ُشا أمص مـخاذ أو اؾخَاذي ، لأن ؿاذي وس حة إلى : كي
 .كوم ؿاذ 

اكذياؾي : كٌاؾتي بهشا الأمص ، كي: من الرعأ أن ثلول -
 .  بهشا الأمص ، لأن اًلٌاؿة هي اًصضا باًلََي 
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،  أكصة اًياش إلى مححة لػ أنثرهم ثوتة واس خلفازاً 

لأهَ لا ٍىثر من الاس خلفاز إلا من ؾؼّم لػ وثَلن 

 {إن لػ يحة اًخواتين}من وكوفَ تين ًسًَ 

 

في_ؾحساًـزٍز#  اًعصً
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وم جضلق }: ًلول لػ ثـالى  باًللٌم وىُزل  اًسمآءوً
لًب ، الملغ ًومئش الذق ٌَصحمن  {الملآئىة ثنًز

 
َاام الطٍن ثتراءى لهم ثلغ  ؿلم لػ أن كَوة أوً

إلى ( الملغ)فأضاف الأُوال لا ثتمالع ، فَعف بهم 
و كان تسله اسلًٌ آدص ( اًصحمن)أعم اسم في اًصحمة  وً

 .كاًـزٍز والدحاز ًخفعصث اًلَوة 
 مٌلول#
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 لا يمىٌم اًصحوغ باًزمن ًخحسأ باهعلبكة خسًست ، 
 ما فاث ماث ،

كاذز ؿلى الاهعلبق من ُشٍ اٌَحؼة  ٍىٌم
 ..ًخعيؽ نهاًة خسًست مخخَفة 

 
 مٌلول#
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الميىص فلم ًليروٍ أوصم  إن اًياش إرا زأوا}:  كال اًيبي 
 صححَ الأًحاني{ أن ًـمِم لػ تـلاة مٌَ

ة أن ثـشة فضجت إن لػ : كال مالع جن ذًياز  أمص تلصً
أسمـوني : كال . إن فيهم ؾحسك فلبنًا : الملبئىة ، كاًت 

 .قضحاً لمحازمس  ًذؼمـصضجَجَ فإهَ وجهَ لم 
 

 ًذؼمـصما ُو الميىص الطي : كف وكفة ثأمي ثم اسأل هفسم •
 له وجهم؟ وما ُو اًشيء الطي ًيىصٍ كَحم؟

 
 مٌلول#
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أن هلصش في أرُان أحِاًيا أن زمضان مصثحط تأواني حمصاء 
وفواهُس ، ُشا ولػ أؿلم من اًحسغ اًتي هخذسؾِا في ذًًٌا 

 .وؾلِسثيا 
 

كدي زمضان اسألي أتياام من لا ًوخس لصًَ معحف ًيحضر له ، 
خسًس كي ثعلً فَِ في زمضان ،  وشرصفاصتري ًحًِاثم سجاذت 

كولي ُشٍ ُسًة زمضان ، اقصسي في أرُانهم أن زمضان صِص 
، لا ٍصون اس خـساذك له تأواني وفواهُس وأص َاء لا ثََق  كصباث

 ..اًلصآن  ثضِص وضِص
 

 اًلزلان ؾواظف.ا
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 بهااًلِام  في كل مصت هلسم ٌَعفي ذسمة تإمكاهَ

ذون ثسذَيا ؛ ىىون كس سركٌا مٌَ حزءاً من حِاثَ 

.. 

 _تَاحَِ خان_

 

 وضاخ جن ُاذي.أ: هلله 
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الاحتماؾي  اٍىذاتة المس خـجلة في أجهزت اًخواظي

الذسًثة ًِا ثأزير في اهدضاز الأدعاء اٍىذاتَة 

 !!وجشرًـِا 

 

 الإملبء ثسِولة

@AlEmla_1 
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زأًت تـغ اًياش ٍصتط الدية واًياز تعوز من 

شا لا يجوس ؛ لأهَ ا ، وُ زجم  حسااق الصهَا ونازُ

باًلَة ، وحٌاًة ؿلى اًيعوض اًتي ؾؼّمت الدية 

 ..واًياز 

 

 عمص الملدي.ذ.أ
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 مـنى ، أن ٍىون لصًم ُسف ًعحح لذَاثم 

 دعة ًخحلِلَ ًعحح لذَاثم إزاذت ، ووحوذ

 

 المـنى لذَاثم والإزاذت لأُسافم

 .. لعلطاثم وسـاذت  ثلسٍص

 

 زاصس اًسِي.ذ.أ
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تأنهم خجَون ، فإن فـَت  لا ثعف أتياءك

فس خـزس ُشٍ اًعفة لصيهم ، وإن وظفتهم تأنهم 

 ..مصحون فذـزس المصخ لصيهم 

 ..أتياؤك ٌَـُش وفق ثوكـاثم  يمَي

@CheerYourself 
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 حزءاً من اًلصآن 15وكفت ؿلى ص حاة حفؼوا 
تإثلان ذلبل الإخاست ، وآدصٍن حفؼوا أنثر من 

 !!حسًر  1000
 

أًُس من اًلبن أن ثًتهيي إخاسثم وأهت ظفص 
 !اًَسٍن؟

 
  اًَحيى ناًف
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من لػ  اظَة من ظفلغ كدي هومَ أن ًعَة

سٍ ويححَ ، ؿَمَ هَف ًياجي لػ في  كل ما ٍصً

سرٍ وفي ذَوثَ ؛ فِشا اًلَة اًعلير إرا نبر 

 ..س َؼي مذعلًب بالؼ 

 

 اًَوسف ؾحسلػ
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ة أتيائهن ؿلى اًـمي  ذائماً ما أهعح الأمراث تخسزً

 اًَسوي ًَخلٌوا حصفة في مس خلدَِم ،،

 ..إن اًـمي اًَسوي مرازت وفن ونفاف وإتساغ 

 

 اًلامسيأمي 
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 ن تجمؽ رهوبًا أهن أزقى من 

ا الذسًر ؾن اًياش   .معسزُ

 

 حموذ جن ظالح اًفوسان
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من  أؾلٌل تـغ المخأدصٍن أنثر من أؾلٌل نثير

ىن اًساتلين أظسق كَحاً فكاهوا  اًساتلين ، وٍ

 ..أصس أثصاً و أؾؼم جصنة 

 

في ؾحساًـزٍزاًض َخ   اًعصً
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ًوم ىتمنى الماء الطي ًددلى في  أدشى أن ًأتي

 ! ..ؿَة الآدصٍن

 

 حلِلة#

@alatelatforum 
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 ..ذوس الرعَئة ًلوذ لذَات اًحؤش 

 

 المليرياًض َخ أحمس 
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 الذج_رهصياث#
 

وم الرلبض من الطهوة وثحـاتها :  مِلبذانمسلم  ٍكل•  .ًوم الرصوح من تعن الأم ، وً
 .من لػ ثأثَم بما ويت حصاٍ تـَس الميال  اًصقحة المَحة وسؤال اًِحة•
 .ثعـيم الذج ثشهصك ثضِاذت مِلبذك وثعـيمم الأول ، فاًحساًة وزكة  صِاذت•
ن اًوظَة  -إلا الموث-نأي اهخلال •  .ثأُة وساذ ومذاغ ، ثفلس الذلوق ، وزذ الأماناث ، وثسوٍ
!  كل شيء حولع ًحسو تافِاً خساً ، حصى ثيافسِم وحصظِم فيزذاذ حلٌسم ٌَصحِي ، يا ٌََِة الأصواق•

 .واًفأل ًن ثـوذ نلٌ ويت 
 .؛ ٌسر وأتم وثلدي  يازة: ثلَق حلِحخم ، حصاحؽ وظَخم ، ثحكي من كير سخة ، وثسؾو •
مـِم ، ولا ثَحر أن ثًساٍ كلَ  تلدَحموذاغ اًوالصٍن ًـلس ًساهم ، لا ثسزي أثحسأ بمحاس نهم مـم أم •

 .باهعلبق الذافلبث 
ليمة ثليم • سك ًلِياً أن اًـمص كلَ ساؿة زاحة وً ثوكف الذافلة في محعاث ؿست ، وحداث ثس َعة خساً ، ٍزً

 .اًعَة 
 .اًوظول إلى الذصم ًـني احذضان اًلَة ٍكل مـاني الأمن ، واًـحوذًة المعَلة ، والاكذساء •
ثسذي المخيم مؽ آران اًفجص ، راتلًب تماماً من هعة اًسفص ، فذخَلاك وحوٍ مضَئة ، ثخلاظص ظِصاً ، ًدسامز •

 .حِنها كل هعحم 
 .ُيا جضـص ثسىِية اًـحاذت فلب حاخة جضللغ ولا صلي ًـجي ؿََم ظلبثم ... كل ًوم ذزش ، فاستراحة •
يا ثلَة اًياش ظحااـِم ، فمحة ٌَلصاءت ومسمن • تجس جصنة وكذم ، ثترك ُاثفم ، ثيـزل ؾن صححم ، وُ

 .ٌَيوم ودصّاح ولّاح  ومرخوٍ ٌَكلام 
 .ؾؼائم آلامم وشمس ؾصفة مـاً ثخجلى هحاز آمالع نخجلً اًضمس ٌَلصوة ، وثلَة •
 .ًوم اًصحِي ، الأكي مذاؿاً أدف وأسرغ زحِلًب •
 .أدويّ ما خاسٍتهلٌ ما حَِت ، أما أحسُلٌ فلس أفضى إلى ما كسّم .. ثم اًـوذت ، واًلييمة أن ثـوذ نلٌ ولصث •
 زحمَ لػ•

 

74



 وثيام ؾن مولاك عمساً 
 ثم إن ضاكت تم الصهَا ثلول لمارا؟

 ظاحبي حصك اًعلبت معَحة  يا
 !الطي ًؤري فؤاذك ُشا ُشا

 
 مي اًض َخأ.أ
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 موحوذ ؛  من ٌضـص بالانخئاة واًلصآن

 !!ٌضـص باًـعش والماء موحوذ  كهن

 

@we_AlyatH 
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 فالإيمان تلب اكصأ ًعحح دصافة.. اكصأ 
 فاًـحاذت تلب اكصأ ثعحح تسؿة.. اكصأ 
 فالصؾوت تلب اكصأ ثعحح ثيفيراً .. اكصأ 

 
 وضاخ جن ُاذي.أ
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 :  من أجمي ما كِي 
تـس صفاام من ُوش وسااي اًخواظي الاحتماؾي ، 
س خىدضف أن نثيٍرن كعـوا آلاف الأمِال في الذَات 

 ..اًواكـَة ، وأهت ماسًت أمام اًضاصة 
 

  ظاًيفواس 
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؛ أهت اًَوم ًست في المكان الطي حَمت  تخساظة
اًَوم في المكان  هتأأن حىون فَِ اًحازحة ، إنما 

 ..  الطي أوظلغ له ما فـَخَ اًحازحة 
 

 ؿالي الرَي 
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اًلَحة بملساز ؿسذ اًسامـين ، واًوؾَس خاء ٌَواحس  إثم
فىِف بالملبًين؟ ، ومن اقخاة أحساً أو نمَّ أو بهخَ في 

 ..وسااي الإؿلبم فىأنما هصز قَخذَ ٍكل سامؽ 
 

في_ؾحساًـزٍز#   اًعصً
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مرلٌ كان مجال تخعط اًفصذ فإهَ سوف يجس 
 .مـَوماثَ ثدٌاكط ؿاماً تـس ؿام إرا أهمي اًلصاءت

 
 لَس ؿسنان
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 :أزتـة أموز تحخاجها في حِاثم كي ثيجح 
 اًخوكل ؿلى لػ -
 اًثلة في اًيفس-
 الإصراز ؿلى اًخيفِش-

 اًخفاؤل في كل ًوم وكل ساؿة وكل ذكِلة -
 
 

 إجصاُيم الموسى
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 :  الاس خلفاز 

 ثخحلق ملفصت لػ ٌلظهوة ،  تَ

 وإىزال المعص اًلزٍص ، 

 وإنثاز الأموال والأولاذ ، 

 ٌسر لػ زسكَ ،  ًزمَومن 

 ..وسِي أمصٍ وحفغ صأهَ 
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يا  لا ًـَمِا إلا لػ ،  حلِلة الأصزاض حوً

 :  لطلع كي ذائماً 

 ذيراً ،  بياٌَِم ذًني ؿلى من أزاذ 

  ..شراً  بيواصرف ؾني من أزاذ 
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 س خجس تلب صم 

 !!وزاء كل إوسان فاصي مخَوق خاُي 

 

 حلِلة#
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 تلسز ما تحمله من مفاُيم ؾؼيمة فأهت عملبق وإن

 كان ظولع تضؽ س يديمتراث ،

وحىون كزماً مرلٌ كان حسمم عملبكاً ظالما تحمي 

 .المفاُيم والأفكاز اًسعحَة 
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 ..  س خشوة اًوحوٍ الزَلة في حصاة الصهَا 

ىن سددلى الأفـال الزَلة حصسم وجهاً أجمي في  وٍ

 ..الدية 

88



 لا ثأذشكم مضاكي اًـصر ؾن اًلصآن واًدسخِح ،

ا الهم واًلم والذزن ،   فذحلى أزواحكن فازكة يمَؤُ

   ..إلا ساذٍ اًصوحي من اًـحاذت ٌسُـس اًلَة  فَن

89



 ..المدضائم ٍصى ظـوتة في كل فصظة 

 ..والمخفااي ٍصى فصظة في كل ظـوتة 
90



موحوذ تين  اًلِاذت ًُست هي ثأزيرك وأهت
 الموػفين ؛ 

 ..تي هي ما ًفـله الموػفين أزياء قَاتم 
 

 باذز_جصنامج#

91



 ..   اسمــم إن هؼُؼوذي في المَــىوث

 !فما الطي فاثؼم ؟

 

 المليري_أحمس#
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 مٌش اًعلص ، اًعبر زلافة تحخاح إلى قصش 
 فَُست كل الأموز وكذَة ، 

ُست راث حي سرًؽ ،  وً
 وأكَة مذعَحاث حِاثيا تحخاح إلى ظبر ،

 ..ومن زُسق اًعبر فلس ػفص 
 

 إجصاُيم الموسى 
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، زؼميَ كس ٍىون باًخزلً ؾن  ٌَسـي وزاء حلٍم ما

 ..ؿاذاث كسيمة 

وكذاً ومكانًا في هفسم ًـاذاث أفضي واسمح  افسح

 ..ٍكل خسًس أن ٍىون حزءاً مٌم 

 

 زيحاهة اًفوسان
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 {ولؼ دزائن اًسمواث والأزط}

واًخوفِق واًصسق واًـافِة  واًِساًةدزائن اًـلم 

 واًسـاذت كلِا ًصتم ؛

 ..فلب جسأل أحساً كيرٍ 
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 :حين ثلَة الأُساف 
 جسوذ اًخفاُة ، 

 الإحساش باًفصاػ اًصوحي واًفىصي ،
 ؿسم اس خللبل اًفصض ،

 ؿسم إذزاك اًخحسياث ، 
 ..ثحسًس اًعاكاث والإمكاناث 

 
 وضاخ جن ُاذي 
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 إرا لم ثلم تخعميم دعة لذَاثم ، 

 ..فمن المحتمي أهم حزء من دعة أحسٍ ما 

 

 

 المياُي ذيم
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إلا دِازان  إهَ ًُس أمامس وأمام كل واحس مٌكن

 :ازيان لا ثاًر لهلٌ 

 فإما أن هيجح ،

 .وإما أن هيجح أًضاً 

 

 مٌلول#
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 من ؿثرت تَساهَ  يموث اًفتى

ُس يموث المصء من ؾؼثرت اًصخي  وً

 فـثرثَ من فَِ حصمس جصأسَ 

 وؿثرثَ باًصخي ًؼبرأ ؿلى مري  
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 إرا ما ويت ملذسزاً  لا ثؼَمنّ 
 فاًؼلم آدصٍ ًأثَم باًيسم 

 
 نامت ؾَوهم والمؼَوم مٌخحَ
 ًسؾو ؿََم وؿين لػ لم ثٌؼم

100



 :من أظـة ما يمىن بندساتَ تـس سن اًعفولة 

 إكامة اًعلبت والذضمة في اٌَحاش ،

فمن لم ًـوّذ أتياءٍ وتياثَ ؿَيهلٌ من اًعلص فلس فصّظ 

 ..في الأماهة 

101



102



 كَحم  لا ثؤرِ 

 وثدسخة في ص َرودذَ المحىصت ،

 ..فالذَات لا تحخاح مٌم كير اًصضا واًخخسم 
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 :يا حافغ اًلصآن 

 ثـحم ، هعحم ، سِصك ،

 ضَق ظسزك تـسم اًضحط ،

 ..كلَ في ميزان حس ياثم فأثشر 

104



 اعمي وأهت من الصهَا ؿلى حشزٍ 
 واؿلم أهم تـس الموث مدـوج 

 
 اؿلم تأن ما كسمت من عميٍ 

 محصى ؿََم وما ذَفت موزوج
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 هن ظَحاً ،

 ..ولا تحاول أن تُخبر أحساً تأهم ظَة 

 

 ذغ فـلغ ًخحسج ؾيم
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اًـؼمى ثسخة أدعاء ظلصى حكاثصث  الأسماث
لم ٌسُمؽ ٌَياصحين فيها حتى فسُىت ؾنها مجاملة أو 

ثفاقمت ، وؿلبح اًفتن ثسلٌغ ظوث اًياصحين 
 ..اًعاذكين 

 
في_ؾحساًـزٍز#  اًعصً
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 ..تميُتها ًليرك  كس ثأثَم اًيـمة لأهم
 

 

 زيحاهة اًفوسان
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 إرا اص خسث زياخ اًَأش فِيا 
 س َـلة ضَق صستها اًصذاء 

 فدـس اًـتمة اًؼَلٌء هوز
 وظول اٌََي ًـلدَ اًضَاء 

 أماهٌُا ًِا زة هصيم
   إرا أؾعى س َسُض يا اًـعاء 
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 أؾؼم مذـة في الذَات أن ثؼٌُؼجز صُئاً 

110   !!كال ؾيَ الآدصون أهَ مس خحَي 



 موضة ،  اًلصاءت ًُست
 وإنما كيمة من اًليم اٍىبرى ، 

اًتي تحخاح أن هخذىص ًِا اًـسًس من اًوسااي حتى 
 ..هلصسِا وىنميها في هفوس يا وهفوش الدَي 

 
 وضاخ جن ُاذي.أ
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اًـعامِة هي أن ثـُش تضؽ س يواث من حِاثم 

كي ثـُش تلِة حِاثم  ثضكل ٍصفضَ أكَة اًياش ؛

 ..ثضكل ٍتمياٍ أكَة اًياش 

 

 السؼزيفِس .م
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 اًلافي ؾيَ وكت اًسـة ،:  اًلصآن#

ًن ٌس خعَؽ اًتزوذ مٌَ في مواسم اًفضي 

 !والميافسة 

 

 المليري_أحمس#

113



إن أزذتم الذَات اتخـسوا ؾن اٍىسالى وأصحاة اًخشمص 

ة واًًضاظ  ، واًخأفف ، واكترتوا مذن ٍتمخـون بالذَوً

ي   ..وؾلولهم أفكاز وظموخ ، وأصحاة اًحال اًعوً

 

 مؤتمن_اسدضازاث#
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وشر زلافة اًـمي الذص لا ثـني أن هلول ٌَجمَؽ 

؛ فاًحـغ كس ٍىون نجاحَ ! اس خلَِوا من وػاافكن 
 كهوػف متميز في مجاله تسذي حِس ، 

 ..وكٌل مُسر لما ذَُق له 
 

 الصُامماخس 
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 :  في كاموش اًياجحين 
 لا مجال ٌَدسوًف •
 لا إخاست كدي تَوػ اًِسف•
 لا زاحة كدي إنجاس المِام•
 لا هوم حتى كعف اًثماز•
 لا حصاحؽ لا حصذذ لا دوف•
 لا جضاؤم ولا ًأش•
 لا هسي ولا خمول•
 لا ؾحازاث سَحَة ولا ػن كير حسن•
 لا مثحعاث ولا مثحعين•
 لا اًخفاث ٌَوزاء ، تي ثلسم مس تمص •

 
 هن ناجحاً وإلا فاحجز ملـسك مؽ اًلثاء 

 
 سالم اًيلِة
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 لػ_رهص#            
 
عصذ اًض َعان-  ٍصضي اًصحمن وً
ي الهموم ويجَة اًفصخ ٌَلَة-  ٍزً
صسخ الإيمان ًلوي-  اًلَة وٍ
شُبها يحط-  الرعايا وً
سخة الإكدال ؿلى لػ-  ًَين اًلَة وٌ
 يجَة اًصسق-
 ٌضلي اٌَسان ؾن اًلَحة واًسوء-
 ٌسخة اس خلفاز الملبئىة ٌَـحس-
 اًيفاق ًأمنًسيم حِات اًلَة وتشلع -
 يجـي الإوسان مححوبًا من لػ ومن ذَلَ -
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 {وكال يا تني لا ثسذَوا من باة واحس}

 

 لا ًسذَوا من باة واحس حتى لا ًَفذوا الأهؼاز ،

َخس  فىِف بمن ًًشر ظوز وملاظؽ لما ًأكل وً

سىن ؟  !!وٌ
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 ما أسرغ الصُص ما إن كاذ أوله
 يمضي فيهخف في أيامَ الأدص 

ست أزى  هعف من اًـمص كس ولى وً
 فيما تلي كير هعف اًـجز واًضرز

 هعف من اًـمص كس ولى وكس نخخت
 أحسازَ في سجي الذفغ ٌَخشر

 ما أكصر اًـُش ًو زاكدت سرؾخَ
ي اًـمص ٌَلصر  ؿَمت أن ظوً

 اًلصشي_حسن#
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 من كان ٍصقة في اًيجات فما له
 المععفى فيما أتى اثحاغكير 

 راك اًسخِي المس خليم وكيرٍ
 س حي اًلواًة واًضلبلة واًصذى

 فاثحؽ نخاة لػ واًسنن اًتي
 صحت فشاك إرا اثحـت ُو اًِسى

 وذغ اًسؤال جكن وهَف فإهَ 
 باة يجص روي اًحعيرت ٌَـمى

 الصٍن ما كال اًيبي وصححَ
 واًخاتـون ومن مٌاهجِم كفا
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 ُشٍ اًبرامج اًخواظََة 

 ثـسث حسوذ المـلول في وضف المس خوز ،

وأرُحت حلِلة اًسىون اًحني ؿلى أسس ؿاًَة 

 !!خساً من اًستر 

 

 المليري_أحمس#
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 ًعسأ الذسًس إرا لم ٌس خزسم ،

صنس الماء إرا لم ًخحصك ،   وٍ

شا ُو باًضحط ما يحسج ٌَـلي إرا لم ًفىص ،  وُ

َيفس إرا لم ثـمي   ..!وٌ

 

 إجصاُيم الموسى
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فضي ًِو أفضي ؿلى الأكي  أن ثفـي صُئاً وً

 ..تـشراث المصاث من ألا ثفـي أي شيء 

 

@youthsmes 
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وتين ؛ ٍىنهم  ًلس كاتَت فذَاث وفذَان ظلازاً موُ

اىتهوا إلى أفصاذ ؿاذًين ؛ لأنهم ًو يجسوا أي هوغ من 

 !!اًصؿاًة 

 

 

 (وجهة هؼص ياباهَة..اًـصة)نخاة 
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..  يجة أن ثـمي ؿلى تحلِق أحلبمم تعمت 

فىثير من الطٍن حولع ذوزهم فلط تحعيم ُشٍ 

 !!الأحلبم 

 

 

@almousa4aqar 
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 أؾؼم اًخىصيم 

 :أن ًيُاذى باسمم في الملؤ الأؿلى 

 “...إني أحة فلبن” 

 

 المليرياًض َخ أحمس 
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 :  كال عمص جن ؾحس اًـزٍز زحمَ لػ 

ًو أن اًياش كللٌ اس خعـحوا أمصاً حصهوٍ ؛ ما كام 

 ..ٌَياش ذهَا ولا ذٍن 
128



 

ف ، وأذمن  من اؾخاذ اٍىسي ، واىتهج اًدسوً

اًسَحَة ، وظاحة روي الهمم اًضـَفة وزفلاء 

اًسوء ؛ فَن يحلق أي ُسف ونجاخ بحَاثَ ، 

 !!والمعَحة حين يخسر آدصثَ أًضاً 

 

@jpvbj 
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 ..كِسثَ أزلال ُشٍ الأجهزت ( أسيراً )ًن ًعَة اًـلم 

و ًًذؼص منهم الأدداز   ..كعؽ اًلوم الأصواظ وُ

 

@ah20o 
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من نخاة تَان ما جشرغ سيازثَ وما لا جشرغ سيازثَ من )
ة (  مساخس المسًية اًيحوً

ُس في كعسُا فضَلة إلا _  في المسًية مساخس نثيرت وً
:مسجسان 

ظلبت فَِ ذير من أًف ظلبت فيما : المسجس اًيحوي 
.سواٍ إلا المسجس الذصام 

.ظلبت فَِ ثـسل عمصت : مسجس كداء 
ا من مساخس الأزط ، _   أما تلِة المساخس فِيي نليُر

 بهاوكعسُا تـَنها ٌَخـحس فيها واٍتمسح بجسزانها واًخبرك 
.فِو تسؿة وهوغ من اًشرك 
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ًفُـي نلٌ في أي مسجس  ؾيس ذدول مسجس اًيبي _ 

لول الطهص اًوازذ" " .ًلسم زخله اٍيمنى وً

ٌَعلبت والصؿاء أمص مشروغ  كعس مسجس اًيبي _ 

و عمي فاضي  .ٌَصخال واًًساء وُ

أما كعس المسجس ًزيازت اًلبر فِو مشروغ في حق _ 

حون مٌَ فلط ، أما اًسفص وكعؽ المسافاث  اًصخال اًلصً

و كير مشروغ ، ولا  ًِشا الملعس فلم ٍصذ فَِ شيء وُ

حاً أو  سواءاً يجوس ًٌَساء سيازت اًلبر  كان المسجس كصً

(المعسز اٍىذاة اًساتق. )تـَساً 
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الأمد اًتي ثعَبها هوازج ؾؼيمة فيهلغ ؿسذ نثير من 

اًياش ولا ٍىون لصى المسَمين وكت ٌَعلبت ؿَيهم ، 

ٌشرغ لهم أن ًسفٌوا الموتى ثم ًعَوا ؿَيهم فيما تـس وهم 

 .في كدوزهم ثشرظ ألا حزًس مست ذفنهم ؾن صِص واحس 

 

 باس_اجن#من نخاة الصزوش المِمة ًـامة الأمة 
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و مْحصمِ فإهَ ًلسّي _  إرا ماث المسلم وُ
ىفنّ ولا ًلعى زأسَ ولا ًعَة ولا ًلعى  وٍ

.وجهَ لأهَ ًحـر ًوم اًلِامة مَحَاً 
إرا ثوفِت المصأت وهي محصمة فإن وجهِا لا _ 

ساُا لا ثلعى باًلفاسٍن ، إنما  ًلعى باًيلاة وً
 .ثلعى كلِا باٍىفن 

 
 باس_اجن#من نخاة الصزوش المِمة ًـامة الأمة 
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إرا حكلمّ المعلً في ظلبثَ ناس َاً أو خاُلًب لا _ 
.ثحعي ظلبثَ 

ا زلبج _  جمَؽ أؾلٌل اًوضوء ٌس خحة حىصازُ

 . مصاث إلا مسح اًصأش لا ٌس خحة حىصازٍ 
 

 باس_اجن#من نخاة الصزوش المِمة ًـامة الأمة 
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زقةّ اًض َخ اجن باس تسزاسة كعاز اًسوز من _ 

.سوزت  اًياش حتى سوزت اًزًزلة 

اًشرك الرفي ًسذي في اًشرك الأنبر والأظلص _ 

الأنبر وشرك الميافلين لأنهم يخفون اٍىفص ، )

 (والأظلص كهن ًعَح ظلبثَ وعمله ؾيسما ٍصاٍ أحس

 

 باس_اجن#من نخاة الصزوش المِمة ًـامة الأمة 
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137

بِهِم فِي  أسَِير ُِ ََا  أسَِيرُ  قَ

  زَمَانِي  ؿَِجٌ  ؾِزَتِي  ًسَُوسُِ 

ًسُوشُ    وحِِياً  حِِياً  نَصَامَتِي  ََ

ثُ  وأنَاا سَاثٌ  الُأسَازَى ََ ُِ صَا

 ًآَتِي  الِملوَازُ  اًفَازِشُ  وَأٍَنَ 

  حِوَازٌ  ًياَ اًلَعَِؽَ  أنَا  وًَوَ

  إِنِي  كوَمُ  ياَ  ؿَُضُكُن  أيََهيأَُ 

كمُ  وٍَىِنِي   تِأناا  أُذَبِرُ

زَمَاثُ  ًيَاَ َـ   إِناا  اًلَِسِ  زُغَ  اً

 اهخَِلَامِي حَانَ  كسَ حُديَاَءُ  أيَاَ 

  اصتَرًياَ لػِ  مَؽَ  وُمِِثاَقٌ 

  هفَسِ  تَهُونُ  الِإلهِ  رَاثِ  وَفِي 

م فِي  أسَِيرٌ  ونِهِ  حَلِيرُ  سُجُ

مضَاءِ  ؿلَى   اًَِجِيرُ  ًََفَحُنِي  اًصا

 َُ و ًلَُِلِ ُُ سَىِيرُ  خَماازٌ  و

ََازِكمُ  ؿلَى صٍِصُ  أٍَنَ  مَِ   اًعا

فِيرُ  أَؾَانِي  اًلَِسَ  ًفَُمُ   اًزا

 الذمَِيرُ  ًِسُىٌاَناَ  ظَاتتَ ًمََا

َِِِم نَأشَ  أُحَصاغُ    مَصٍِصُ  حٌَؼَ

ايِرُ  دَفِي إِر الُأسسِ  كَهِثيِ   اًزا

ِ  تِلَِسِ  غَ   وسَِيرُ  أحَصَازٌ  اًشرا

  اًياشٍِصُ  ظَاخَ  كسَ ثَازَاثُ  أيَاَ 

ً  هفُُوسُياَ حكََاذُ   ثعَِيرُ  صَوكاَ

  صَزِيرُ  ًََِا اًلَاؿِسٍِنَ  وَهفَسُ 



افصخ باًـَس لأن لػ أؿاهم ؿلى إتمام ظوم زمضان 

:ولا تجـله تعص ، ولا جضتري المفصكـاث لأنها 

إضاؿة ٌَلٌل *  

هي أرى * 

ق *  شا ظصً ت وُ اؾخَاذ الأظفال الإمساك باٍىبًر

.ٌسير ٌَخسذين 
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-:الطُاة إلى المسجس كدي الآران وفوااسٍ 

 إثحاغ اًس ية         / 1

 إذزاك حىديرت الإحصام   / 2 

 فضي إخاتة المؤرن    / 3 

الصؿاء تين الآران والإكامة / 4

فضي اهخؼاز اًعلبت   / 5
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:وفوااسٍ  اًسحوز

جسحصوا فإن : ))  ظاؿة لػ وزسوله ًلوله 

(( .جصنة  اًسحوزفي 

.مخاًفة المشرنين 

.اًخلوى والاُتمام باًـحاذت 

.إذزاك اًثَر الأذير من اٌََي 

.ضلٌن إذزاك ظلبت اًفجص 
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...ذؿاء ًَلة اًلسز ... 

((  اٌَِم إهم ؾفو تحة اًـفو فاؾف ؾني))
141



زمضان ُو صِص المواسات ، صِص اًعبر 

، صِص الأمان ، صِص الدِاذ ، صِص 

الأدوت ، صِص الاقخيام ، صِص اًـلم ، 

صِص كل اًفضااي واًليم ، صِص كل 

..المحاسن والآذاة 
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زمضان صِص الدوذ ، وظَة اًيفس ، 

ًُس صِص الشول واًخكاسي وضَق 

..اًعسز واًخضجص 
143



زمضان فصظة ًخلَير شخعَاثيا إلى 

َِا إلى شخعَة وذوذت  الأفضي ، ًخحوً

مححة ، أنثر احتماؾَة ، وأنثر ثسًياً ، 

وأنثر ثلبحلًٌ وحصاتعاً مؽ أفصاذ الأسرت تي 

..والمجتمؽ والأمة تأسرُا 
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زمضان ُو صِص اهخعاز الإوسان ، 

 اهخعاز ؿلى اًض َعان ، 

 اهخعاز ؿلى  اًضِواث ، 

 اهخعاز ؿلى  اًسُئاث ، 

..اهخعاز ًيَي اًلصة من لػ ثـالى
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خِة  اًعَام في زمضان بمثاتة ذوزت ثسزً

ة ؿلى اًعبر ، وبمثاتة ذفـة خسًست  س يوً

س من هضج اًضرعَة المؤمٌة ،  نحو المزً

نلٌ أهَ مسذي إلى  اًخلوى وحسن الرَق 

..

146



 ًـَميا اًـحاذت ، .. زمضان 

 وظسق اٌَجوء إلى لػ ، 

 وثيلِة اًيفوش ، وحفغ الدوازخ ، 

 والإحسان إلى اًياش ، 

..وزحمة الرَق ، ومصاكدة الراًق 
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زمضان ٍصبي اًيفوش ؿلى الإذلبض لؼ فيما 

ثأتي وثشز ، وأن ٍىون ملعسُا لػ فلط ، 

أحصى راك اًعائم الدااؽ اًـعضان في صست الذص 

وجهس اًـمي كاذزاً ؿلى حصؿة في ذَوت هفسَ 

لمة لا ًـَمِا إوس ولا خان؟   وً

!وذاومٌا ؿَيها اسدضـصناُافِا ًِا من مصاكدة ًو 
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ًشهص المسَمين بحلوق إدوانهم .. زمضان 

صحم اًفلير من  وخيرانهم ، فىِف ًعـم الدااؽ وٍ

 !!لم ًشق الدوغ ولم ًـصف الذاخة ؟

وكم من تعون ص حـت وحاخاث كضُت وتلبيا 

وضفت في ُشا اًضِص اٍىصيم؟ 
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ًـَميا أن في هفوس يا كسزت وكوت .. زمضان 

لا ثلف في وجهِا ظـاة ولا ًـوكِا 

ىنها فلط إرا أزاذث وؾزمت  سسوذ ، وٍ

!!
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فصظة مٌاس حة ٌَجاذٍن في اًخلَير ، .. زمضان 

ووكذاً ًن تجس أفضي مٌَ في الإظلبخ ، وأول 

إظلبخ ُو إظلبخ الطاث واًيفس ، اهؼص 

هَف ًخلير المجتمؽ تين ًَلة صـحان وضحى 

المساخس ، وثـؼم اًعسكاث  فذىذغزمضان ، 

دٌافس اًلصاء  واًلوام في الرير ،  واًعوام، وً

..كل رلع في ًَلة واحست 
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لم ٍىن ًوماً من الأيام مصثـاً .. زمضان 

، ومـشزت ٍكل  ٌَيومزٌَىسالى ، وسىٌاً 

تََس وهسول ، تي ُو صِص الدس واًـمي 

، وحىثَف الدِس واًحشل ، وموسلًٌ ٌَتراحم 

..واًخكافي 

152



ُاُو صِص اًصحلٌث واًبركاث ؿلى الأتواة ، 

ولا هلول حِنها إلا ثلدي لػ مٌا ومٌكن ظالح 

الأؾلٌل ، وأؿاهيا ؿلى كِامَ وظَامَ ، وحـله 

 .لػ صِص ؾز وزفـة لزَؽ المسَمين 

لة ، .. زمضان   مسزسة ؾؼيمة ، وخامـة ؾصً

تخصح الأحِال ، وحصبي الأمد والمجتمـاث ، 

المجتمـاث ،  بهااًيفوش ، وجسمو  بهاثعلي 

هي ذزوش واضحة ساظـة ناظـة لمن له 

..تصر وتعيرت 
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إن الصؿات إلى : ًلول اجن اًليم زحمَ لػ 

لػ ًسؾون اًـحاذ إلى نخاة زبهم وس ية 

، فإن كاهوا هم أهفسِم يجَِون هخيهم  

!!ُشٍن الأظَين فإلام ًسؾون اًياش ؟

154



ًيخأمي حاًيا في ظلبت اًلِام ؛ ثخلى ؿََيا 

آياث لػ تعوث هسي ٍىن ما إن ًحسأ 

الإمام بالصؿاء إلا وحصى الصموغ حنهمص من 

ة أًُس في كصآهيا ما ثفِغ  أؾٌَُا ، قصً

!  مٌَ الأؿين ؟
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!هَف هـصف زتيا ونحن لم هفِم كلامَ ؟

أًُس من اًـَة أن هخفادص تـَوم الصهَا  

!ونحن لا نحسن كصاءت كعاز اًسوز؟

156



؛  مضفؽاًلصآن صافؽ : كال اجن مسـوذ 

 فمن حـله أمامَ كاذٍ إلى الدية ، 

..  ومن حـله ذَف ػِصٍ ساكَ إلى اًياز
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 :ثلبوت اًلصآن ؿلى هوؿين 

ثلبوت ًفؼَ ، وثلبوت حكوَ تخعسًق  

 أحكامَ ،  واثحاغأددازٍ 

واًيوغ اًثاني ُو الطي ؿَََ مساز 

..اًسـاذت واًضلاوت 

158



159

ذًَي تحصيمَ                    حكوَ        هوغ الميىص     

(تين اًصخي واٍىفص واًشرك حصك اًعلبت : ) كال نفصحصك اًعلبت عمساً 

(من حَف تلير لػ فلس نفص أو أشرك : ) كال شركالذَف تلير لػ

"يا أيها الطٍن آمٌوا لا ثأكلوا اًصبا : "كال ثـالى حصاماًصبا

(أؾفوا اٌَحى : )  كال حصامحَق اٌَحَة

"ولا ثَلوا تأًسٍكن إلى اٍتهَىة : "كال ثـالى حصامشرة الصذان

(ما أسفي من اٍىـحين من الإساز ففي اًياز : ) كال حصامإس حال اًثَاة

أي اًلياء" ومن اًياش من ٌضتري لهم الذسًر : " كال ثـالى حصاماس تماغ الأكاني

"ولا ًلخة تـضكن تـضاً : " كال ثـالى حصاماًلَحة

"كي ٌَمؤمٌين ًلضوا من أتعازهم : " كال ثـالى حصاماًيؼص ًلؤحٌحَة

(ًـن المؤمن نلذله : )  كال حصاماٌَـن

اكذياء الصص 

وتَـَ
حصام

ثـاوهوا ؿلى الإثم واًـسوان ولا وثـاوهوا ؿلى اًبر واًلوى : " كال ثـالى 

"



لا ٍكوي ذٍن الإوسان حتى ٍىون فَِ أزتؽ 

:دعال 

 ًلعؽ زخاءٍ مذا في أًسي اًياش ، 

 ًعبر ؿلى من ٌض تمَ ، 

 يحة لأدَِ ما يحة ًيفسَ ، 

..ًثق بمواؾَس لػ ثـالى 
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من ؾعس في ظلبثَ فََحمس لػ ثـالى 

.. 

ٍىن من ًدثاءة فلب ٌس خـَش بالؼ من 

 ..اًض َعان اًصحيم ًـسم وزوذ رلع 

 

 فااست#
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 زلبجٌ 

: المؤمن واٍكافص فيهن سواء حق 

..الأماهة ، وجص اًوالصٍن ، واًـِس 
162



 ما نحخاخَ في مضوازنا ًخحعَي اًسروز ُو إن     

زقَف إيمان وزقَف ظبر : وفصان وتضؽ أزقفة فصن  

وزقَف ثوكل ؿلى لػ ، وإن واجهخيا ساؿاث الدوغ 

!!  كضميا ما ٍىفِيا 

كالزص متى ما هفرت فيها أضاءث ثلغ اًيفس الإيمان    

المؼَمة ، فِلب سذنا في اًيفخ حتى ًضيء الزص ونخبز 

ساً من الأزقفة حتى هؤمن  !المضواز ؟مزً

 :يا مـشر الأحدة 

!!حوؿاً لا ثترهوا الزص ًعحح زماذاً فتهَىوا  

163



 أُي الإيمان 

اً أثشُ   اًياش وحوُ

!!تلبءاً وأنثرهم 

164



اًـلِست أهم ما ٍصتط الإوسان جصتَ ، 

وثعحَح ؾلااس الآدصٍن من أوسؽ 

ا أحصاً لأهَ ًترثة ؿَََ  الأتواة وأنثُر

..ومعيرٍ نهاتة الإوسان 

165



:  ؾن اًخلوى فلال  سُئي ؿلً 

 ، هي الروف من الدََي 

ي ،  ، واًصضا باًلََي واًـمي باًخنًز

..ًَوم اًصحِي والاس خـساذ 

166



 :  أزتؽ من ؿلبماث الإيمان 

، باٍىفاف ، واًصضا اًـفاف حسن 

.، ومححة الأدوان اٌَسان وحفغ 

 : وأزتؽ من ؿلبماث اًيفاق 

 ، الرَاهة ، ونثرت الصياهة كلة 

.الموازَق وهلغ وقش اًعسًق ، 

167



:أوكاث اس خححاة اًسواك

اًلصآن ، وكصاءت ، واًعلبت ، ؾيس اًوضوء 

، أو وؾيس ثلير زائحة اًفم تترك الأكل 

ظول اًسىوث أو نثرت اٍكلام أو أكل ما 

، له زائحة ، وؾيس الاسدِلاع من اًيوم 

، وؾيس وتـس الأكل المنزل ، ذدول وؾيس 

..سىصاث الموث 

168



الأة ُسًة 

:                مـَق فيها وزًلاث مِساًَة +  مسواك

ؾن إس حال ، وزكة وزكة ؾن اٌَحَة 

ؾن ، وزكة ؾن الصص ، وزكة اًثوة 

، ثحاغ بمحَف مٌاسة وىىذة في اًخسذين 

 5ُي هحري ؿلى والصنا تؼ: الإؿلبن 

زيالاث؟ مثلبً 

169



: أدِتي

، الأزط ثدضلق في دِال أغمضي ؾًَِم ًنرحي 

لا ًوخس اًسلٌء؟ ، اٍىوبهة ثدساكط ، أٍن 

يمَني باة الذق ، ؿلى ! اًلِامةإهَ ًوم ! سلٌء

وؿلى ٌسازي باة اًحاظي ، ما أًخسَ الآن ُا 

أم ُو الدية؟ ُو حق لأذذي باة الذق إلى 

!اًياز؟باظي لأذذي باة اًحاظي إلى 

س الإخاتة أحِبي لا - -هفسمأزً

170



إن من أكدح اًلدح ظَة الإوسان 

اًسـاذت واًححر ؾنها في اًضِوت 

.واهخكاش اًفعصت 

171



ا   ثلوى المصأت وؾفتها وحِاؤُ

سَة اًيوم من أؿين أُي سلبخٌ 

.الرَاهة 

172



لطت اًـلم واًعسق والأماهة واًـسل 

واًخواضؽ أكهي من لطت اٍىشة 

.والدِي والرَاهة واًؼلم واًخىبر 

173



 ؛سازغ تترتَة هفسم 

 في ص حابها لأن زياضة اًيفس 

.من زياضة اًِصمأًين 

174



 ...  سوف أعمي : كَتإرا 

 “سوف”؛ لأن ثـمي فَن 

.ثؤدص اًـمي وثضَؽ اًفصظة  

175



(اًساؿة الطُحَة )  

ًُست اًساؿة الطُحَة هي اًتي في 

حِحم ، تي هي اًساؿة اًتي ثـمي 

.فيها صُئاً مفِساً 

-اًفصضأتو اًوكت -

176



 ؛ ويت تحة الذَات إن  

 ..اًوكت ثضَؽ فلب 

.اًوكت ماذت الذَات لأن 

177



اًسفص إلى تلبذ اٍىفص لا يجوس إلا 

:ثشروظ  

.اًض بهاث  تًَسفؽ ؿلم  -

.يميـَ من اًضِواث ذٍن  -

.إلى اًسفص الذاخة  -

.الإسلبم ؿلى صـائص المحافؼة  -

178



اًيكاخ خائز ًٌَساء الصف لإؿلبن 

: تثلبج شروظ 

ُس اًعحي أن  - .ٌس خزسم الصف وً

.واًخـصيمحصم كاًلياء  ًعححَلا أن  -

فذية وؼِوز  تَلا يحعي أن  -

.أظواث اًًساء ٌَصخال 

179



 :محارٍص في اًيكاخ 

.الإسراف في إكامة اًولائم •

ص • .اظعحاة آلة اًخعوٍ

.الادذلبظ تين الدًسين •

.ثأذير ظلبت اًـضاء أو اًسِص المضَؽ ًعلبت اًفجص ،  •

.مذـعصاث مصوز اًًساء من ؾيس اًصخال •

.اًـازي تين اًًساء اٌَحاش •

.اًصكط اًلدَح •

180



إرا زأًت اًصخي ًسؾو ؿلى اًسَعان 

وإرا سمـت ُوى ، فاؿلم أهَ ظاحة 

اًصخي ًسؾو ٌَسَعان باًعلبخ فاؿلم 

..أهَ ظاحة س ية إن صاء لػ 

181



 : زحمَ لػ  ؾَاطجن  فضَيًلول 

كان لي ذؾوت مس خجاتة ما حـَتها ًو 

لأهَ إرا ظَح ًعَح سَعان ؛ إلا في 

.  تعلبحَ اًـحاذ واًحلبذ

182



 : لػ في نخاة المحُكن 

ػاُص ، ما ذلاًخَ زاجحة وهعَ ُو 

و  .الأنثروُ

 :في نخاة لػ المدضاتَ 

و ما ذلاًخَ كير زاجحة ُو  المجمي ، وُ

.والمضكل 

183



كوامة اًصخي ؿلى المصأت مرمة 

.لا جشرًف حكلَف ، 
184



 ......  اٍىؼلبًــة 

ُس ُو   ولص له من يموث وً

.والص ولا 

185



 :زفِلان لا ًفتركان 

 ،الأول وسمـَ ولا ىصاٍ  

 ؛ىصاٍ ولا وسمـَ واًثاني 

.اًصؿس واًبرق ُلٌ 

186



ظصخ الأسَوة الإوضائي المحاشر في 

 اًيفس ،ٍىون زلِلًب ؿلى اًفىصت 

 اًلازئ ، لا يجشة  

.ٌَموضوغ ٌضوكَ ولا 

187



ىن ثيوغ الموضوؿاث جمَي  ؛ وٍ

الأجمي ُو حصنيز الأفكاز وكوتها 

 . ووضوحها

 

أذتَة_ملبحؼة#
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ىن   ....مسَمون وٍ

ىن همخيا في اًصياضة وحلٌس يا في @ مسَمون وٍ

.اًدضجَؽ 

ىن كسوثيا اًساكعون واًساكعاث @ .مسَمون وٍ

و ؿسونا@ ىن اثحـيا اًض َعان وُ . مسَمون وٍ

ىن حـَيا لػ أُون اًياػصٍن إًَيا@ .مسَمون وٍ

ىن حصويا حلبوت اًلصآن واثحـيا مزامير @ مسَمون وٍ

.اًض َعان

ىن لا ثخحصك كَوتيا لما ًعُة إدواهيا@ .مسَمون وٍ

ىن فصظيا في اًواحداث واًسنن@ .مسَمون وٍ

189



ٍن اًؼسا

لأن المس خسٍن كس يموث ولم ًلغِ ذًيَ ...احشز الصٍن -   

.، فالصٍن لا ًلفصٍ لػ حتى ٌَضَِس

..اؾزم ؿلى أذاء الصٍن كدي أذشٍ-

، فِي أهت كاذز ؿلى الذصة مؽ  اًصتوًةاحشز اًلصوط -

لػ؟ 

كان   فاًيبي لا جس خعلص الأمص فذلول إهَ مدَف ظلير -

زة أؾور تم من " : ٌس خـَش من الصٍن ، فِلول 

".كَحة الصٍن وكِص اًصخال

.لا هم إلا هم الصٍن..وأذيراً -

190



شٍ مضكلاثَ : ما أحلى اًخـاون ، وُ

. سرؿة إنجاس اًـمي ذون اًيؼص في حوذثَ-

.                        الذسًر واٍكلام أزياء اًـمي-

.نثرت الآزاء واًحـس ؾن اًِسف-

.                   ظلَان المِم ؿلى الأهم -

.، وؿلبجها تخلس يم  المِلٌث الاحكاًَة-

191



 نحن من ًعيؽ زذاء اًعساكة ،  

 دِوظَ ، من ٍصتط ونحن 

..من يمزكَونحن 

192



؛ إرا ثـصط المصء ًعححة سُئة  

 الأمصهفسَ منها من أول فََلعؽ 

كدي تمىنها ، فإن الأموز إرا تمىٌت  

.ظـحت إساٍتها

193



نبرياء اًزمن 

حاً  ة كصً ..  ُشا اًزمن لم ًـس فَِ  اًلصً

!!ظسًلاً اًعسًق ولا 

ة إن لم ًفصط كلامَ وحكوَ  ..  فاًلصً

حاً أن ٍىون ٍصفغ  !!كصً

واًعسًق إن لم ًفصط سَونَ وآزاءٍ 

!!ظسًلاً أن ٍىون ٍصفغ .. 

194



و في  ًـمستـغ الآباء  ة ظفله وُ إلى ثسزً

سن اًصضاغ ؿلى هَفِة اًحعق واًض تم ، 

و لا  عفق له حين ًخفوٍ جكللٌث تشًئة وُ وً

 ٍزال ًخـثر الأًفاع ، 

اًوكت هفسَ لم ًسزتَ كط ؿلى اًضىص وفي 

 !  الزَيوالامذيان وثلسٍص 

ًخـلم اًعلير ثلغ اًسَوهَاث الراظئة ومثَلٌ 

..تإمكاهَ أن ًخـلم اًسَوك الذسن 

195



الأم في الأحوال اًـاذًة لا حصًس صُئاً من أتيائها 

 ولا ثًذؼص منهم سوى سروزهم ونجاحهم ، 

ىن  حين ثخكاثص ؿَيها اًضلوظ ثخوكؽ تـغ وٍ

اًخـاظف والاُتمام ، وحين ثخـصط 

ٌَمضكلاث تحخاح إلى المواسات والمؤاسزت ، 

وحين ٌض خس ؿَيها اًخـة تحخاح إلى المساؿست 

حتمنى أن تحعي وهي  ..في الأؾلٌل واًواحداث 

.ؿلى ُشٍ الأص َاء تلب ظَة ولا أمص 

196



اًعفي اًعلير ؾيسما ًلَة المنزل زأساً 

َـة ؿلى ؾلة  صوغ ظَلة اًَوم في وً وٍ

.. وضوت وسـاذت ما الطي ذفـَ إلى رلع؟

 ..  إنها اًعاكة المختزهة تساذله 

وضاظ وحِوًة وكوت وفاؿََة ثخوكس فاًعاكة 

تساذلغ كاًبركان ثًذؼص لذؼة اًخفجص ، 

ا في الرير فجصثم في اًشر ..فإن لم ثفجصُ
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 ،زضا لػ في كل ذهَاك ابحثي ؾن 

، ُسفم ؾحاذت لػ في كل شيء احـلً 

أحلبمم وظموحاثم وزقحاثم الراظة أما 

واس خزيري لػ اًعصق ، فاحـَيها تأفضي 

ثدسرؾي ، ولا ؾللغ ، واس خزسمس فيها 

ق ن إف .واًعواة لػ سيًرم اًعصً
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ي   ..ٌَحَات مساز ظوً

َمسير  ق وؾص وٌ  سِي ، وأحص ظصً

 ؿشوتة ثولص الإحساش باًصكة ، ًلؤلم 

لظهصياث آلام وآمال ، ٌَضوازغ  رهصياث وٌ

لؤحداة اصدِاق   ،ٌَلَوة أحداة وً

َضوق   ِفة ، وٌ  حصق وً

لبحتماغ اهخؼاز وتـس الاهخؼاز احتماغ ٌَلاء  ، وً

..فصحة ، ومؽ فصحة اٌَلاء ثحسأ اًـين حسٍثها
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 200والرخام 

 

 

 ..  ُيا ىىذفي ًِشا اًـام 
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