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	غلاف
	كلمات في أنواع صيام النوافل وصيام يوم عاشوراء
	الحكمة من مشروعية الصوم  
	ثواب الصيام 
	فصل 
	وأما الصوم المستحب، وهو صيام أيام من الشهور الأخرى غير أيام شهر رمضان، وهو ثمانية أنواع، فالأول: صيام شهر الله «المحرم»، فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: أفضل الصيام بعد شهر رمضان شهر الله المحرم، وأفضل الصلاة بعد الفريضة صلاة الليل.  
	والنوع الثاني من صيام النوافل صيام شهر شعبان، والدليل عليه حديث عائشة رضي الله عنها:  
	والنوع الرابع: صيام يومي الإثنين والخميس، والدليل على هذا حديث عائشة رضي الله عنها قالت: كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يتحرى صوم الإثنين والخميس.  
	والنوع الخامس صيام الأيام البيض، وهي الثالث عشر والرابع عشر والخامس عشر، وسميت بالبيض لأنه يشتد فيها بياض القمر، والدليل على أفضلية الصوم فيها حديث أبي ذر رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: يا أبا ذر، إذا صُمت من الشهر ثلاثة أيام فصم ثلاث عشرة وأربع عشرة وخمس عشرة.  
	والنوع السادس صيام ثلاثة أيام من كل شهر، من أوسط الشهر أو أوله أو آخره، والدليل على هذه الأفضلية قول النبي  صلى الله عليه وسلم لعبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما: وصم من الشهر ثلاثة أيام فإن الحسنة بعشر أمثالها، وذلك مثل صيام الدهر.  
	والنوع السابع من الأيام الفاضلة التي يستحب الصيام فيها صيام ست أيام من شهر شوال، فعن أبي أيوب الأنصاري رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: من صام رمضان ثم أتبعه ستا من شوال كان كصيام الدهر.  
	والنوع الثامن من الأيام الفاضلة التي يستحب الصيام فيها ما سنتكلم عنه في هذا المقال وهو يوم عاشوراء، وهو اليوم العاشر من شهر محرم من السنة الهجرية بالتقويم الإسلامي، وتعظيم هذا اليوم له مناسبة لطيفة، فإنه لما أنجى الله نبيه موسى عليه الصلاة والسلام من الغرق وأغرق فرعونَ؛ صام موسى عليه السلام يومَ العاشر من محرم شكراً لله على نعمته عليه بإنجائه وقومه من الغرق، وإغراق فرعونَ وقومه، ثم صامه أهل الكتاب أيضا – وهم اليهود والنصارى -، ثم تلقته عرب الجاهلية الذين كانوا يعـــبدون الأصنام وليسوا من أهل الكتاب، فكانت قبيلة قريشٌ في مكة تصــــــومه في جاهليتها قبل الإسلام، ثم لما قدم الرسول صلى الله عليه وسلم المدينةَ مهاجراً؛ وجد اليهود صِيامًا يوم عاشوراء فسألهم: ما هذا اليوم الذي تصومونه؟  
	فصل 
	فصل 
	فصل 
	فصل 
	فصل 




