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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 1447ربيع الثاني  6في  الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر  كتبه

 بعد: أما ومصطفاه رسوله  على وسلم الله  وصلى لله،  الحمد

واضييحا،  ااخفا ييا  فتشيي ر الدراسيياع العلميى نقى الف الف ولى الخ النمسيي ا سييةى ا ا يييى  

سوءا بإهماخ ذلك وعدم  ويزداد الأمر   ،ضعف الجنس يريبا من ثلث الرجاخ يعااوا من القوأا 

اجتماعيى  مشييييا   معالجته بسييييلح الحرج ااجتماوي أو ااسييييتسييييلم للو ييييع، وي ر ح على ذلك  

 ن افى نقى مشا   افسيى من اكتئاب وغ ره.سر،  هدم لل وت

افسيييى  وله أسييباب   ،الضييعف الجنسيي ي الصيياا الرغبى الجنسيييى أو  الف ولىويلصييد بةلصيياا  

والإصييييييييييييييابييى بيييمرا  الللييح والسيييييييييييي ر  متعييددم مثيي  ااكتئيياب واللل    وسييييييييييييلوكيييى وجسييييييييييييييد ييى

وبعض السييييييلوكياع مث  التدا ا والسيييييي ر والحبوب    وااخفا  مسييييييتوياع التسييييييتوسييييييت روا،

 .بالإ افى نقى آثار جااليى لبعض الأدويى وأمرا  مزمةى المندرم والسمةى

التي تسييييياعد في وقد وجدع بعض العلجاع الةفسييييييى والدوابيى وبعض العملياع التعويضييييييى  

اسيييييييتعادم النيييييييحى الجنسييييييييى أو بعضييييييي ا. وفي هوا الب ث  فصيييييييي  ل وا ا و يييييييو ، وهو  يييييييمن 

 موسوعى الطح الةبو  في السةى الةبويى.

 الجنسيى:  النحى في الجيةاع أثر  في  م يد

 عن ورد  ما  ذلك  ومثياخ وراثييا،  الطبياعع  ليك و نتلي   الجنسييييييييييييييى،  اللوم  في  الأبداا طبياعع  ختلف

ما  :قاخ  ماعنه الله  رضيييييي ي عمر  ابن
ّ
 وجاءني  شيييييي يء، أاز    والناخ أاواقي، قِب  من الأدْمى جاء ةا "نا

ضيييييع ج ا  أبيض، أبي  اا  أبي؛ في    واا لم  النصيييييلتاا ف ا اا  أاواقي،  من الب     النسييييياء    زوَّ
 
 شييييي وم

 مظعوا. بن  عثماا أات مظعوا   بنت زينح أمه الولد".  لطلح نا 
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،  عن  ثليييت  ميييا  عةيييه  الله  رضيييييييييييي ي  قو يييه  عن  ا رويييياع  لطيييابف  منو  رِّ ِ
دِ   عَنْ   السييييييييييييَّ رِيمِ،  عَبيييْ

َ
 
ْ
 عَنْ   ال

جَاهِدٍ، اخَ:  م 
َ
اخَ  ق

َ
مَرَ:  ابْن    ق دْ   )  ع 

َ
ل
َ
  ل

 
عْطِيت

 
ه    أ

ْ
ا،  مِة يْئ 

َ
  ش

َ
م   ا

َ
عْل

َ
ا  أ حَد 

َ
عْطِيهِ؛ أ

 
  أ

َّ
  نِا

ْ
ا
َ
  أ

َ
وا

 
وخَ  َ    رَس 

 (.3/1709) النحابى" "معرفى في نعيم أبو  أارجه(.  صلى الله عليه وسلم اللهِ 

 في  الطبراني  روى  فليد  ضييييييييييييعفيه،  الصييييييييييييوم  أا  مع  بيالجميا   فطره  بيدأ  صيييييييييييييام  نذا أايه  قو يه ومن

ا  قيييييياخ:  (،12/269)  ال ب ر"  "ا عجم
َ
ةيييييي
َ
ث دَّ م    حييييييَ

َ
َ يْث

ْ
فٍ   بْن    ال

َ
ل
َ
.  ا ورِ .   "معرفييييييى  في  نعيم  وأبو   الييييييد.

ا قاخ:  (،3/1709) النيييييييييحابى"
َ
ة
َ
ث حْمَد    حَدَّ

َ
دِ   بْن    أ َ مَّ ْ اِ، بْنِ   م  سيييييييييَ ح 

ْ
د    حدثةا  ال َ مَّ . بْن    م 

َ
حَا    نِسيييييييييْ

م   كلهما:
َ
َ يْث

ْ
فٍ  بْن    ال

َ
ل
َ
د  و  ا َ مَّ :  بْن    م 

َ
حَا  ِ   عن  نِسييييييييْ مَّ

َ
ؤ امٍ، بْنِ  م 

َ
 عَنِ   عبّاد،  بْن    َ ْ يَى  حدثةا  هِشيييييييي

رِّ ِ  دِ   عَنْ   َ ْ يَى، بْنِ   السييييييييييييَّ َ مييَّ اخَ: سييييييييييييِ رِ نَ،  بْنِ   م 
َ
ا  )  قيي مييَ بَّ رَ   ر 

َ
ط
ْ
ف
َ
مَرَ   ابْن    أ ى  ع 

َ
اِ    عَل جِمييَ

ْ
 وإسييييييييييييةيياد  (.  ال

اد  بْن   َ ْ يَى  نا   ثلياع  رجياليه  الطبراني ن صيييييييييييييدو .  ف و   عبيّ  في  كميا  الإسييييييييييييةياد،  هيوا  ال يثمي وحسييييييييييييّ

 (.3/156)  الزوابد"  "مجمع

 الجميا   على  أفطر  ربميا   ياا  أايه  )  عمر: ابن  عن ورويةيا  " تعياقى: الله رحميه العيني اليد ن  بيدر   وقياخ

 حسن. وإسةاده عةه، س ر ن ابن م مد روا ى من  الطبراني رواه  (،

  الشيييي وم...    سيييير   الصييييوم  اا وإا  الشيييي وم،  لغلبى  ذلك   وا  أا أحدهما:  أمرين:   تم   وذلك

 (.11/66)  اللار "  "عمدم ".

عْطِيَ  النحابى": "معرفى في نعيم أبو   قاخو
 
  "أ

َ
م وَّ

 
ل
ْ
عِبَادَمِ،  فِي  ال

ْ
بِضَاِ ". وَفِي ال

ْ
 ال

 الةافعى  بالأدويى الجنس ي الضعف نزالى الأوخ: ا طلح 

 عباد  " الحد ث: في صييي  فلد مسيييلبا ه،  بعلج  وعلجه  الأسيييباب، من  عدد له الجنسييي ي الضيييعف

  أازخ  ما  " :صلى الله عليه وسلم  الله رسيييييييوخ  قاخ قاخ: عةه  الله رضييييييي ي هريرم أبي  وعن ب رام"،  داووا وا    داووا الله

 عةه الله  رضيي ي شييريك  بن أسييامى حد ث من  [18454] أحمد  روى و  .(1)شييفاء" له  أازخ   نا   داء الله

 وقعدع، عليه، فسيييلمت  قاخ:  الط ر،  رءوسييي م  على   ياما عةده  وأصيييحابه  ،صلى الله عليه وسلم الةبي أ يت قاخ::

 
 .10/134 البخار   رواه (1)
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 لم الله فإا   داووا، نعم، قاخ: اتداوى؟  الله،  رسييييييييييوخ    ا فلالوا: فسيييييييييييلوه الأعراب،  فجاءع قاخ:

  من قي   روا ه   لوخ:  كبر  ح ا  أسامى و اا قاخ:  ال رم. واحد  داء غ ر   دواء له  و ع نا   داء  ضع

  من  علمه  شييييفاء أازخ  نا   داء   نزخ  لم  الله نا "  مرفوعا: مسييييعود ابن حد ث  وفي  .(2)"...الآا؟  دواء

 برأ  اليداء  دواء  أصييييييييييييييح  فيإذا  دواء  داء "لكي   مرفوعيا:  جيابر  حيد يث  وفي  .(3)ج ليه" من  وج ليه  علميه

 .(4)تعاقى" الله بإذا

  رحمه اللرطبي قاخ  فلد الأدويى، باسييييتخدام  ييييعفه  يعالج أا فيم ن الضييييعف  من يعاني ومن

  :الله

 في  زييد  التي  الأدوييى من  أايو  مضييييييييييييجع يا  في حل يا  نقياميى  عن عجزا افسييييييييييييه من الرجي   رأى وإا  "

 (.3/124) اللرطبي" " فس ر  ". يعف ا حتى ش و ه و لو   باهه

مْ   )  :صلى الله عليه وسلم قوله  على ال لم  في الله رحمه حجر  ابن الحافظ  وقاخ
 
يْ 

َ
ا عَل

َ
ودِ   بِهَو ع 

ْ
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ْ
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ْ
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َ
بْعَى فِيَىٍ   سييييييييييَ

ْ
شيييييييييي

َ
 ال ةد   اللسيييييييييي   هو  ال ةد   والعود (4103) ومسييييييييييلم (5260)  البخار   رواه  (  أ

ف   وييييوهيييح  الجميييا ،  شيييييييييييي وم  وي رك  ا عيييدم،  ويسيييييييييييينن  )  فوابيييده:  من  ذكر   وقيييد  ا عروف،
َ
  الكل

...  البار ". "فتح  ( طِلء 

  ابن  الشييييييييرعيى"  "الآداب  ةظر  وغ رها. البطيخ  وبور  والنروب  والفسييييييييت  الحلبى  في ذلك  وذكروا

 .(375  ،2/370)  (،3/7) مفل 

  الييدواء   في  للةظر   المنتف  بييالطبيييح  ااسييييييييييييتعييااييى  ويم ن  اجيياح ييا،  فيييثبتييت  الحييد ثييى  الأدويييى  وأمييا

 ا ةاسح.

 
  ،4/278  وأحميييد  (3436مييياجيييه)  وابن  (2038وال رميييو )  (7554-7553والنسييييييييييييييياعي)  (3855داود)  وأبو   ،291ا فرد/  الأدب في  البخيييار    (رواه2)

 صحيح. وسةده له  واللفظ

 (.518) النحي ى في كما صحيح  وسةده  (1/377،413،446،453  وأحمد  (3438) ماجه  ابن  (أارجه3)

 (2204) مسلم رواه (4)
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 نشيطا شابا ال ب ر  تعيد الب ر  الصغ رم  زوج الثاني: ا طلح 

 الةكاح على الت ريض باب ،الةكاح كتاب 2046 داوود أبي سنا  في

 رأى  فلما  فاسييييتخله عثماا  لليه  نذ بمنى مسييييعود بن الله عبد  مع  لأمشيييي ي  نني » قاخ:  عللمى عن

 أبييا   ييا  ازوجييك  أا   عثميياا  لييه  فليياخ  فجئييت  عللمييى   ييا  تعيياخ  قي  قيياخ  حيياجييى  لييه  ليسيييييييييييييت  أا  الله  عبييد

  قليت  لئا  :الله  عبيد  فلياخ  ؟لعليه  رجع نلييك من افسيييييييييييييك ميا كةيت تع يد ب ر   بجيارييى  عبيدالرحمن

  للبصيييييير  أغض فإاه  فلي زوج  الباءم  مة م اسييييييتطا  من "  لوخ   صلى الله عليه وسلم الله رسييييييوخ  سييييييمعت للد ذاك

 .« ". وجاء له فإاه بالصوم فعليه مة م يستطع لم ومن للفرج وأحصن

والشييياهد، أا ال ب ر في السييين نذا  زوج الصيييغ رم في السييين، فإا نشييياطه الجنسييي ي  لوى ويزداد، 

 وهو أمر معتاد معروف.

  النساء من جم الأ  ااتيار  الثالث: ا طلح 

 فلد جميلى،  راها التي الزوجى  الناطح ليختار   للمخطوبى  الةظر  الإسييييييييييلميى  الشييييييييييريعى أجازع

 أا اسيييييييتطا  فإا ا رأم أحدكم  اطح نذا  )  :صلى الله عليه وسلم الله رسيييييييوخ  قاخ قاخ:  الله عبد بن  جابر  عن  ثلت

 منهيا رأ يت حتى  ل يا، أ خبيي ف ةيت  جيارييى  فخطبيت  "  قياخ:  ( فليفعي  اكياح يا نقى   يدعوه ميا نقى  ةظر 

   يت ل يا أ خبيي ف ةيت سييييييييييييلميى، بني من  جيارييى وقياخ  "  روا يى:  وفي  " و زوجتهيا اكياح يا نقى  دعياني ميا

 1834و 1832 رقم  داود أبو  صحيح " ف زوجتها  اكاح ا، نقى  دعاني ما  منها رأ ت حتى ال رب،

 فلاخ  الأاصييييييار،  من امرأم  زوج  أاه فيابره رج  في اه  صلى الله عليه وسلم الةبي عةد كةت " قاخ: هريرم أبي  عنو  

 الأاصييييييييييييار   أع ا  في  فيإا  نليهيا فيااظر   فياذهيح  )  قياخ:  ا،  قياخ:  (  ؟  نليهيا أاظرع  )  :صلى الله عليه وسلم  الله رسييييييييييييوخ   ليه

 
 
 . 1424 رقم مسلم رواه  ( شيئا
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  ا،   قليت:  (  ؟  نليهيا  أاظرع  )  :صلى الله عليه وسلم  الله رسييييييييييييوخ   فلياخ  امرأم،  اطبيت  قياخ: شييييييييييييعبيى  بن  ا غ رم  عنو ،

  ف زوج ييا  قييياخ:  ذليييك.  ففعييي   قييياخ:  روا يييى:  (.وفي  بية ميييا   ؤدم  أا  أحرى   فييييايييه  نليهيييا  فيييااظر   )  قييياخ:

افلتها. من فوكر   .1/574 ماجه وابن  (،31،32) 3/252 الدارقطني رواه مو

   ةظر  أا  ريد الأاصييييييييار   من امرأم  طارد  مسييييييييلمى  بن  م مد رأ ت قاخ:  -حثمى  أبي بن سيييييييي  وعن 

 رسييييييوخ   صيييييياحح  أات فللت:  -نليها   ةظر  أا  ريد  الضييييييحاك، ابةى  ثبيتى زابدم: أبي ابن قاخ  -نليها

  اطبى امرئ   قليح  في  الله  أللى  نذا  ))   لوخ:  صلى الله عليه وسلم الله  رسييييييييييييوخ  سييييييييييييمعيت  قياخ:  هيوا؟   و فعي   صلى الله عليه وسلم  الله

 .(18005) وأحمد (،1864) ماجه ابن أارجه  نليها((  ةظر  أا بيس فل  امرأم،

 :صلى الله عليه وسلم الله رسيييييوخ   قاخ قاخ: زه ر،  من  الشيييييك حميدم، أو  حميد،  أبي عن  23602وروى أحمد برقم 

 وإا  ،  لنطبييى  نليهييا   ةظر   نامييا   يياا  نذا  نليهييا   ةظر   أا  عليييه  جةيياح  فل   امرأم،  أحييدكم  اطييح  نذا  "

 . وصححه الألباني وشعيح الأرااؤوط." تعلم ا    اات

 :صلى الله عليه وسلم  الةبي  قيياخ  فلييد  للإعفيياف،  أحرى   وهو   الةكيياح  مليياصييييييييييييييد  من  الجميلييى  الزوجييى  عن  والب ييث

ح  "
َ
 
ْ
ة
 
    

 
م
َ
رْأ
َ ْ
رْبَعٍ:  ا 

َ
ا،  لأ الِ ييَ

َ
ا،   ييِ ِ هييَ ا،  وَلِحَسييييييييييييَ الِ ييَ ا،  وَجَمييَ دِ نِهييَ رْ   وَلييِ

َ
ف
ْ
اف

َ
اعِ  فيي

َ
و    الييدِّ نِ   بييِ

ْ
ت رِبييَ

َ
دَاكَ     رواه"     ييَ

 .(1466) ومسلم (5090)  البخار  

  زوج  اسييييييييييييت بياب مةيه  ؤايو  ( وجميال يا  )  قوليه: :(.136-9/135)  "  البيار   فتح  " في  حجر  ابن قياخ

ى،  جميلييى  والغ ر   د ةييى،  الغ ر   الجميلييى  تعييار :  نا  نا   الجميلييى،
َ
ةيي  الييد ن  في  تسييييييييييييياو ييا  لو   نعم  الييدّ ِ

  افيفييى    وا   أا  ذلييك  ومن  الصييييييييييييفيياع،  الحسييييييييييييةييى  الييواع  بييالحسييييييييييييةييى  ويلت    أوقى،  فييالجميلييى

 الصدا .

ح   )  :صلى الله عليه وسلم  الةبي  قاخو 
َ
 
ْ
ة
 
   

 
م
َ
رْأ
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رْبَعٍ:  ا 

َ
الَِ ا، لأ

َ
ِ هَا،  ِ  رْ   وَلِدِ نِهَا، وَجَمَالَِ ا، وَلِحَسيييَ

َ
ف
ْ
اف

َ
اعِ  ف

َ
  الدِّ نِ  بِو

ْ
رِبَت

َ
   

 (1466) ومسلم (5090)  البخار   رواه  ( َ دَاكَ 

 "  الإراداع  مةتهى  شييييييييييييرح  "  فيف  الحةييييابلييييى،  فل يييياء  الجميلييييى  من  الزواج  اسييييييييييييت بيييياب  على  واف

 ".  – الساب  الحد ث يعني – للنبر  الجميلى  خ ر  أ ضا ويسن  " (:2/623)
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وخَ  َ ا قِيَ : ) قاخ: عةه  الله رضيييي ي هريرم أبي عن  وثلت ِ  رَسيييي   .       اللَّّ
َ
اءِ  أ سييييَ ِ

ّ
 ر    الن

َ
ه    التِي قاخ: ؟ ا ر. سيييي 

َ
  ت

ا
َ
رَ   نِذ

َ
ظ
َ
ه    نِليهَا، ا طِيع 

 
ا وَ 

َ
مَر،  نِذ

َ
ه   وَا  أ

 
الِف

َ
خ
 
َ ا  فِي   فسييييييييييييِ

َ
 (2/251) أحمد  (رواه َ  رَه    بِمَا  مَالِهِ   فِي وَا  ا

 (1838) النحي ى" "السلسلى في الألباني وحسةه

  نليهييا    ةظر   امرأم  فبعييث  امرأم،   زوج  أا  أراد  صلى الله عليه وسلم  الةبي  أا  "  عةييه  الله  رضيييييييييييي ي  مييالييك  بن  أنس  عنو 

ي  فلييياخ: مِّ
 

 "  وقيياخ:  (  2/166)  الحييياكم  أارجييه  الحيييد ييث  "  عرقوبيهيييا  نقى  وااظر    عوار يييييييييييي يييا  شيييييييييييي

افله مسييييييييييييلم،  شييييييييييييرط  على صييييييييييييحيح  )  الزوابد  مجمع في  وقاخ  ( 7/87  ) البيهلي  وعن  الوهبي وو

 " ثلاع أحمد ورجاخ والبزار،  أحمد رواه " (: 4/507

 في  الله رحمييه  الحةبلي  مفل  ابن  قيياخ  فلييد  بييالجميياخ،  الأعرا   بعض   م ز   الفل يياء  بعض ذكر   وقييد

   :181  صيييييييف ى 8 جزء  الفرو 
َ
    وَا

 
ل حِ  مِنْ  َ صيييييييْ يِّ

َّ
دْ  مَنْ  الث

َ
اخَ  ق

َ
هَا  ط

 
بْث
 
ٍ .  مَعَ  ل ن    رَج  حْسيييييييَ

َ
اءِ   وَأ سيييييييَ ِ

ّ
  الن

،
 
اع رْكِيَّ

.
نَّ  ال  ح   

َ
صْل

َ
ح   وَأ

َ
جَل

ْ
تِي ال

َّ
مْ  ال

َ
  ل

ْ
عْرِف

َ
ا، ت حَد 

َ
 أ

  بنا  واللاهرم،  مصيييييييير  م اسيييييييين  في الباهرم الفضيييييييياب   كتاب  ففي ،ا صييييييييرياع فضيييييييي  ذكروا  كما

  وفي   ،1969  الثلييييييافييييييى،  وزارم  الليييييياهرم:  السييييييييييييلييييييا،  ومصييييييييييييطفى  ا  ةييييييدس   يييييياميييييي   وحللييييييه  ف  رم

 مةه: 204صف ى

 شيييارك ا وما  وفضييياب ، م اسييين  من  وأهل ا واللاهرم مصييير  به ااتصيييت ما ذكر  في ف  رم ابن قاخ

 اللتي  نسيييياؤها  والعشييييروا:  السييييابع  التفصييييي :  سييييلي   على  نليها،  بالنسييييبى  قلي   وهو   غ رها،  فيه

  الييدايييا  نسييييييييييييياء  أر    منهن،  النسييييييييييييي   وطلييح  بهن،  للتمتع تعيياقى  الله الل ن
 
 صييييييييييييورم  وأحلهن طبعييا

،
 
،  وأجمل ن  شييييييييماب ،  وأحسيييييييينهن ومةطلا

 
   ذا ا

 
  أبوها    وا   من  وهي منهن،  ا ولداع واصييييييييوصييييييييا

 
 
   أسييييييييييمع ومازلت بالع س،  أو   مصييييييييييريى، وأم ا   ركيا

 
 تعاقى الله  رضيييييييييي ي  الشيييييييييياف ي  الإمام عن  قد ما

، أره ولم عةه،
 
 نحصااه.   م  لم بمصريى   زوج لم من قاخ: أاه مةلوا

  أم ر   نقى كتيح  عةيه  الله  رضيييييييييييي ي  العيا  بن  عمرو   أا  وهي سييييييييييييةيدا  ل يا  أجيد  لم روا يى ااتشييييييييييييرع  وقيد

 فلاخ: مصر  له  صف عةه الله  رض ي النطاب بن عمر  ا ؤمة ا

  العصا(. و فرق م الطبلى  جمع م  وأهل ا غلح من ورجال ا  لعح  ونساؤها ذهح  )أر  ا 
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  بعض  )وقاخ فلاخ:  الح ماء  لبعض  ا ةهج، شيييييييرح على حاشييييييييته  في الجم ” “سيييييييليماا  ونسييييييي ها

  ن وهي  جلح، وأمراؤها طرب،  وصييييييييليا ها لعح،  ونسيييييييياؤها  ذهح،  و رابها عجح، ايل ا  الح ماء:

 مولود(. منها والنارج  مفلود، فيها  والداا   غلح،

 الفعيياخ،  وجودم  النصييييييييييييياخ،  وطيييح  والجميياخ  الييداخ من  فيهن  العرب  نسييييييييييييياء  فييإا  قييي ،  وم مييا

 عةه الله رض ي هريرم أبو   ثلت وقد   ل م. ال وا   نساء  على  به   تفو   ما الرجاخ أراذخ  عن  والعفى

 وأرعاه صييييييييغره في ولد  على أحةاه قريش نسيييييييياء صييييييييال  الإب   ركبا نسيييييييياء :)ا ر صلى الله عليه وسلم الةبي قاخ قاخ:

 .5عليه متف   (  ده ذاع  في زوج  على

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةى  النسيييييييييبى    زوج أا  للمرء  والأوقى ِ ّ
  بعض  الأبةاء نقى  صيييييييي  وقد  دسيييييييياس،  العر    فإا  الدَّ

 بتجاربهم الأطباء  قرر  وقد "  والد ن والنل   الشرف ذو   غ ر   من الزواج بسلح  الدايئى  الصفاع

  الأصيييييوخ  عن  الفرو   توارثها  والأال  والنزعاع وا ي   والأغرا  الأمرا  أا والعلميى  الطبيى

  الأصييييييييييييوخ  من ا تفرعيى  اليدمياء  بيوليك  و جيء  والأدبياء  الشييييييييييييعراء  بيوليك  و كلم الةفس  علمياء  وكيوا

 النسييييييح وزواجه  مصيييييياهر ه  في   ت رى   ا رء  جع  مما والجنسيييييييى  والشييييييعبيى  واللبليى  الأسييييييريى

 وقد النسييياب ا، نقى والرجو  الأنسييياب  بمعرفى نا   ذلك   صيييي   م ن وا  .6الأبي"  والصييي ر  الز ي

  :الله رحمه  الجوز  ابن قاخ

    زوج  أو   ويزوجه ويصييادقه ويشيياركه  ويعاشييره   خالطه  فيمن  الأصييوخ  نقى  ةظر  أا للعاق    نبغي

  الأصييييييوخ  وأما قاخ:  الباطن. صييييييلح  على دلي   صييييييلح ا فإا  الصييييييور، نقى  ةظر  ذلك  بعد  ثم نليه،

 ا رأم فإا  مسييييت سيييين،  معنى فيه   وا  أا له  أصيييي  ا   ممن وبعيد  أصييييله، نقى  رجع الشيييي يء فإا

 والصيييييييييييييد    المنييال   أ ضيييييييييييييا  وكييولييك أميةييى،    وا   أا  فليي َّ   رد ء  بيييت  من   ييااييت  نذا  الحسييييييييييييةيياء

 فييالغييالييح  الييدنس،  من  عليييه   خيياف  أصييييييييييييي  لييه  من  نا    خييال   أا  فييإ يياك  وا عيياشيييييييييييير،  وا بييا ييييييييييييع

  .7اادرا"   اا ذلك الف وقع وإا السلمى

 

 (. 1052)  للألباني  الصحيحة 5

 . 15-11/ للشاطري  اللطيف  المعجم  ،38/ الليل  جمل  ليوسف الأنساب في  الزكية الشجرة 6

 . 2/406 الألباب غذاء 7
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 ولده له فلاخ   جح، كما  ليسيييوا وأ هم أواده  على  وما  عاب  علي  بن سيييليماا بن  جعفر  نا وقي 

 بضيييييعك، فيهن  فيوعيت الحجاز  وإماء وا د ةى م ى  فاسيييييلي نقى  عمدع  ناك  جعفر(: بن أحمد  )

  .8قوم ا عليلى لك ااتار  ح ا فيك أبوك  فع  ما ولدك في فعلت هل   ةجبوا، أا  ريد ثم

  للوله  د ةا وأكثر   نسييييييييييييبا  أق  هي من  على  لدم ا   الد ةى  غ ر  النسيييييييييييييبى أا نقى  التةليه من بد وا 

  زوج  أا  أراد  مرو   قيياضيييييييييييي ي مريم  أبي  بن  اوح  أا  وي كى  ،9 ييداك"   ربييت  الييد ن  بييواع  فيياففر   :"صلى الله عليه وسلم

 الةصييييييييارى  وربيس  ا اخ  ختار    اا  كسييييييييرى   ربيسييييييييةا  نا فلاخ:  عاقل، مجوسيييييييييا جارا فشيييييييياور   ابةه

  م مدا  وربيسييييي م  والنسيييييح، الحسيييييح   ختاروا   ااوا  العرب وجاهليى الجماخ  ختار    اا  قيصييييير 

 .10 لتد   بييهم أات فااظر  الد ن،  ختار   اا

 الجنسيى:  النحى على المحبوبى الزوجى جما  أثر  الرابع: ا طلح 

 مع للبيدا  ن ييييييييييييعيافيه  لي  الةفس  في  المحبوبيى ا رأم  وجميا   :255  /4  ا عياد  زاد  في الليم ابن  قياخ

 استفراغه،  قلى مع اللوى  ويوهن البدا،     البغيضى وجما  للمني، استفراغه كثرم

 على النحى الجنسيى  العجابز  ن ياا أثر  النامس: ا طلح 

  بن الرحمن عبدعن   1861الأفضيييي  لتمام ااسييييتمتا  ااتيار الأبكار، فلد روى ابن ماجه برقم 

 :صلى الله عليه وسلم الله رسيييييييوخ   قاخ قاخ: جده، عن أبيه، عن  الأاصيييييييار ،  سييييييياعدم بن عويم بن  عتبى بن سيييييييالم

. والحييد ييث حسييييييييييييةييه  بيياليسيييييييييييي ر  وأرضيييييييييييي ى  أرحييامييا،  وأات   أفواهييا،  أعييوب  فييإ هن  بييالأبكييار،  علي م

 .623بمجمو  طرقه الألباني في النحي ى برقم 

 قيياخ لييه ح ا  زوج ثيبييا:    صلى الله عليه وسلموفي النييييييييييييحي  ا من حييد ييث جييابر أا الةبي 
َّ

   هَل
َ
ت جييْ زَوَّ

َ
ا    ر 

ْ
ا   بِ  هييَ عِ  

َ
ل
 
   

كَ؟ عِب 
َ

ل
 
 (715) ومسلم (،2967) البخار   أارجه  و 

 

 . 2/407 الألباب غذاء 8

 هريرة.  أبي حديث من عليه  متفق 9

 2/425 الألباب غذاء 10
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 الةبو ":  الطح "  ا سمى: ا عاد زاد من 254  صف ى  الرابع  المجلد في الليم ابن قاخ

  واللبي ى وا ريضيييييييييى، ل ا،  شييييييييي وم ا  والتي مثل ا،   وطي ا  التي والصيييييييييغ رم  العجوز  جما  ولي ور 

 بالناصيى.  الجما  ويضعف اللوى،   وهن  هؤاء فوطء والبغيضى،  ا ةظر،

 الح ماء: بعض عن 407 صف ى افسه المجلد في يملال ابن  وقاخ

 الأصحاء. أبداا وتسلم الأحياء  أعمار  تهرم العجابز  ومجامعى

  على   الحمييام  وداوخ   البطةييى،  على  الجمييا   البييدا:  تهييدم  أشييييييييييييييياء  أربعييى  "  رث:االحيي   وقيياخ   وقيياخ:

 ".  العجوز  وجما  اللد د، وأ    اامتلء،

 بعدك. من نليه انتهي بيمر  مراا فلالوا: الةاس، نليه اجتمع رث:االح احتضر   و ا

   تعالجن وا   اضيج ا، أواا في نا  الفاك ى من   ي لوا وا  شيابى، نا   النسياء من    زوجوا ا  " فلاخ:

 م ل ى  للبلغم،  مو بى  فإ ها شييييييييي ر:     في ا عدم بتةظيف  وعلي م  الداء.  بداه احتم  ما أحدكم

  أربع ا فليمش تعشي ى: وإذا سياعى.  غدابه نثر  على فليةم  أحدكم: تغدى  وإذا للحم.  مةلتى للمرم،

 ".  اطوم

 فلاخ: عةك.  آاوها صفى قي فصف قي،  بلى ا  لعلك لطبيبه: ا لوك بعض  وقاخ

  الفاك ى   ي   وا  على، من نا   الدواء  تشيييييييرب وا  فتيا، نا  اللحم من  ي   وا   شيييييييابى،  نا   ة ح ا  "

   ةم فل   ليل:  أ لت  وإذا   ةام. أا  بيس فل    هارا:  أ لت وإذا  الطعام. مضيييييييييييي  وأجد  اضييييييييييييج ا.  في نا 

   لس  وا   الجميييا ،  على   تكيييارهن  وا    جو ،  حتى   يييي لن  وا   اطوم.  امسيييييييييييي ا  ولو    مشيييييييييييي ى  حتى

 مةك.  ياو أا قب  الحمام من واو البوخ.

  فتعجز   مضييييييييييييغييه،  عن  أسييييييييييييةييااييك  تعجز   مييا   ييي يي   أا  وإ يياك  طعييام.  معييد ييك  وفى  طعييامييا:   ييي لن  وا 

  فل  جسيدك،  في الدم ال نز  ونعم جسيمك.  ةلى  بليئى أسيبو      في  وعليك هضيمه. عن معد ك
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 الأدويى   ص  ا   ما ااطبا   من   خرج  فإاه  الحمام:  بداوخ   وعليك  نليه.  الحاجى عةد  نا    خرجه

 ". ناراجه نقى

  جد ر  ف و   حفظ ا  من -  بخصييييييييياخ  عليك  " ا يموا: طبيح  وقاخ  :409   4  الجزء  ا عاد زاد  وفي

   تعييح  طعييامييا   ييي يي   أا  وإ يياك  طعييام.  معييد ييك  وفى  طعييامييا:   ييي يي   ا   :-  ا وع  علييى  نا   يعتيي   ا   أا

 الحيام.  اور    لتلس  فإاه الجما :  وكثرم  وإ اك هضمه.  عن معد ك  فتعجز   مضغه، في أ راسك

 نليه. الحاجى عةد نا  والفصد وإ اك  الفجيم. موع  ورث فإاه العجوز: ومجامعى وإ اك

 ". الصيف في  يءبالل  وعليك

 الله رضيييييي ي  طالح أبي بن  علي عن أصيييييييبعى أبي ابن الأطباء« طبلاع في  الأاباء »عيوا   كتاب  فيو

  الأحياء.  أعمار  يَهدِم العجابز  اكاح أا عةه

  فيه وجاء
 
   العمر، يَهدِم  العجوز  اكاح أا ( ياذو    ) عصره طبيح عن أ ضا

 
  الرج . ويَلت

م  »زَهْر   فيو  
َ
ك
َ
م«  الأمثيياخ  في  الأ

َ
دم  بن  الحييارث العرب  طبيييح  عن  اليوسيييييييييييي ي  للحسيييييييييييين والحِ 

ْ
 أا  ِ ليي

هرِم  العجوز  اكاح   البدا. ي 

م  ابن الةبو «  »الطح  فيو    ورث فإاه  العجوز؛ واكاح  ن اك   وره:  قاخ ا يموا   طبيح أا الليِّ

  الفجيم. موع

 العجابز  اكاح أا  الأصيييييييييييف اني للراغح  والبلغاء«  الشيييييييييييعراء  وم اوراع  الأدباء »م ا يييييييييييراع  فيو 

اف
َ
خ   الفجيم. موع مةه    

  ا  لِكاع. من العجابز  اكاح أا للبشيهي مستظرف« فن     في »ا ستطرف  فيو

هرِم العجابز  اكاح أا الحةبلي مفل  ابن الشرعيى الآداب كتاب  فيو  سلِم ي    وي 

  الة و: كتح فيمن الشواهد  و 
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  مل  وا   ر اها وا  *** فطل   غضلت العجوز  نذا

  :الةوايى في  الل طاني  قاخو 

 سلماا ضجيع ا لجسم ف ما  *** وبضع ا العجوز  افس من أحورك

 الري اا كروابح أافاس ا *** فتيى    النسواا من عاا 

وانبه هةا نقى أا الطح  لدم، وأم ن نجراء عملياع  جميليى ل ب راع السن ب يث   وا قريبى  

من الصيييييييييغ راع، كما أا طح اللثى والأسيييييييييةاا  طور كث را، وما  اا يعاايه الأسيييييييييلف من كب راع  

 السن صار  اريخا، والحمد لله على نعمه.

  جم  الزوجى وتعطرها لزوج ا على النحى الجنسيى أثر  :السادس ا طلح 

من ا سييييييييييييت يح للمرأم أا  تجمي  لزوج يا، و تعطر ليه،  يا في ذليك من  ييث ر على الإثيارم، وقضيييييييييييياء 

 )  قياخ:  عةيه  الله  رضيييييييييييي ي هريرم  أبي  عن  ثليتالوطر، وراحيى الةفس، و ميام العفيى، ودليي  ذليك ميا  

وخَ  َ ا قِيَ : ِ  رَسييي   .      اللَّّ
َ
اءِ   أ سيييَ ِ

ّ
 ر    الن

َ
ه   التِي قاخ:  ؟ ا ر. سييي 

َ
ا ت

َ
رَ   نِذ

َ
ظ
َ
ه    نِليهَا، ا طِيع 

 
ا  وَ 

َ
مَر،  نِذ

َ
ه   وَا  أ

 
الِف

َ
خ
 
  

َ ا  فِي فسيييِ
َ
 النيييحي ى" "السيييلسيييلى  في الألباني  وحسيييةه (2/251) أحمد  (رواه َ  رَه   بِمَا مَالِهِ   فِي وَا   ا

(1838) 

  نليهييا    ةظر   امرأم  فبعييث  امرأم،   زوج  أا  أراد  صلى الله عليه وسلم  الةبي  أا  "  عةييه  الله  رضيييييييييييي ي  مييالييك  بن  أنس  عنو 

ي  فلييياخ: مِّ
 

 "  وقيياخ:  (  2/166)  الحييياكم  أارجييه  الحيييد ييث  "  عرقوبيهيييا  نقى  وااظر    عوار يييييييييييي يييا  شيييييييييييي

افله مسييييييييييييلم،  شييييييييييييرط  على صييييييييييييحيح  )  الزوابد  مجمع في  وقاخ  ( 7/87  ) البيهلي  وعن  الوهبي وو

 ." ثلاع أحمد ورجاخ والبزار،  أحمد رواه " (: 4/507

و طيح ا رأم و جمل ا لزوج ا من عادم النسيييييييييييياء في    زماا، وفي السييييييييييييةى أمثلى كث رم من ذلك، 

 مظعوا   بن  عثميييياا  امرأم   ييييااييييت  قييييالييييت:  عيييياعشيييييييييييييييى،  عن24753فمن ذلييييك مييييا رواه أحمييييد برقم  

  مشيييييييييييي ييد  فلييالييت: مغيييح؟  أم  أمشيييييييييييي ييد، ل ييا:  فللييت  علي،  فييدالييت ف ركتييه،  و طيييح،   ختضيييييييييييييح،
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 فدا   عاعشيييييييى:  قالت النسييييييياء،  ريد وا  الدايا،  ريد ا  عثماا قالت:  لك؟ ما ل ا:  قلت كمغيح،

 بيه؟(( اؤمن  بميا أ ؤمن  عثمياا،  يا  )) فلياخ:  عثمياا،  فللي بيوليك،  فييابر يه  ،  صلى الله عليه وسلم  الله رسييييييييييييوخ   علي

 .بةا(( لك  ما فيسوم  )) قاخ:  الله، رسوخ   ا نعم، قاخ:

  ودد الزوجى لزوج ا على النحى الجنسيى أثر  :السابع ا طلح 

يسييييييييييييت يح للمرأم أا  تودد لزوج يا بيال لم اليو    بيه الرجياخ، و تغة  ليه، ودليي  ذليك ميا رواه 

  التلتي   عن ويةهي  بييالبيياءم   يييمر   صلى الله عليه وسلم  الله  رسييييييييييييوخ    يييا  قيياخ: مييالييك  بن  أنس  عن 13594أحمييد برقم 

ورواه أبو داوود    الليييامييى.   وم  الأالييياء ب م  مكيياثر   نني  الولود  الودود   زوجوا  ويلوخ  شيييييييييييييد ييدا   هيييا

 عن معل  بن يسار. 2050برقم 

  الودود  نسييياب م  ا ر  :  قاخ -صلى الله عليه وسلم- الله رسيييوخ   أا يالصيييدف أذ ةى أبى  عن13860وروى البيهلي برقم 

 ا  ا ةافلاع وهن ا تخيلع ا تبرجاع  نسييييييييييياب م  وشييييييييييير   الله  ا ل ا  نذا  ا واسييييييييييييى ا وا يى  الولود

 .1849وصححه الألباني في النحي ى برقم . الأعصم الغراب مث  نا  منهن الجةى  دا 

وا ميييانع من ال يييوب في الحيييد يييث ب ا الزوج ا، مثييي  ثةييياء ا رأم على جمييياخ زوج يييا وصييييييييييييفيييا يييه،  

ذليييييك من ال يييييوب المحبيييييح  بيييييي هيييييا أجمييييي  من اللمر وا و  الرجييييي  زوجتيييييه  والع س، أو وصييييييييييييف 

رضيييييييييييي ي الله عنهيا    معي   أبي  بن علبيى  بنيت   لثوم  أمعن   2605للطرف ا، فليد روى مسييييييييييييلم برقم 

  الحرب،  ثلث:  في  نا   الةييياس   لوخ   مميييا  شيييييييييييي يء  في   راف  -صلى الله عليه وسلم-أ  الةبي    –  أسييييييييييييمعيييه  ولمقييياليييت:  

 .زوج ا ا رأم وحد ث امرأ ه الرج  وحد ث الةاس، ب ا  والإصلح

 الضعف الجنس ي  والسلوكيى والعضويى الةفسيى سبابالأ  :الثامن ا طلح 

الضيييعف الجنسييي ي ) يييعف اااتصييياب أو  يييعف الرغبى والأداء( قد   وا له أسيييباب افسييييى أو 

ا يشيييييييييي رك أكثر من عام  في افس ال يييييييييينف
 
، و فصييييييييييي  أسييييييييييباب  عضييييييييييويى أو سييييييييييلوكيى، وأحياا

 فيما  يتي:  الضعف الجنس ي
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 ، الأسباب الةفسيى: الفر  الأوخ 

النوف من الفشييي  الجنسييي ي و  اللل  والتو ر   أكثر الأسيييباب الةفسييييى ا سيييلبى للضيييعف الجنسييي ي

  وا سيييلح الضيييعف التعر  نقى ع  ، وفي بعض الحاا ااكتئابن يييافى نقى   أو  يييغوط الحيام.

وعلج هوه  جنسيييييييي ي. التجارب السييييييييلبيى السييييييييابلى: مث   جربى فشيييييييي  أو تعر  لت ر  أو عةف

لجلسييييياع الةفسييييييى وقد   تاج للتدا  عبر اباب عبر الطبيح الةفسييييي ي وا عالج الةفسييييي ي، الأسييييي 

 الدواعي في مث  حااع ااكتئاب واللل .

النلفاع أو  الةا جى عن  ا شيييييييييا   الزوجيىباب التي   تاج لجلسييييييييياع اسيييييييييتشييييييييياريى  ومن الأسييييييييي 

 الأسر  ا وثو .  ا ستشار ، وح  مث  هوه ا شا   عبر  عف التواص  العاطفي

ؤاء  ، ويةنيييييي  هالوهن  التي تشييييييغ  ا اليىو  الضييييييغوط ااجتماعيىومن أكثر الأسييييييباب الحيا يى  

 دور .بالنروج لإجازم بعيدا عن الضغوط بشك  

 الأسباب العضويى الفر  الثاني: 

مث   صيييلح الشيييرا  ا، ار فا   يييغ  الدم،  أمرا  الأوعيى الدمويىنذا  اا الضيييعف بسيييلح 

سييييييييييييتمرار في الأدوييى ا ةياسييييييييييييبيى لتليك الأمرا ، واسييييييييييييتشيييييييييييييارم الطبييح في ، في وا بياا السيييييييييييي ر  

 شطى.ااستعااى بالعلاق ر الدوابيى ا ن

أمرا  أو  ااخفا  هرموا الوكورم )التسيييييييييتوسيييييييييت روا(وإذا  اا الضيييييييييعف الجنسييييييييي ي بسيييييييييلح 

 ، فبياو الأدويى ا ةاسبى مث  دوستااي س.الغدم الدرقيى أو الةخاميى

نصييييييييياباع الةخا  الشيييييييييو ي، التصيييييييييلح   مث  الأمرا  العصيييييييييليىوقد   وا الضيييييييييعف بيسيييييييييباب  

أو اتيجى للآثار  لأمرا  ا زمةى: الفشييي  الكلو ، أمرا  ال بد،ا أو  ا تعدد، مر  باركنسيييوا.

 بعض أدويى الضغ ، مضاداع ااكتئاب، وا  دباع.السلبيى للدويى الضروريى مث  
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 الأسباب السلوكيى الفر  الثالث: 

ى والتي  م ن  لفيها فمن لوكيى السييييييئقد   وا الشيييييعف الجنسييييي ي بسيييييلح بعض الأاماط السييييي 

 ضعف الجنس ي:أهم السلوكياع ا سلبى لل

هرموا الوكورم، وقد كتلت ب ثا منشييييورا  ييييعف ناتاج وهو  تسييييلح في    لةوم غ ر الكافيا (1

 افي والليلولى وطريلى الةومعن الةوم الصييييي ي في السيييييةى الةبويى وبينت أهميى الةوم الك 

 بيئى الةوم ال ادبى البعيدم عن الضوء والضو اء، وهو ب ث منشور.وو عيته، و 

 ، الإج اد ا ستمر:  لل  الطاقى الةفسيى والجسد ى (2

من  دف  ، وهي  لل  الإكثار من الدهوا والسيييييييي رياع مث  الةظام الغواعي غ ر الصيييييييي ي (3

فيها من  مع ما ضيييعف،  ؤد  لل ؤد  للضيييعف الجنسييي ي، كما أا السيييمةى  ، وبالتاقي الدم

 رار أارى، وقد كتلت عن السمةى وأهميى  للي  الوزا في ب ث مستل .أ  

ا أو  يييعف   ومتابعى ا ةافر ا ث رم والإباحياع تمةاءااسييي الإفراط في   (4 يسيييلح فتور ا جنسيييي 

 ااستجابى الطبيعيى.

بالتاقي  يييييعف  يييييعف اللياقى و   ، وقلى ممارسيييييى الريا يييييى  ؤد  نقىقلى النشييييياط البدني (5

 الدورم الدمويى.

 على الأعصاب والأوعيى الدمويى. سلبا   ؤثر  الحبوب المندرم التدا ا وال  وخ و اعتياد   (6

 والجراحى  والدعاماعالضعف الجنس ي بالعلاق ر  علج :عالتاس ا طلح 

:  الجنسيييييييييييي ي، وأِشيييييييييييي ر  ليييك الأدوييييى   الضييييييييييييعفمع  طور الطيييح ا حيييت عيييدد من الأدوييييى في علج  

، وا بد من صيييييييييييرف ا بتعليماع طبيى، ل وا الأجسيييييييييييام  ختلف في   م  الفياجرا ، والسييييييييييييالس

قوتهييا، ف ب ر السيييييييييييين ا ريض بييالللييح قييد ا  ت ميي   لييك الأدويييى، كمييا أا قوم  يي  دواء  ختلف، 

والجرعيياع  ختلف أ ضيييييييييييييا. كمييا أا بعض الأدويييى ا  ةيياسيييييييييييييح من يسييييييييييييتخييدم أدويييى أارى مثيي   

 ، ف و  تعار  مع الفياغرا، وقد  تسلح جمع ما نقى الوفام.الةا  را ت
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 المنتف. بإشراف الطبيح(  HCG)  ةاوخ التستوست روا الصةاوي، وهرموا ومن الأدويى 

الوكر ، ليسييياعد على اااتصييياب، وهي من   دعامى داا  اللضييييحوقد  ةنييي  الطبيح ب ركيح  

 الأدويى ا باحى نا ثلت افع ا وأوص ى بها طبيح موثو ، ولم   ن فيها  رر.

 وفيما  يتي بياا لأهم العلجاع للضعف الجنس ي.

 : العلج الدواعيالفر  الأوخ 

 . الأدويى الفمويى 1

ويوجد أاوا   ،  (Cialis اداافي  )و ،  (Viagraسييلد ةافي  )وأشي رها  :PDE5مثبطاع نازيم  • 

  للعضيييييو   الدم  دف   بزيادم  تعم وهي .  (Stendraأفااافي  )و   (Levitraفارد ةافي  )   مثأارى 

 حسييييييييييييح سيييييييييييياعى  نقى  دقيلى  30 من)  بوقت العلقى قب   ؤاوو  .الجنسيييييييييييييى الإثارم  عةد الوكر  

 (.الةو 

 . أدويى الحلن ا و  ي2

  لن مباشييييرم في اللضيييييح و   (.Trimixأو الطاع )  )E1 )Alprostadilحلن البروسييييتاغلاد ن  

 .قب  العلقى

 . الت امي  الإحليليى3

 (.MUSEصغ رم داا  الإحلي  ) Alprostadilندااخ مادم وي وا عبر 
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 . ال رموااع4

 نبر،  حبوب،)  التعويضيييييييييييي ي  العلجفيعطى ا ريض    نذا  يييياا هةيييياك الف في التسييييييييييييتوسييييييييييييت روا

 (.ج  لصلاع،

 : العلج الجراحيالفر  الثاني

عملياع ء للجراحى وأهم الفيم ن اللجو  عةدما  فشيي  العلجاع الدوابيى أو ا  ةاسييح ا ريض

 العلجيى:

 (Penile Prosthesis. دعامى اللضيح )1

ا.(:  Semi-rigidالدعامى شييييييييييبه الصييييييييييلبى )  الأوخ: ول ا اوعاا:  قضيييييييييييح مرا  م ن   ري ه  دوي 

ا،  م ن ضيييييييي  السيييييييياب  للحصييييييييوخ على  (:  Inflatableالدعامى ال يدرولي يى )والثاني:  أكثر  طور 

 ااتصاب طبي ي ا ظ ر.

 . جراحى الأوعيى الدمويى2

لت سي ا  (: Revascularizationجراحى  رقيع الشيرا  ا )ل في بعض الحااع، قد  لجي الطبيح

جراحيييى رب   ، كميييا  م ن عمييي    يييدف  اليييدم في حيييااع انسييييييييييييييداد م يييدودم )ايييادرم ااسييييييييييييتخيييدام(

الحيييياا   الأوردم: لتللييييي  تسييييييييييييرب الييييدم من اللضيييييييييييييييييح.  مع  الشييييييييييييبيييياب  عةييييدع  ويتم نجراء هييييوه 

 .واضحى وعابيى نصابى

 الحمد لله رب العا  ا وصلى الله وسلم على ابيةا م مد وعلى آله وصحبه أجمع ا.و 
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