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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ه ـ29/03/1447في الدكتور عبدالعزيز بن سعد الدغيثر  كتبه

 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده أما بعد:

ــــيو  و   فمع تغير النمط الغذائي ـــ ـ ــ ــــ ي شــ ـــ ـ ــ  وانتشــــــــــــار   وكثرة الجلوس على المقاعد  وقلة الحركة   الأكل غير الصــ

بين الألم الشــد د   التي تجمع   البواســيرانتشــرم معاناة الثرير ن من  الســمنة  ولوا المثوع على المرحا  

ـــدة المعاناة من في موضــــع اج،راش  وشــــدة اجحراش  فالمصــــالا بالبواســــير لا  جلن كما  جلن ا ،رون    مع شـ

 .فتظهر البقع الحمراء على الملابن الخارجيةللملابن الدا،لية  وقد تزيد الدم  تلويث

ــــوعة ال بية في الســـــنة  ــــير والوقا ة مزءا  وهو جزء من الموسـ ــــنة النبوية لعلاش البواسـ وقد كتبت ما ورد في السـ

 النبوية.

ع وانت اي في الأوردة الموجودة في يءا ة المســـتقيم أو حوا فترة الشـــرش  شـــبيه بالدوا ي التي تصـــ    وهي توســـو

 وأعراضه:  أوردة الساقين.

 نزيف دموي فاتح مع التبرز )على س ح البراز أو على المناد ل(. •

 حثة أو تءيج حوا الشرش. •

 ألم أو شعور بثتلة عند الجلوس أو التبرز. •

 تورم أو بروز عقدة قرلا فترة الشرش. •

 والبواسير أنوا :  

ا مع  .1 ا أحمر فاترك ا دمويك
ك
ا غير مبلمة  لثن قد تســـــــب  نزي  البواســـــــير الدا،لية: تثون دا،ل المســـــــتقيم وغالبك

 البراز.

ا. .2 ا أو تورمك
ك
 البواسير الخارجية: تظهر حوا فترة الشرش  وقد تسب  حثة  ألم

ا. .3  البواسير المتخثرة: تردع عندما  تجمع دم متجلط دا،ل الباسور الخارجي  وتثون مبلمة جدك

 أسبالا البواسير:وأهم 

 اجمساك المزمن. .1

 الجلوس ال ويل  .2

 قلة الحركة. .3

 الحمل بسب  زيادة الضغط على الأوردة. .4

 السمنة. .5

 رفع الأشياء الرقيلة ب ريقة متثررة. .6

 النظام الغذائي ال قير بالألياف )قلة الخضروام وال واكه(. .7

ا. .8 ا قد يسببءا أ ضك
ك
 اجسهاا المزمن أحيان

ــــلوك الغذائي  ومن أهم الســـــــــــلوكيام   ــ ـ ــ ــــبا ءا  بتغيير نمط الحياة ونمط الســ ــ ـ ــ ــــير ب،رك أســ ــ ـ ــ ويمثن علاش البواســ

 العلاجية للبواسير:

 اجكرار من الألياف )الخضار  ال واكه  الحبولا الكاملة(. •

 تجن  المقليام والأكل الجاف والرز الأبيض. •
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 شرلا كمية كافية من الماء. •

 عدم حبن البراز. •

 ممارسة النشاط البدني لتجن  اجمساك. •

 على المرحا .    و،صوصا الجلوستجن  الجلوس ال ويل •

 تجن  لبن الضيق  والخشن لثونه يءيج البواسير. •

ــــتخــدام المغ ن الــداف  ) • ـــ ـ ــ ـــالا  (    Sitzحمــامــام  اســ ــ ــ ــ ـ ــ   15– 10في مــاء داف   ولريقــة المغ ن أن  جلن المصــ

ا.  دقيقة عدة مرام  وميك

كريمام موضـعية ترتوي على مخدر أو مضـاد الاءالا لتخ يف  كما  مثن اسـتخدام ملينام لمنع اجمسـاك  و 

وضع حلقة م الية صغيرة لخنق . وإذا لم تن ع فيمثن إجراء جراحة لاستئصاا البواسير  أو الألم والحثة

   أو حرق الباسور بالليزر.الباسور حتى يسقط

 

ـــين    1117برقم  روى البخاري  ـــيلت النبي  رضــــ ي الله عنهعن عمران بن حصـ ـــير  فسـ   -صلى الله عليه وسلم   -  قاا: كانت بي بواسـ

 عن الصلاة  فقاا: صل قائما  فإن لم تست ع فقاعدا  فإن لم تست ع فعلى جن .

ــــرة د،لن عل ءا    من لريق  24623 برقم  روى أحمد ــ ـــوة من أهل البصــ ـــ ـــة: أن نســ ـــ ــــداد أبو عمار  عن عائشــ ــ شــ

فيمرتءن أن يســــــــــتنجين بالماء  وقالت: مرن أزواجثن بذلب  فإن النبي كان   عله. وهو شــــــــــ اء من الباســــــــــور   

رحمه  -  وفي آ،ره: قاا اجمام أحمد 521(  323/ 1عائشة تقوله أو أبو عمار((. وهو في السنن الثبير للب ءقي )

 : هذا مرسل  أبو عمار شداد لا أراه أدرك عائشة.-الله 

ـــــط   الربيع الســـــــمان  عن هشـــــــام بن عروة  عن أبيه  من لريق أبي   4858برقم   لل براني –وفي المعجم الأوســ

لم  رو  . قاا ال براني بعده:  قاا: اســــتنجوا بالماء البارد  فإنه ملــــحة للبواســــير -صلى الله عليه وسلم  -عن عائشــــة  أن النبي 

 هذا الحد ث عن هشام بن عروة إلا أبو الربيع السمان  ت رد به: عمار ".

قاا: عليثم  ءذه الشــــــــجرة المباركة زيت الزيتون  فتداووا به فإنه  -صلى الله عليه وسلم  -عن عقبة بن عامر  عن رســــــــوا الله 

(  وأبو نعيم الأصــــــــــــبءــاني في ))ال ــ  النبوي((  774(  )281/  17ملــــــــــــحــة من البــاســــــــــــور. أ،رجــه ال براني )

ــــ .1332( وأبو الحســــــن ال يوري في ))ال يوريام(( )463) :   103/ 5قاا الهيرمي في مجمع الزوائد   ( ولا  لــ

 فيه ابن لهيعة وحد ره حسن  وبقية رجاله رجاا اللحيح. وقاا الألباني في الضعي ة: كذلا.

من أهم لرق الوقا ة من أمرا  البالنة إفراغ المرانة والأمعاء من ال ضــــــــــــلام عند الحاجة لذلب  ولو كان  

صـلاة برضـرة لا  قوا: » -صلى الله عليه وسلم  -ذلب  بدي ل وام صـلاة الجماعة  فقد ببت عن عائشـة قالت: سـمعت النبي 

 قوا: »إذا أراد  -صلى الله عليه وسلم   -  وفي حـد ـث عبـد الله بن الأرقم قـاا: ســــــــــــمعـت النبي (1)لعـام ولا وهو  ـدافع الأ،برين   

 .(2)أحدكم الغائط فليبدأ به قبل الصلاة   

 
 (.  1/22(، وأبو داود )1/393رواه مسلم ) (1)

(،  5/427(، ابن حبا   )1/22(، أبو داود )263-1/262(، الترماي  )1/159(، ما لا) )2/110النساااااااااااا    )  (2)
ولفظ الترمااي سم ت اا     .(2/65(، وابن خزيماا) )1/202(، وابن ماا  اا  )3/483(، وهو عنااأ أ ااأ )1/273الحاا  م )
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 والأ،بران: البوا والغائط.

 :-رحمه الله  -قاا بدر الد ن العيني 

ه الأ،برــان " أي: ولا  صــــــــــــلي  والحــاا أنــه:  ــدافعــه الأ،برــان  وهمــا البوا والغــائط   عــ 
 
" قولــه: " ولا وهو  ــداف

 (.247/   1وذلب لعدم الت رغ إ ى العبادة بقل  فارغ " "شرح سنن أبي داود" )

 :-رحمه الله  -وقاا ابن عبد البر 

" وقد أجمعوا: أنه لو صـــلى برضـــرة ال عام  فيكمل صـــلاته ولم  ،رك من فرائضـــها شـــ ئا: أن صـــلاته مجزية 

 عنه  وكذلب إذا صلى حاقنا فيكمل صلاته.

ـــــلي بال عام  ف ســــــــــهو عن   ـ ــ ـــــتغل قل  المصــ ـ ــ ـــــرة ال عام إنما هو  لئلا يشــ ـ ــ ـــــلاة برضــ ـــ وفي هذا دليل على أن الصــ

 صلاته  ولا  قيمها بما  ج  عليه ف ءا.

ز م عنه   وكذلب الحاقن  وإن كنا نثره لكل حاقن أن  بدأ بصــــلاته في حالته  فإن فعل  وســــلمت صــــلاته: ج 

 وبئن ما صنع.

ـــالا  والله أعلم "  ــ ــ ــ ـ ــ ــــي  في ذلــب كــالشــ ـــ ـ ــ ــــواء  ولا الشــ ـــ ـ ــ ـــت أحواا النــاس في ذلــب ســ ــ ــ ــ ـ ــ ـــــه  فل ســ ــ ــ ـ ــ والمرء أعلم بن ســ

 (.206/  6"الاستذكار" )

وفي حاشــــــــــية ال ر اوي على مراري ال لاح شــــــــــرح نور اج ضــــــــــاح: قوله: ومدافعا لأحد الأ،برين  علة الثراهة 

 المعقولة ما  رصل من تشويش الباا وشغل الخالر لأجل قضاء الحاجة المخل بالخشو . انتهى.

لثن حبن البوا والغائط وكذلب الريح  ضـــــرو باللـــــحة   قوا ابن م ب  في ا دالا الشـــــرعية والمنح المرعية:  

ولهــذا قــاا الألبــاء: حبن الريح إذا أراد الخروش  ورع الحصــــــــــــر وفلمــة العين ووجع ال باد والرأس  وحبن  

 هى.البوا  ورع جميع هذه الأشياء مع الحصاة  وحبن البراز  ورع ذلب كله. انت

 :-رحمه الله  -وقاا ابن دقيق العيد 

 " ومدافعة الأ،برين: إما أن تبدي إ ى اج،لاا بركن  أو شرط  أو لا.

 فإن أدى إ ى ذلب  امتنع د،وا الصلاة معه.

 وإن د،ل وا،تل الركن  أو الشرط: فسدم بذلب الا،تلاا.

 (.146/  1وإن لم  بد إ ى ذلب: فالمشهور فيه الثراهة " "إحكام الأحكام شرح عمدة الأحكام" )

ــــي  مرمد العريمين الوهيبي التميمي   ــ ـ ــ ــــئل الشــ ــ ـ ــ  )والحاقن هو الذي -رحمه الله    -وســ
ك
: إذا كان اجنســـــــــــان حاقنا

 ربن بوله( و،شــــ ي إن قحــــ ى حاجته أن ت وته صــــلاة الجماعة  فهل  صــــلي وهو حاقن ليدرك الجماعة  أو 

  قح ي حاجته ولو فاتته الجماعة ؟.

ـــي  ولو فاتته الجماعة   لأن هذا عذر  وقد قاا النبي صــــلى الله عليه وعلى آله  ـــ ي حاجته ويتوضـ فيجالا:  قحـ

 وسلم: " لا صـلاة برضرة لعام  ولا هـو  دافعه الأ،بران ".

 " (.  589/ السباا "  13" فتاوى الشي  ابن عريمين " ) 

ي وهو حاقن  والحاقن هو المحتاش إ ى البوا  لأن النبي  -رحمه الله  -وقاا الشـــي  ابن عريمين  و
و
صـــل ثره أن      " :

دافعه الأ،بران. -صلى الله عليه وسلم  - لاةو في حضرة لعام  ولا وهو   
 نهى عن الص 

 على المرانة  وعلى  
ك
و لبخروش ضررا

ا عليه  فإن في حبن البوا المستعدو  بدنيًّ
ك
والحثمة من ذلب: أن في هذا ضررا

ن الماء تســـــــ،ر ي الأعصـــــــالا  لأيءا  مو المرانة بما انرقن ف ءا مو
ف
مـــــــخ

 
العصـــــــ  التي تمســـــــب البوا  لأنه ربما مع ت

 

يقو سم »إذا أقيم  الصااااااد  وو أ أحأ م ايدد  ليبأأ ويدد  وق   الترمي سم حساااااان  اااااا ي ،   -  صلى الله عليه وسلم -رسااااااو     
 وأخر   أبو داود بن وه وابن حب   والح  م وق  سم   ي  على شرط الشيخين
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ها على بعض  ويعجز اجنســــــــــان عن إ،راش    وينثمش بعضــــــــــ 
ك
 زائدا

ك
أعصــــــــــالا دقيقة  وربما تنثمش انثماشــــــــــا

.
ك
 البوا  كما  جري ذلب أحيانا

رضـــــــــر قلبه لما هو فيه من  دافع البوا لا  مثن أن    لاة  لأن اجنســـــــــان الذي    ــ  ق  بالصـــــــ
 
 ضـــــــــرر   تعل

ك
ــا وفيه أ ضـــــــ

ن  الغائط    ب   فهو مرله  والحاق : هو الذي ح 
ك
ث  وإذا كان حاقبا ب 

 
لاة  لأنه منشـــــــــــغل بمدافعة هذا الخ الصـــــــــــ 

ة فيـ
 
لـ ي وهو حـابن للغـائط  ـدافعـه  والعو و

و
صــــــــــــل ثره أن    ة الحـاقن  وكـذلـب إذا كـان مرتبن  في 

 
لـ ه مـا قلنـا في عو

ي وهو  دافعها... و
و
صل ثره أن    ويح فإنه   

 الرو

لاة في هذه الحاا مثروهة  لأن الرســــــــــــوا  ف  داف على أن الصــــــــــــ  و
و
ــــلاة...  وهل هذا  -صلى الله عليه وسلم   -وكلام المبل ـــ ـ ــ قاا: لا صــ

 الن ي ن ي كماا  أو ن ي صحة؟

ه  
 
ى فصــــــــــــلاتــ

 
ل ي في هــذه الحــاا  ولو صــــــــــــ  و

و
صــــــــــــل ثره أن    لم على أنــه ن ي  كمــاا  وأنــه    الجوالا: جمهور أهــل العو

 صحيرة.

ه 
 
دافع الأ،برين بريث لا  دري ما  قوا  فصــــلات ى وهو   

 
ل ة  فلو صــــ  ح  و

وقاا بعض العلماء: بل الن ي  ن ي  لللــــو

ه في هذه الحاا 
 
ة  وعلى هذا تثون صـــــــــــلات ح  و

ر  أن  ثون لن ي اللـــــــــــو
 

غير  صـــــــــــحيرة  لأن الأصـــــــــــل في ن ي الشـــــــــــ

ســــــــه  ءا حرام  لأنه يشــــــــ ن  بعبادة يعلم أيءا مرر مة  لأن كل  عبادة باللة فتلبف ب 
 
ل
 
  حيث ت

ك
به أن  ثون مســــــــاءزئا

 مرر مة.

ا" "الشرح الممتع"  ن القولين قويٌّ جدًّ  3/235وكلٌّ مو

 (25قاا تعا ى:" وهزي إليب بجذ  النخلة تساقط عليب رلبا جنيا  فثلي واشربي وقري عينا..." )مريم: 

( بســند صــحيح 60/ 5ببت عن غير واحد من الســلف الوصــا ة بالرل  للن ســاء   فروى ابن أبي شــ بة )وقد 

."   
 
اءو الرفل س 

 
لنف   لو

 
ون بف رو

 
سْت وا ي 

 
ان
 
: " ك اا 

 
يم  النخعي ق بْر اهو نْ إو

 ع 

اء  129وروى ال ضــــــــل بن دكين في كتالا "الصــــــــلاة" )    و  ي د  دو
ْ
ن اءو عو

ســــــــ 
 
لنف  ا لو

: " م  اا 
 
يْمٍ   ق

 
ر
 
يعو بْنو ، بو

نو الر 
( ع 

 و ".
 
ل  الرفل

ْ
ر  (.9/477) -رحمه الله  -" فتح الباري" لابن حجر    مو

ــــاميين" )7442(  والحـاكم )3457روى ابن مـاجـه ) ــ ــ ـ ــ ــــنـد الشــ ـــ ـ ــ (  وأبو نعيم في "ال ـ  14(  وال براني في "مســ

ر امٍ 177النبوي" ) و ح 
مو
 
و بْن  أ

يو ب 
 
و   رض ي الله عنه( عن أبي أ

وا  اللَّ   ر س 
عْت  مو

ى  -صلى الله عليه وسلم   -قاا: س 
 
ن الس  مْ بو

 
يْث

 
ل : )ع  وا 

 
ق     

اا  
 
؟ ق ام  ا السـ  م  و  و 

وا  اللَّ  سـ  ا ر     : يل  (  قو
ام   السـ 

 
لا اءٍ  إو

و د 
لو
 
نْ ك اءك مو

 
ا شـو  م   فو ءو

ن  إو
 
ومو  ف

نف السـ  ( " وصـححه و  وْم 
 ْ
: )الم

فقيل هو الثمون وقيل  (.يعني الموم. وا،تلف في السنوم  7442الألباني في " سلسلة الأحاد ث اللحيرة" )

- 6/2750. وينظر للتوســع في تخريجه: "مختصــر اســتدراك الذهبي" لابن الملقن )(1)العســل المخلوط بالســمن

2755.) 

ــــ اء من كل داء إلا الســـــام الســـــنا -صلى الله عليه وسلم  -قاا قاا رســـــوا الله  رضـــــ ي الله عنهوعن أنن بن مالب     بلاع ف ءن شـ

والســنوم قاا مرمد ونســ ت الرالرة قالوا  ا رســوا الله هذا الســنا قد عرفناه فما الســنوم قاا لو شــاء الله 

( وأبو نعيم 2255(  والضـياء في )الأحاد ث المختارة( )7577لعرفثموه. أ،رجه النسـائي في )السـنن الثبرى( )

 (وحسنه الألباني في صحيح الجامع.612في )ال   النبوي( )

 
 .2/398الآداب الشرعي)   (1)
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م. -صلى الله عليه وسلم  -ا قالت: قاا رسوا الله رض ي الله عزءوعن أسماء بنت عم ن  بْـر 
 
: " ماذا كنت تستمشين؟ قالت: بالش

: " حار جارٌّ " وقاا: " أ ن أنت من الســـــــــــنا فلو كان في نـــــــــــ يء شـــــــــــ اء من الموم لكان في -صلى الله عليه وسلم  -فقاا رســـــــــــوا الله 

 .(1)السنا"

:   -صلى الله عليه وسلم  -ا أن  رســوا  اللهو رضــ ي الله عزءوعن أســماء بنت عم ن  ه  فقاا 
ف
دق

 
بْرم  ت

 
ا شــ ه 

 
  ومٍ وعند

 
ل  عل ءا ذام

 
د،

  ءذا؟ 
 
عين

 
صن

 
: ما ت ا  فقاا 

 
ن ها س 

 
ْ ءا وعند

 
ل  عل

 
. قاا: ود، ه  داء 

 
: إن ه فلان   فقاا  ب  شر  : ي 

ْ
؟ فقالت  بهو

 
صنعين

 
ما ت

ن   مو
ع 
 
 
ْ
ن   أو   

 
ع  الموم

 
دْف ا   

ك
لان   فقاا: لو أن  ش ئ

 
ه ف ب  شر  : ي 

ْ
ا. رواه الحاكم في المستدرك فقالت

 
ن ع  الس 

 
وْمو  ن 

 
الم

   وقاا: صحيح اجسناد.7645برقم 

ي  -رحمه الله  - –وقد ا،تلف أهل العلم في المراد بالســـــــنوم على أقواا  وقد را  ابن القيم   ذو
 
ل  ال ســـــــ  ع 

ْ
ه  ال

 
ن
 
أ

ر  
ْ
ق
 
أ ى و 

 
عْن
 ْ
الم  بــو

ر 
 
د جــْ

 
ا أ

 
ذ هــ  و   : اءو بــ  لو

 ْ
عْض  الأ اا  ب 

 
اه  عبــد الل يف البغــدادي. قــ

 
كــ مْنو  ح 

اقو الســــــــــــ 
 
ي زوقــ  فو

 
ون

 
ث ى   

 
 إو 

لا 

 
ْ
ل م    

 
مْنو  ب

لســـ  طو لو الو
 
خ
 ْ
لو الم

ســـ  ع 
ْ
ال ا بو

ك
وق

 
دْق اء  م 

 
ن  الســـ 

 
ط

 
ل
ْ
خ يْ   

 
الاو  أ و  ا الصـــ  دك ر 

ْ
هو م   الو عْم  تو

نو اســـْ  مو
  
 
ب صـــْ

 
 أ
 
ون

 
ث ي 

 
ق  ف ع 

ااو " "زاد المعاد" )
سْه  و

ْ
ى اج

 
ل ه  ع 

 
هو ل تو

 
ان ع  إو

ا  و 
 
ن حو الس 

 
صْلا نْ إو مْنو مو

الس  لو و 
س  ع 

ْ
ي ال ا فو

 
 .(6970/ 4لمو

 فيثون المعنى أن  ثون مع السنا الم رون عسل مخلوط بسمن  ليثون لعمه مستساغا.

وذه  بعض العلماء إ ى أن الســـــــــــنوم هو الثمون  وهو م يد للانت ا،ام واضـــــــــــ رالا القولون واجســـــــــــهاا   

 ويسمى الثمون في بعض البلدان النجد ة السنوم.

 في تعريف التلب نة:  -رحمه الله  -الحافظ ابن حجر  قاا

عل ف ءا عســـــــــــل  ســـــــــــميت بذلب لشـــــــــــبءها باللبن في البيا  والرقة   " لعام  تخذ من دقيق أو نخالة  وربما ج 

 " " فتح الباري " ) 
ك
 ن ئا

ك
  لا غليظا

ك
 نضيجا

ك
 (.  550/  9والنافع منه ما كان رقيقا

عمل من ملعقتين من م رون الشـــــــعير بنخالته  بم  ضـــــــاف والتلب نة"    :-رحمه الله    - النووي قااو  : حســـــــاء ي 

يت الناس  ضـيف عل ءا ملعقة عسـل. وبعض  دقائق. 5لهما كولا من الماء  وت هى على نار هادئة لمدة  و
"   وسـمو

 لها باللبن في بياضها ورقاءا.
ك
 تلب نة " تشب ءا

 : -رحمه الله  - ابن القيم قااو 

 أن تعرف فضـل التلب نة: فاعرف فضـل ماء الشـعير  بل هي ماء الشـعير لهم   فإيءا حسـاء متخذ 
 
" وإذا شـئت

   
ك
  والتلب نة ت ب  منه م رونا

ك
من دقيق الشـــــــعير بنخالته  وال رق بيزءا وبين ماء الشـــــــعير أنه   ب  صـــــــحاحا

 في الانت ا  بالأدوية والأغذ ة    اموهي أن ع منه لخروش ،اصـــــــــــية الشـــــــــــعير بال رن  وقد تقدم أن للعاد
ك
تيبيرا

  وأعظم 
ك
أقوى فعلا   وهو أكثر تغذ ة  و

ك
 لا صــــــــــــحاحا

ك
وكانت عادة القوم أن  تخذوا ماء الشــــــــــــعير منه م رونا

 " ....  (.  120/  4" زاد المعاد " )  جلاءك

و وقد ببت  
يو بو
وْشو الن 

 ز 
 
ة
 
شـــ ائو

نْ ع  لا  -صلى الله عليه وسلم  -ع   إو
ن 
ْ
ق ر 

 
 
 
م  ت

 
اء   ب ســـ  و

و
ب  الن لو

 
ذ  لو

ع  م 
 
اجْت

 
ا ف ه  هْلو

 
نْ أ  مو

ت  و
يو
 ْ
 الم

 
ام ا م 

 
ذ  إو

تْ
 
ان
 
ا ك ء  ي 

 
أ

تْ ال ب  صــــــــ 
 
رويد  ف

 
ع  ب نو

م  صــــــــ 
 
تْ  ب

 
خ بو

 
 
 
ةٍ ف

 
بو ن

ْ
ل
 
نْ ت ةٍ مو

رْم  ب   بو
ر مْ م 

 
ا  أ ء  ا  اصــــــــ 

 
، ا و  ه 

 
هْل
 
 أ

 
ة
 
بو ن

ْ
ل ا    ت  زْء   مو

ن 
ْ
ل
 
: ك تْ

 
ال
 
م  ق

 
ا  ب ْ ء 

 
ل ع 

و 
وا  اللَّ  ســــ   ر 

عْت  مو
ي ســــ  و

و
ن إو
 
زْنو ( رواه البخاري )   -صلى الله عليه وسلم  -ف

ح 
ْ
عْضو ال ب   بو

ه   
ْ
ذ
 
رويضو  ت

 ْ
ادو الم

 
ب
 
 لو 

 
ة م  جو

 م 
 
ة
 
بو ن

ْ
ل وا: ) الت 

 
ق   

 (.  2216( ومسلم )   5101

 
( وق   الترمي  " هَيَا حَأِيثٌ غَريِبٌ " وضا ف  اللب   2081( والترمي  )3461وابن م    )  6/369أخر   أ أ  (1)

 وق  سم   ي  الإسن د، ولم يخر  ه. 8452في "ض يف الترمي ". ورواه الح  م في المستأرك برقم  
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 ر  رض ي الله عزء  وعزءا
 
عْت مو

ي س  و
و
ن : إو

وا 
 
ق
 
 ت
ْ
ت
 
ان
 
ك بو  و  الو ه 

ْ
ى ال

 
ل ونو ع 

رْز  م 
ْ
ل لو
رويضو و 

م 
ْ
ل ينو لو بو

ْ
ل
 
الت  بو

ر  م 
ْ
ي
 
 ت
ْ
ت
 
ان
 
ا ك ء  ي 

 
وا   ا أ س 

و 
ح   -صلى الله عليه وسلم   -اللَّ 

ْ
عْضو ال ب   بو

هـ   
ْ
ذ
 
تـ رويضو  و 

 ْ
اد  الم

 
ب
 
مف ف جو

 
 ت
 
ة
 
بو نـ

ْ
ل
 
ن  الت  ) إو

وا 
 
ق ( ومســــــــــــلم )    5365( رواه البخـاري )    زْنو   

2216  .) 

وفي روا ة: كان إذا أ،ذ أهله الوعب أمر بالحساء فصنع بم أمرهم فرسوا وكان  قوا: إنه ليرتو فباد الحزين  

 .(1)ويسرو عن فباد السقيم كما تسرو إحداكن الوسخ بالماء عن وجهها"

ـــــةو  ـ ــ ر  رضــــــــــ ي الله عزء  عن عائشــ م 
ْ
ي
 
 ت
ْ
ت
 
ان
 
ا ك ء  ةو  ا: أي 

 
بو ن

ْ
ل
 
. بالت ع  افو

 
يض  الن غو

: هو الب  وا 
 
ق
 
  5690رواه البخاري برقم  وت

 .2216ومسلم برقم 

 إلالة الجلوس عند قضـــــــاء الحاجة  
ك
ـــلام : " ولا   يل المقام لغير حاجة   من المذموم شـــــــرعا ــ ـــــي  اجســ قاا شــ

ضــــــــر الشــــــــيالين وموضــــــــع إبداء العورة ". انتهى " شــــــــرح العمدة"  
 
رْت لان المقام فيه لغير حاجة مثروه   لأنه م 

(1/60.) 

ــــافعي  وقـاا ابن حجر الهيتمي ـــ ـ ــ ــاء الحـاجـة " انتهى من تر ـة المحتـاش    الشــ ــ ـــ ـ ــ : " ويثره إلـالـة المثـث في مرـل قضــ

(2/241.) 

ــتعاذة عند د،ولهاودليل ذلب أن  ــ ــيالين   ولذلب أمرنا بالاســ ــ ــاء الحاجة موالن الشــ ــ ــــع قضــ   لحد ث مواضــ

و 
واو اللَّ 

نْ ر س  م  ع 
 
رْق
 
يْدو بْنو أ

   -صلى الله عليه وسلم  -ز 
 
وذ ع 

 
لْ : أ

 
ق ي 
ْ
ل
 
ء  ف

 
لا
 
خ
ْ
مْ ال

 
ك د  ح 

 
ى أ

 
ت
 
ا أ
 
ذ إو
 
ة    ف ر  ض 

 
رْت وش  م 

 
ش ح 

ْ
هو ال ذو

ن  ه   : ) إو
اا 
 
ق

ثو ( . رواه أبو داود ) ائو
ب 
 
خ
ْ
ال ثو و  ب 

 
خ
ْ
نْ ال و مو

اللَّ  وش  ( هي  . و(1070( وصــــححه الألباني في اللــــحيرة )6بو
 
شــــ ح 

ْ
) ال

ــــاء الحـاجـة . ــ ــ ـ ــ  ( أي ترضــــــــــــرهـا الشــــــــــــيـالين .ومعنى    أمـاكن قضــ
 
ة ر  ضــــــــــــ 

 
رْت ثو ( أي ذكران و ) م  ائـو

بـ 
 
خ
ْ
ال ثو و  بـ 

 
خ
ْ
) ال

 الشيالين وإناثءم .

يجر ف ءا ذكر اللَّو    قاا الخ ابي : " الشـيالين ترضـر تلب الأمثنة وترصـدها بالأذى وال سـاد   لأيءا مواضـع   

ثشف ف ءا العورام ". "معالم السنن" )
 
 (.22/  1وت

ــــيخناقاا  ـــ ـ ــ   وتيلف الأماكن    : " ومعلوم أن الشــــــــــــيالين تيلف الأماكن المســــــــــــتقذرة  -رحمه الله   -  ابن جبر ن  شــ

ـــة   أو في ،بث ح ــــــــ ي أو  ـــ ـــيالين عبست به ... فيوقعته في نجاســ ـــ ــــان من الشــ ــ ـــة   فإذا لم  تر ظ اجنســ ـــ النجســ

معنوي   والح ــ ي  تمرل بين  تقذر بالنجاســة ولا  با ي   وأما معنوي فبين  وســوس ويتوهم ويقع في وســاوس 

مر بالاستعاذة وبذكر اس
 
 .م الله تعا ى ". شرح عمدة الأحكامشي انية تدوم معه   فلأجل ذلب أ

ــــي  ابن عريمين ـــ ـ ــ ــــتعــاذة : الالتجــاء إ ى الله عز وجــل من الخبــث   -رحمــه الله    -  وقــاا الشــ ـــ ـ ــ : " وفــائــدة هــذه الاســ

والخبائث لأن هذا المكان ،ب ث   والخب ث ميوى الخبراء فهو ميوى الشــــيالين   فصــــار من المناســــ  إذا أراد 

د،وا الخلاء أن  قوا : أعوذ بالله من الخبث والخبائث حتى لا  صــــ به الخبث وهو الشــــر   ولا الخبائث وهو 

 ( .83/ 1الن وس الشريرة ". انتهى "الشرح الممتع" )

يْنو  ﴿الماء حياة  قاا تعا ى: 
 
ى روجْل

 
ل ي ع  مْشـــــــــ و

نْ    مْ م  زْء  مو
هو و  نو

ْ
ى ب  

 
ل ي ع  مْشـــــــــ و

نْ    مْ م  زْء  مو
 
اءٍ ف نْ م  ةٍ مو

اب  ل  د 
 
ق  ك

 
ل
 
اللَّ   ، و 

دو ر  
 
يْءٍ ق

 
و ن 

لو
 
ى ك

 
ل ن  اللَّ   ع   إو

اء 
 
ش ا ي  ق  اللَّ   م 

 
ل
ْ
خ عٍ    رْب 

 
ى أ

 
ل ي ع  مْش و

نْ    مْ م  زْء  مو
 .[45النور:  ]﴾  و 

ــــان ــــا،نة  وإن من النعم العظيمة على اجنسـ الشـــــرلا من الماء البارد فقد روى ال،رمذي بســـــند    في المنالق السـ

: " إن أوا ما  راســــ  به العبد  وم القيامة -صلى الله عليه وسلم  -قاا: قاا رســــوا الله   رضــــ ي الله عنهصــــحيح عن أبي هريرة  

 أن  قاا له: ألم أص  لب جسمب وأروك من الماء البارد ".

 
ابن ماجه والحاكم وصححه الألباني في صحيح الجامع)  (1)  (.4234( والمشكاة)4646رواه ال،رمذي و
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في ســـاعة لا  خرش ف ءا  ولا  لقاه ف ءا أحد  فيتاه أبو بثر فقاا: ما أ،رجب  ا أبا بثر ؟  -صلى الله عليه وسلم   -و،رش رســـوا الله 

  والنظر في وجهـه  قـاا: فلم  لبـث أن جـاء عمر  فقـاا: مـا أ،رجـب  ـا  -صلى الله عليه وسلم   -فقـاا: ،رجـت للقـاء رســــــــــــوا الله 

عمر ؟ قـاا: الجو   قـاا: وأنـا قـد وجـدم بعض الـذي تجـد  ان لقوا بنـا إ ى أبي الهيرم بن الت ءـان  وكـان كرير 

فيتوه  فلم  جدوه  ووجدوا امرأته  فقالوا: أ ن صـاحبب ؟ فقالت: ذه  ل سـتعذلا لنا الماء   النخل والشـاء 

جعل  ل،زمه وي د ه بيبيه   -صلى الله عليه وسلم  -من قناة بني فلان  ما لبث أن جاء بقربته  فوضــــــــــــعها  فلما رأى رســــــــــــوا الله 

ـــعه بين أ ديءم  فقاا وأمه  فان لق  ءم إ ى  ــ ـــ ـــالا  بم ان لق إ ى نخلة  فجاء بقنو فوضــ ــ ـــ ـــط لهم بســ ــ ـــ فل  وبســ

: ألا تنقيت لنا من رلبه ؟ فقاا: أردم أن تتخيروا من رلبه ؟ فيكلوا  بم شــــــــــــربوا من الماء  -صلى الله عليه وسلم  -رســــــــــــوا الله  

: هذا والذي ن  ــــــ ي بيده  من النعيم الذي أنتم عنه مســــــئولون  هذا فل -صلى الله عليه وسلم  -فلما فرغوا  قاا رســــــوا الله 

 بارد  والرل  البارد  عليه الماء البارد.

وفي كتالا الزهد للإمام أحمد أن عبد الله بن عمر: شــرلا ماء باردا فبكى فاشــتد بكاقه فقيل له: " ما  بثيب ؟ 

قاا: ذكرم ءا ة في كتـالا الله عز وجل: وحيـل بيزءم وبين ما يشــــــــــــاءون  قاا: فعرفت أن أهل النـار لا يشــــــــــــاءون  

 ن الماء أو مما رزقثم الله (.ش ئا إلا الماء البارد  وقد قاا الله عز وجل: )أفيضوا علينا م

من ن  ــــــــــــ ي وأهلي  ومن الماء البارد.   يوكان من دعاء داود عليه الســــــــــــلام أنه  قوا: اللهم اجعل حبب أح  إ 

 رواه ال،رمذي.

ــــرلا من حو  النبي   ـــ ـ ــ ــــ ي كمـا بين عـدن  -صلى الله عليه وسلم    -ومن نعيم المبمنين في الجنـة الشــ ـــ ـ ــ ــــ ـه:" حوضــ ـــ ـ ــ   وقـد قـاا في وصــ

وعمان أبرد من الربج  وأحلى من العســل  وألي  ريرا من المســب أكوابه مرل نجوم الســماء  من شــرلا منه 

 شربة لم  ظمي بعدها أبدا".

ــــحـالا الجنـة أن  ـــ ـ ــ ــــحـالا النـار أصــ ـــ ـ ــ ــــد عـذالا أهـل النـار حرمـايءم من المـاء  كمـا قـاا تعـا ى: )ونـادى أصــ ــ ــ ـ ــ ومن أشــ

 أفيضوا علينا من الماء أو مما رزقثم الله قالوا إن الله حرمهما على الكافرين(.

 تخ يف الوزن وقا ة من البواسير

أن  رض ي الله عنهعمران بن حصين    فقد ببت عن  -صلى الله عليه وسلم  - وتخ يف الوزن ،روش من القوم الذ ن ذمهم النبي

قاا: " إن بعدكم قوما  خونون ولا  بتمنون ويشهدون ولا يستشهدون وينذرون ولا  وفون ويظهر  -صلى الله عليه وسلم   -النبي 

ـــمن" وإنما كان مذموما لأن الســــمين غالبا بليد ال هم بقيل   في ال تح:  -رحمه الله  -قاا ابن حجر .  (1)ف ءم السـ

 عن العبادة كما هو مشهور.

عن الغ لة وقلة الاهتمام   -أي بقوله ويظهر ف ءم الســـمن  –قاا التوربشـــتي: كنى به  وقاا القاضـــ ي في المرقاة:

بيمر الد ن  فإن الغال  على ذوي الســــمانة أن لا يءتموا بارتيا  الن وس  بل معظم هماءم تناوا الحظو   

ــــمن م ـــ ــلم: قالوا والمذموم من الســ ــ ـــ ــــرح مســ ـــ ــــ   وأما ما هو ،لقة فلا والت رغ للدعة والنوم. وفي شــ ـــ ــــتثســ ـــ ا يســ

  د،ل في هذا.

  والسـمين الكافر أو ال اجر  وزن  وم القيامة  فيت اجي بنتيجة الميزان  فقد ببت عن  
 
ة يْر  ر  ي ه  بو

 
  رضـ ي الله عنهأ

و  
واو اللَّ 

ســــــــ  نْ ر  ةٍ .  -صلى الله عليه وسلم  -ع  وضــــــــ  ع  اح  ب 
 
ن و ج 

د  اللَّ 
ْ
ن  عو

زون 
   
 
ةو لا

ام  ي  قو
ْ
وْم  ال ين     مو

يم  الســــــــ  ظو
ع 
ْ
ل  ال ي الر ج  تو

ْ
ي ي 
 
ه  ل

 
ن  : )إو

اا 
 
ق

ا( رواه البخاري )
ك
ن زْ ةو و 

ام  ي  قو
ْ
وْم  ال مْ    ه 

 
يم  ل قو

 
 ن
 

لا
 
وا : )ف ء  ر 

ْ
اا  اق

 
ق  ( .2785( ومسلم )4729و 

ن" . : -رحمه الله  -قاا النووي  م  و
 ( .17/129"شرح مسلم" ) "فيه ذم السو

 
 .7/17والنسائي    4/416وأحمد   2/518وأبوداود 9/66والترمذي  5/258رواه البخاري    (1)
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ــا في ذلـــب من تكلف   :  -رحمـــه الله    -وقـــاا القرلبي   ن لمن تكل ـــه   لمـ م  و
"في هـــذا الحـــد ـــث من ال قـــه : ذم الســــــــــــو

الم ــاعم والاشــــــــــــتغــاا  ءــا عن المكــارم   بــل  ــدا على ترريم الأكــل الزائــد على قــدر الث ــا ــة المبت ى بــه ال،رفــه 

 والسمن.

ــــين عن النبي   ـــ ـ ــ قـاا عمران فلا أدري    -قـاا : )،يركم قرني بم الـذ ن  لويءم    -صلى الله عليه وسلم   -ومن حـد ـث عمران بن حصــ

بم إن من بعدكم قوما يشـــــــــــهدون ولا يســـــــــــتشـــــــــــهدون   ويخونون ولا  بتمنون    -أذكر بعد قرنه قرنين أو بلابة  

وينذرون ولا  وفون   ويظهر ف ءم الســـــــــمن( وهذا ذم   وســـــــــب  ذلب : أن الســـــــــمن المثتســـــــــ  إنما هو من كثرة  

  والدعة والراحة والأمن والاســ،رســاا مع الن ن على شــهواتءا   فهو عبد ن ســه   لا عبد ربه   الأكل والشــره  

ــــحــت فــالنــار أو ى بــه   وقــد ذم الله تعــا ى   ـــ ـ ــ ومن كــان هــذا حــالــه وقع لا مرــالــة في الحرام   وكــل لحم تولــد عن ســ

ذو 
 
الـ مْ( مرمـد/الث ـار بثثرة الأكـل فقـاا : )و  ه 

 
ى ل وك

ْ
ر ار  م 

 
النـ ام  و  عـ 

ْ
ن
 
ل  الأ

 
كـ
ْ
ي
 
ا تـ مـ 

 
 ك

 
ون

 
ل
 
ك
ْ
ي يـ   و 

 
ون ع 

 
ت م 
 
ت وا    ر 

 
 
 
   12 ن  ك

فإذا كان المبمن  تشبه  ءم   ويتنعم بتنعمهم في كل أحواله وأزمانه   في ن حقيقة اج مان   والقيام بوفائف 

اد بالليل كسـله ونومه   فكان يءاره هائما   وليله نائما " اجسـلام ؟  ومن كثر أكله وشـربه كثر يءمه وحرصـه   وز 

 ( .11/67"الجامع لأحكام القرآن" )

أنه قاا   -رحمه الله  -( بســــنده إ ى اجمام الشــــافعي 9/146في "حلية الأولياء" ) -رحمه الله  -وقد روى أبو نعيم 

: )مـا أفب  ســــــــــــمين قط إلا أن  ثون مرمـد بن الحســــــــــــن . قيـل لـه : ولم؟ قـاا : لأن العـاقـل لا  خلو من إحـدى  

ـــــحم مع الغم لا  نعقد   فإذا ،لا من المعنيين  ـــــه   والشــ ،لتين : إما أن يغتم  ،رته ومعاده   أو لدنياه ومعاشــ

 صار في حد البءائم   فيعقد الشحم( .

ــــل ما  ــ ـ ــ ــ ي ال ويل     ويزيل الهموم    الوزن  ويســـــــــــاعد في علاش اجمســـــــــــاكمن أفضــ ــ ــ ـ ــ ــــر  لنا المشـــــــــــ ي  المشــ ــ ـ ــ وقد شــ

 للمساجد والجمع والأعياد  والمش ي في ال واف والسعي والمش ي لاتبا  الجنائز  وفي ذلب أحاد ث كريرة.

: هل أتى عليب -صلى الله عليه وسلم  -ا أيءا قالت للنبي رض ي الله عزءذلب حد ث عائشة   ثثر من المش ي    -صلى الله عليه وسلم   -قد كان النبي  و 

دٍ؟ قاا: ))لقد لقيت  من قومب  وكان أشـــــد ما لقيت  مزءم  وم العقبة  إذ عر ضـــــت   ح 
 
 وم  كان أشـــــد  من  وم أ

 وأنــا مهموم  على وجهي  فلم 
قــت 

 
جبني إ ى مــا أردم   فــان ل لااٍ  فلم   

 
 بنو عبــدو ك

اليــل  ن  ــــــــــــ ي على ابن عبــدو  ــ 

رْنو الرعال   فر 
 
قْ إلا وأنا بق ســــــــــت و

 
 فإذا ف ءا جبر ل عليه أ

 
ني  فنظرم

ْ
ت
 
 رأســــــــــ ي  فإذا أنا بأــــــــــحابةٍ قد أفل

 
فعت

ب  الجباا 
 
وا عليب  وقد بعث إليب مل ب لب  وما ردف  قومو

الســــــلام  فناداني فقاا: إن الله تعا ى قد ســــــمع قوا 

م علي  بم قاا:  ا مرمد  إن الله ق
 
ب  الجباا  فســـل

 
 ف ءم  فناداني مل

 
ه بما شـــئت ر  ب لب  لتيم   قومو

د ســـمع قوا 

ــبين؟ فقاا  قت  عل ءم الأ،شـ  ألب 
 
: إن شـــئت

 
ني بيمروك  فما شـــئت

ر  ب  الجباا  وقد بعرني ربي إليب لتيم 
 
وأنا مل

ا((  مت ق عليه.-صلى الله عليه وسلم  -النبي  د  الله وحده لا يشرك به ش ئك خروش  الله من أصلا ءم من يعب 
 : بل أرجو أن   

: "أمـا الخروش إ ى البـاد ة  -رحمـه الله  -والمشــــــــــــ ي في البراري والأريـاف صــــــــــــحـة وتجـد ـد للنشــــــــــــاط. قـاا ابن رجـ  

ه ونروه في أوقام الربيع وما أشــــبءه: فقد ورد فيه ر،صــــة"  وذكر حد ث عائشــــة ا تي ذكره )فتح  ا للتنزف
ك
أحيان

 (.116/ 1الباري 

 بدو؟ قالت:  -صلى الله عليه وسلم   -: هل كان النبي  ارضـ ي الله عزءوقد صـ  في الحد ث عن شـريح الحار ي قاا: "قلت لعائشـة 

ان )2478(  وأبو داود )24307نعم  كان  بدو إ ى هذه التلا "  رواه أحمد ) ب   حو
حه ابن   (.  550(  وصح 

 لمائءا
ك

لعة  وهي ما ارت ع من الأر  وغلظ  وكان ما س ل مزءا مسيلا
 
 قاا الخ ابي: "التلا : جمع ت
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 رســوا الله   رضــ ي الله عنهوقاا ســلمة بن الأكو   
 
عْت اح    -صلى الله عليه وسلم  -إني ســمو وي 

وا الرو م  ســ 
 
ن
 
ت
 
م   ف

 
ل ســْ

 
ا أ وا     قوا: ))ابْد 

  
 
يْث  ح 

 
ون ر  اجو

ه  مْ م 
 
ت
ْ
ن
 
نا ذلب في  جرتنا  قاا: ))أ ر  ((  فقالوا: إنا نخاف  ا رســـوا الله أن  ضـــ  الا  ع  و

و
وا الشـــ

 
ن
 
ث اســـْ و 

مْ((  أحمد )
 
ت
ْ
ن
 
 ( 16553ك

ـــــد: وأ،رش من بين البيوم لعلني   أحدع عنب الن ن  -رحمه الله  -وكان ابن تيمية  ـ ــ ـــــق وينشــ ـــ  خرش من دمشــ

 .بالسر ،اليا

  والحمد لله أولا وآ،را.
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 المحتويات

 


