
 بسم الله الرحمن الرحيم
 لأولادنا في الإجازةلنا و فكرة  ١٥٠

 م(2017هـ )1438 –أعدها له ولكم/ أخوكم د.خالد بن سعود الحليبي 

 فكرة الأفكار:
الوقـ  س  ييـله  ـا ل العةــر   الفـرا  ععةـ و واازـاال اليـيفي   لأـيد  وسدة مسـ    ـن

تحلأـو  ألـوا السـاعام و  يـد الـدقاثلو ريـله مرعـ   اثعـ   اويو  ـ(   120 – 100)و كلـه
ووقـــايلأ م قـــا قـــد ين ـــرا ،ـــم عـــن  ســـا همو لبنـــاث مو و نةيـــ   عـــا م م وخـــما م و  ـــا ا مو 

 و عالج   شك  م.
 ـن سسلأيةا  هـاا الـن ن اسلأسـم بهولـه  نوع  قبله سنوام طويل  بدأم ل جمع أمكا  

 ( 150لأــهو وأكيرهـا جمعلأـهو وهــا هـ      )بعضـ ا اقحح ـن زاعــ  ،خـرو  و لأابعـهزاعـ  
يناســ  ك كاة ــا اساليــ  مكــرل اخــح  ن ــا  ــا يلأناســ   ــع زــنم ولــدو وعةــر  و يولــهو و ــا 

 .والبيئي 
ــــ سبـــد أض عضـــع لنـــا أهـــداماو ولنهـــداا خهـــ و وعكـــوض  ـــن  الـــاين وههـــوض %3 ال

 .و ؤثر مي ا ها  النسب  ه  التي  قود المجلأةعام ولحيا م
الشـــعو  و و لـــض  اللهـــا الله  عـــاىبالحيـــو  ع يعظـــم لـــديا الرزـــا  ســـوامحـــد  هـــ  و 

 تحقل أهداما الخاع  وا سري  والعا  .ل وق  أقلهو و،اا   نلأج أكيرو و بالراللهض عن عفسا

 :.  ضرورة.التخطيط للإجازة 
عســـــب  ا حـــــدال الـــــاين دخلـــــوا ااعـــــ حي  ل اازـــــاال اليـــــيفي  ل دا  ا حـــــدال 

 .د.كبراهيم الييخاض()  ن مجةوع الننس  %60  بالد ام
 ، وهذا مثال:الرسالةالرؤية و تحديد مع زوجك وأولادك قم ب

أسـرل  سـلأقية  علـض  ـرع اللهو ةز ـ  ل ع قا ـا الداخليـ  والخا زيـ و   رؤية الأسرة:
ويهيــع وسل أ ــر  ل  كــله مــرد مي ــا  بــدع ل المجــا  الــا  ولأــا  و ووــ  دينــه ووطنــه ومجلأةعــهو

 .و ل اسنش  واسكر و ول العسر واليسراسعروا



 عةله ا سرل علـض الرقـ  واللأ سـد اسسـلأةرين ل جميـع مجـاسم الر يـ   :ة الأسرةرسال
 .و و ص كله مرد بخه و وأهداا  ناسبهو و عةله  عه علض تحقيق االسابق و بوساثله  شروع 

علـض  فردام خهـتي الـتي واللهـعلأ ا   ن %80أض أحقل  :لإجازةالهدف الرئيس من ا
 والع ز . ووالوقاث  والبناث      سا امللأ قيل ث ثا قلهو 

بلأنةيـ  الع قـام الوالديـ   ـع الوقايـ   ـن أسـبالا اسفرامـام  وقهائ::الدف الهه .1
و واسبلأعـــاد عـــن اســـؤثرام اسفســـدل بكـــله أعواع ـــاو وكلةـــا كاعـــ  أكيـــر ا وسد
 .وز  اسبلأعاد عن ا أكير خهراو

 ــــر يم الع قـــــام ا ســـــري و وعـــــ   الظـــــواهر ا خ قيـــــ   :علاجههههه:الدف الهههههه .2
 و أو الفلأو  ل الع ق  بالله  عاى.السيئ 

اســــــلأيةا  ا وقــــــام ل اــــــرل القــــــيمو واكلأســــــالا العلــــــومو  :بنههههههائ:الدف الههههههه .3
 والآدالاو واس ا امو والخمام.

 لبناء الخطة الأسرية:
مجـرد  و وس يسـةد  حـد أض يبقـضا سرل جميع ا ل اللأخهـي  واسخلأيـا  واللأنفيـا وح ش  .1

 .لأفر  وق  اللأخهي و و نفا سلبي ل الن اي  
 .حرل؛ بدوض  قييم لنمكا  كس ل الن اي  زلس  عيف  هني عقد  .2
 ل خلأيا   ن ا بحري .الجيدل  الما ج الخا زي  سلأ ضر    .3
و وقد  كوض البنـ  و نفياها عن طريل زداو   عدلو جالما سكر ير سلأابع  جميع  دد  و ح  .4

 .الكمى أمضله  ن اسبنو للأوازدها ل اسنن  أكيرو ولدق  الرعد لدى ا عيض عادل
 لجواثن.للةنا   والرح م واأ د عندوق ا سرل ا  لأ  .5
داخــله   ــن أخبــا  و ــ ادام و نبي ــام نشــر  ــا يلــنم عشــر ب  كليــف أحــد أمــراد ا ســرل .6

 .رل  ا اا س
 .لشرا   ا يلنم  أ و   شحيام لا ا سرل لأا  و .7



للأقويــ  ؛ و بإ ــراا الوالــدينولأــا  الــما ج  الــتي وــ  أض يشــا و مي ــاأض كــله مــرد لحو يــ .8
حـ  س يكـوض  ـم حفيـ  ل أرـم أ اةـوا ؛ ليقو وا بالعةله وهم  اابوض ميـهو و  خييا م

 .عليه
 .يستطيعه الأولاد()يمكن أن يقوم الأب أو الأم بأي دور لا 

 : تنبيهات مساعدة
 .احلأسالا ا زرواليم و و الني  اليالح  .1
 .  ااعساض و هال  كله  رحل  عةري م م طبيع .2
 و أطفا (.د) بالاو  راهق للأوايع الفئو  لشراثد اسسلأ دمد راعال ا .3
 .و ك ا أ كن  لاتحديد  وقع خاص بفعاليام الييف .4
حــــ  س وـــــاا ؛ لأــــاثج  والوعـــــود اسياليــــ  الخياليــــ تجنــــ  اسبال ــــ  ل  يــــو  الن .5

؛ س س يكــوض أحــدهم كاسنبــ    و و ييــالا القــو  بخيبــ  أ ــله ل الن ايــ س و ؛ الضــعيف ويلأق قــر
 وا جميعا باانجاا.س     ي  ول ؛و وس ظ را أبقضأ اللها قهع
 (يعد إنجازا مقبولا من خطة الإجازة إذا كانت قوية %٥٠تذكر أن إنجاز )

 .المنغصات التربويةتجنب 
 اللأ اير اسسلأةر. - 1
 اسسلأفيوالا عند الخهأ. - 2
 اللأ ديد. - 3
 كعدا  ا حكام اسسبق . - 4
 اللأشا م. - 5
 اسسلأعفيا  ل علأاثج المة ج. - 6
 طل  الكةا .  - 7
  قديم "الهعام الباث " )أ   علو ام قديم  دوض تحضير(. - 8



 و ميخلوا بالعةله.ش ولوضاسأمراد ا سرل أض يلأوى العةله  - 9
 ايادل الجرع  العلةي  والوعظي  علض حسالا الحويد. - 10
 كيرل العدد.  - 11
 واللهع عقوبام عا   . - 12
 الجدي  الكا ل . - 13
 عدم اللأفياعم بد ا مراد. - 14
 (.أعلض  ن اسسلأهاع بكيير طةوحام اسربي العالي  )ا  فاع سقف الهةوحام - 15
 بى.ح خياثص اسعدم م م  - 16
 عدم  نويع اسنا  . - 17
 اسللأنام بمة ج محدد دوض خيا ام. - 18
 ضــــخيم اسشـــــك م واسبال ــــ  ل زلـــــد الــــاام أثنـــــا  الــــما ج الحبويـــــ  بيـــــف   - 19
  سلأةرل. 

 عدم  قديم بداثله  لأنوع   باح  و لأاح . - 20

 :ن لتهيئة المنزلاأعمال يقوم بها الوالد
 .زاال  اقحاحا م وأهدام م و  ا ا مزلأةاع با وسد سناقش  أمكا  ااسا .1
 .يم الجدو  اليو   نظ .2
 تحديد  راكام  ع بعض اسؤسسام التي  قوم ببعض اسنا   ل الييف. .3
واللهــع ســبو ل ل أحــد أ كــاض اسنــن   ــنودل با قــ م واس نــاطيم واســلأخدا  ا للعــ  أو  .4

 .الكلأاب  أو  نةي  اس ا ام
  عليل لوح  بأسماث م واانجااام التي أنجنوها خ   ا سبوع. .5



حشـو الـما ج بـدوض  هـي   وأ ووسدة عـدم اسياليـ  الناثـدل عراع  ل الخه  اسرسو    .6
 .مأع  اسسلأفيد ..و وابدأ والن اي  ل  هناابدأ با هم ثم اس م. للن اي 

اللألفـاا وا ز ــنل اسلكحوعيــ   ــا  وعــد محــدد س يســةد  حــد بلأفيــاوا  وكس لــن يكــوض  .7
الـا  قـد يكـوض عـن اللأـأثير الحبـو  والنفسـ  والعقلـ   و مضـ هناو وق     عشاط

 . ا  ا ز نلاير كزابي 
 .لللأد لا واسلأع   كم اليوم ز اا يروم  .8

 
  



 (مشروعات خاصة بالأسرة)
لكله مرد حسالاو كيداع وسـ  و بحسـ  كحسـاعه أو كخ لـه؛  سابق  بنا ا سرل؛  .9

 عن طريل النقاط سلبا وكيجابا. واسنا   والوازبام للأشفييع م علض كنجاا
)لللأــــد ي  علــــض  ؛ ولأــــا  كــــله  ــــن م  واللهــــوعاو ووضــــر  ويلقيــــه؛ نــــم ا ســــرل .10

 .االقا (
 )لللأــد ي  علــض   ــا ل ؛ ولأــا   ــدير الــمة ج  واللهــوعا للنقــا ؛طاولــ  الحــوا  .11

 الحوا (.
)لللأـد ي  علـض   ـا ل كلأابـ  اسقـا   ؛ ولأا  كـله  ـن م  واللهـوعا؛الكا   اسلأةين .12

 ...(.أو الشعر أو الخاطرل
 .)لللأد ي  علض الحكين(  لخيص خهب  جمع  أو محااللهرل أو برة ج  عد .13
ثم واللهــــع  نامســــ  ليــــللأ م  ــــن خــــ    و ســــابق  عــــل  ا  حــــام؛ بلأ ديــــدهم .14

 عقاط.
الـــرح م الميـــه عنـــد ا  يـــل  ا ســـرل  ـــع بعـــض  ل .كلةـــام بعـــد اليـــ ل .15

 .ع ل جماعي 
اسســـابقام اليقاميـــ  اسلأنوعـــ   بحيـــ   بلأكـــر مكـــرل  عينـــ  و يـــا  علـــض  ـــكله  .16

 . سابق  حروا( و ن سيربد اسئ  و سابق  ) عكم علض ا وا 
 احكـايام وقييـأحـد أمـراد ا سـرل ميـه قص    كن ي كن الحكايام )الناوي ( .17

 . نوع 
 اسسلةد ل العالم.ببلد  ن ب د  لللأعريفله ع يف  حاثهي   سابق  أمض .18
  سابق  أمضله عةله كبداع   ع  ومير  ا تحلأا . .19
 . ن العلمزديدل ا ه  و ايا ل  ياعع  نة   واهب مو و كشف  م وز .20
و لـــا باخلأيـــا   با ـــر  ـــن  و كـــوين  كلأبـــ   نوعـــ  لكـــله  ـــا يســـلأ و  ا وسد .21

 .تح  ك راا ا بوين ا وسد



لللأد ي  ) و ها ح أمكا  سريع ؛ اخلأيا  قضي  زديدل ؛و    العيف الاهني .22
 علض كعلأا  ا مكا (.

ـــــ (.. ا  .23 ـــــع الكلأ ـــــازر بي ـــــام ) لأ ـــــن و رايـــــ  ل يا ل للةكلأب و كـــــوض بعـــــد تحفي
خلأيـــا  كلأيـــ  أو ربي باأو اســـ علـــمأو اس وينبمعاوعـــ  ا بـــ وسدلـــن ا المجـــ. ويـــحو .لقـــرا ال

 ثه.أكير و را
 ؛  يله الهبخ )كله يوم طبخ (. د ي  الفلأيام علض بعض ا عةا  اسننلي  .24
اســلأ م  ســئولي   عايــ  أحــد ا طفــا .. ويكــوض  لـــا  ــد ي  الفلأيــام علــض  .25

 .ي  و د ي  ا م وحنارا و شفييع اتح   عا
اسننليـــ  )ســـباك  وك ـــربا   ـــع ا ـــا   ـــرو مجـــا  لنبنـــا  ليقو ـــوا بااعـــ حام  .26

 اازرا ام الآ ن (.
 والحياد وفو  لا وخاع  ل البيئام الن اعي . سقاي  الن عاللأد ي  علض  .27
 ســــالأ  ا ســــرل اليــــ يرل ل عقــــد لقــــا ام لنســــرل الكبــــيرلو بفئــــام  لألفــــ    .28

) ـــبالاو وملأيــــامو وأطفــــا و وأ  ــــامو وكبــــا  ســـن( وزدولــــ  اللقــــا ام علــــض  ــــدى 
 .اازاال كل او ويمكن أض رلأد

أو  ــبا،او عــن طريــل ديواعيــام أو  وكل ــاأطفــا  ا ســرل  عقــد عــداقام بــد  .29
 برا ج داثة .

 .لنيا ل أطفا  ا سرل كل ا  سلأأزر عال  ألعالا ل عباحي  خاع  .30
وزعــله  وعةــله بحــ  علةــ  ل اازــاال ولــو كــاض واحــدا كليــف  ــن يســلأهيع ب .31

الوقــ   ــن بدايــ  اسســابق  كى  قــديم الجــواثن قيــيرا حــ  يكــوض  ــا  ثــير أكــم لعةــله 
 بح  ،خر أو  سابق  علةي  أخرى.

و ويمكـن أض زلس  عاثلي   ع السـيرل النبويـ  بأسـلولا قييـ  حماسـ  زـاالا .32
 .وين  أو ميديو بما يلأومر ل الن يكوض  عه عرض بو ب



 وزيــه ا ســئل  لكــله مــرد   ــا ا  ســلأهيع حيـر أوقــام الفــرا  لــدى كــله مــردو و  .33
) وايــــع أدوا  الخد ــــ  ل اسنــــن  حســــ  الجــــنم والعةــــر والوقــــ   أض تحققــــه لنســــرل 

 اسلأومر(.
واللهـــــع ألعـــــالا جماعيـــــ   يـــــله القفـــــن علـــــض الحبـــــله بـــــد ا م وا لاو والـــــركض  .34

 و د الحبله. والجةاع 
 .)يلأفين   يوير النسا  را ا( وعراللهه ميةا بعد  سفييله  ش د أسر  .35
 يـــــــ يد و  و و يـــــــ يد اسســـــــا امولكشـــــــف الهاقـــــــام )ســـــــواليف(لســـــــ  ز .36

 .ا خها 
لنســرل وةثبــهو وا مضــله  أو أســبوع  ألا ا ســرل اسكلــف   عيــد قاثــد يــو   .37

 .  يير الناث  كله محل
)طلعـــ   عرميـــ  علـــض ا  ـــاكن الســـياحي  ل  ؛بـــرة ج اعـــرا وطنـــا أو بلـــدو .38

 .البلد(
أو  ـــ ير بأ   وأو خهيـــ  وقــاضأو  وأو طبيـــ  وأو عــالم وايا ل  زــله  ســـن .39

     ةمع.
 ؛ كم و ق  أنجنم خ   أسبوع  سابق  القرا ل .40
 نظيم  سلأودعام اسنن و واللأخلص  ـن النواثـد واسكـر امو بهـرق اسـلأيةا ي و  .41

 دعيا وأخرى.
    ا ا عسلأفيد  ن هاا المة ج لنطفا   سابق  أم م الكا  وض .42
 كلأ  اسسابقام.سلأيةا   ا .43
 واسراكن اليقامي .ايا ل اسلأاحف  .44
 يــله ألعــالا  ليةـــا ي العاسيــ  اسناســب  للبيـــ  أو  الحركيـــ () ا لعــالا الجةاعيــ  .45

 .اسسحاح  أو أ   كاض  ناس 
 وااسعاا. واسكيا كقا   دو ام ل اسنن   يله  .46



 سبو ل  ننلي  يكلأ  مي ا عبا ل يو ي  يكلأ  مي ا قيم وكيجابيام. .47
وسـيل  للـلأعلم و و  امدا للأهـوير ا وسدويج  أض  كوض  اللأفكير واللأعليمو الاألعـ .48

 واسسلأكشاا.
 .الجسم  بدعي  لكله زن  ل ي يااللهألعالا  .49
 .وا عراا ل الضيام  والسة  العامزلأةاعي  سيم االلأد لا علض الق .50
عــــن طريــــل اللأشــــفييع وزلــــ  ا دوام  سبلأكــــا  واابــــداع ــــ ا اسهلأةــــام با .51

 .أو الشراك   ع الج ام التي رلألك ا كى البي و واسعا له
و لعبـ  الفريـرلزل  ا لعالا الحركي  الجةاعي  كى اسنن  بقـد  اسسـلأهاع؛  يـله   .52
لعبــ  و و لعبــ  الســةكامو و لعبــ  اسكعبــامو و لعبــ  اللأــنمو و لعبــ  القــيمو و لعبــ  الكــيرمو 

لعبــ  و و لعبــ  اسيــا ع و و لعبــ    ــ  ا ســ مو و لعبــ  ا  ــ ا  الخشــبي و و الر ــله والهــد
 و وفوها.لأةييله اسسرح و والحكايا الولأي لعب  الو و لعب  ا ل ااو و اس كة 

كاللهـفا  زــو  ـن اســرح با ة ـيد الجةاعيــ  ل اسنـن و وخاعــ   ـن ا طفــا و أو  .53
 ك ا وزد عاح  عوم جميله.

سـلأيةا ي ؛  ا لأةينل؛  ومر للشبالا والبنام مرعـا برا ج حاسوبي  اللأد ي  علض  .54
 بما هناو  ا هو أمضله قا  كـر  عفوزرامياو وأم م الفيديو القييرلو و كاللأيةيمو وا

 والعمل باللأفيرب  س باسم المة ج.
لعــــــ  مــــــو  سمــــــاع ا  اض أ  عةـــــله أو علــــــض  ــــــرو كــــــله أمــــــراد ا ســـــرل د  عـــــو  ي   .55

 .و وكد او  كبيرل ااحرامو والروا  لي لا واسسلأعداد  دا 
يسةد للهفله أض يشاهد  ا يناسبه وس يضر   ن أم م الكا  وض اسأ وعـ و  ـن  .56

و ويبعــد عــن القنـوام اسلأةيــنلو  يــله    ا يــدو وسمســمو ومجـد لنطفــا و و واللهــ و وفوهــا
قنــوام ا طفــا  الــتي  بــ  أمــ م اليــراع والضــرلا والســبالاو و عــج بالســ ر والــرقص 

 .والرع 



ساعتان         ات كلها صغيرها وكبيرها:الشاشمجموع جلوس الطفل أمام تذكر: 
 متفرقتان في اليوم فقط.

زلــ  ألعــالا  نةيــ  الــاكا  كى اسنــن  باللأــد  ؛  ض  ــن عــادل الهفــله أعــه يمــله  .57
أض  كـوض  ام    ـروط ا لعـالا الحبويـ بعد  دل  ن اللعب    ةا كاعـ   ـيق و و ـن 

ــــ  ــــ  لل ســــله واللأنظيــــفو ألــــواض ااهي بحيــــ  يســــ له أو عــــ يرل زــــدا  وحــــادل اــــيرو قابل
 لأناســـ   ـــع الســـن أض و و  كـــوض  ر بهـــ  بهاقـــ  ك رباثيـــ  و وسابلأ ع ـــا أو اسلأنشـــاق ا

   قليد الكبا   ن خ  ا.  أض  كوض  ن التي يسلأهيع الهفلهو و واسسلأوى الد اس 
دعةـه باسـا   ـع  وكى هوايـ   فيـدلوالشـالا والفلأـال الهفله  اكلأشاا أو  وزيه .58

 ض واللأشفييع اسسلأةر.وا دوام واسكا
للة ــــا ام الــــتي  ســــ م ل حمــــايلأ م أو ولأازورــــا ل أ  وقــــ   ا وسد وزيــــه  .59

 والجر . ووالقفن واللأةرزد والجودوولسباح  والكرا يه ا بإ ض الله  عاى؛  يله 
ـــ  بنـــا   .60 عـــ  ؛ بحيـــ   نـــلأج عن ـــا طبيأوسدة والعـــد الناقـــدل لـــدىالحيـــاع  الاا ي

قبـله  قبلـه أو الشـروع ل   ـا يـواز  مو و ف ـص كـله محـرم امض  لكله  ا هو اللهـا  أو 
و و لا بهرح أسئل   فلأوحـ  حـو  كـله  ـا يسـلأفيد دوض  دخله  ناالع قام  عهو   د  

 . ن  واللهوعام زدلي ؛ ل طةئناض علض سوا   فكيرهم
والضـــــ كام النقيــــ  اليـــــامي   نهلــــل  ـــــن  ولفرحـــــ  الحقيقيــــ وا والب فيــــ  كــــله .61

 .وس     يعاد   لا أبدا وأعةاق م حد عكوض كى زاعب م
و و كــوض محــددلو و ــا  عــايير خفيفــ و ولكنــه زــاثنل اللأفــوق ل بــرا ج اازــاال .62

 عادل و مل ا دو  كبير ل اللأ فين واسواعل .
لكـــله مـــرد  و وواللهـــع هـــدا محـــدد با زـــنا  ـــ    ـــن القـــر،ضحفـــم و رازعـــ   .63

 .بحس  اسلأهاعلأه
و كــــوين  كلأبــــ  لكــــله  وبوســــاثله )خييــــ   ــــا كلأــــ (اــــرل قيةــــ  القــــرا ل  .64

 .قرا ل قي  أو كلأالا قلأع خص كبيرو و كلأب  لنطفا و ل



 ييص ارم  لنطفـا و  شـبه ميـ  د اسـيا ل  واللهـ و و ـومير كامـ  ا دوام  .65
ل ــــاا حــــله ا ال ا ــــ  لللأكــــوين والحكيــــ  والرســــمو وتجســــيم اليليــــا و واسكعبــــامو و 

كلةـــــــام   وأ   دوبـــــــد عـــــــو  اكلأشـــــــاا الفـــــــروق وأ و لأاهـــــــام وعـــــــيله و أ والاهنيـــــــ 
 وفو  لاو برعاي  خاع   ن الوالدين. .... لأقاطع 

 .دوض حدول خهر محاول  كزرا  تجا لا علةي  بسيه  يمكن كزرا ها باسنن  .66
 كحيا  ا لعالا الشعبي و  يله السكين و وال ةية و وايرلأا. .67
تحـــو  مجةوعـــ   ـــن بعـــض الكلأـــ  هنـــاو اللألـــوين  اســـلأيةا   ابـــ  ا طفـــا  ل  .68

 .التي تجعله  ن اللألوين أسلوبا زا با  ا ا حادي  النبوي  أو العبا ام ااس  ي و
اســـلأعراض لوحـــام منيـــ و و نـــاظر خ بـــ و وتحـــف  اثعـــ ؛ ،ـــدا  مـــع  ســـلأوى  .69

 الحم الجةالي لدى ا وسد.
ام عيـــــير وال وفاك ــــ الســــله   يـــــله عـــــداد وزبــــام خفيفــــ   اللأــــد ي  علــــض ك .70

 اسننلي. يم كريموالآ وام والفهاثرساعدو شوال والفاخرل
 ؤاخال خاع  بد  قيقدو كبير وعـ ير ) علـيم(و أو قريـ  زـدا  ـن سـنه أو  .71

و واسلأيةا ها ل ايادل مرص الود واللأقا لا النفسـ ؛ قـا وفـف زـدا  ـن  وأم )عداق (
  فيا  ا  قا  اسع ود.

 ا قا لاو أو ا عدقا .ااخول أو أو  نوالديلل ؛ياادا  ن تجاللأد ي  علض  .72
 را و والاهالا بنفسه للأوايع ا.  أو مقالعة اموزبتج ين  .73
 و وخاع  ال را الخاع . نظيف ارم   ن اسنن  أو  ر يب االعةله اسننلي   .74
 اممنيو و والرسم علض النزا  ووأعةا  الديكوبا  وكعداد اليناديلاللأفنن ل  .75

 .كل اعلي ا   و د ي  كييف اليو يولا أعةا ل و  والو ق
ييص كراس   سلأخدم ل  لخـيص القيـ  بعـد اسعلأ ـا   ـن قرا  ـا أو  كـر   .76

 .مواثدها



عــناع  مجلـــ   ـــن خـــ   قـــص وعقــله اسعلو ـــام واليـــو  كى كراســـ   ييـــ و  .77
 ويينع  ا م رل.  ا عنواضوولأا  

م الخا ــــام اسوزــــودل باسنــــن  أو الــــتي ســــيلأم الــــلأخلص  ن ــــا ل  نفيــــا اســــلأخدا .78
 . واقع ااعحع   نخر با مكا و  ا   ا  الفني و

بحيــ  عكلأشــف   ــا ام اللأــد ي  لــدى ا وسدو وعــحو  ــم مرعــ    لأــد ي ال .79
 لعرض بو بوين  واللأعليل عليهو  ع بعض ا لعالا والنشاطام اللأد يبي .

 باد  الجواسم ل زلس   رح و بحي  كله  خص يهلع علض  سـاثله وعـو   .80
 ول هاا مرع  لللأعرا علض  ا يش له كله مرد واهلأةا ا ه. الآخر  ن الجنم عفسهو

كلأـالا   ( ل أ  من يرابـه الشـالا أو الفلأـالو  يـله جمع وكعداد) ليف كلأالا؛  .81
 .أو الفلأاوى أو ا ة يد ل الهراثف أو ال راث  أو ا ل اا

 ؛ عن طريل د ل يو   بخهاط  لأةين.  الخ ل هوير   ا   .82
لأفادل  ــن الكلأــ  اسلأخييــ و والــد وام ؛ ويمكــن اسســاللأيــوير هــوير   ــا ل  .83

اسسفيل  ل اليلأيولا. )  م زدا  ومير كا يرا اححامي   ناسـب  للةرحلـ  العةريـ  واسرحلـ  
 اسححامي (.

  هوير   ا ل الخياط  وخاع  للبنامو  ع ألأي   ومير ) اكين  الخياط (. .84
والعقيـــدل والفقـــه الـــا  ولأـــازوض كليــــهو اد ـــ  والســـاثل الل ـــ  العربيــــ   علـــيم الخ .85
 .وخاع  الفاتح  قرا ل القر،ض الكريمو 
كلأابـــ  اللأقـــا ير عـــن الـــرح م العاثليـــ و و وثيق ـــا باليـــو و و ســـفييله اسواقـــف  .86

 اسلأةينلو والخواطر التي  عن خ  ا.
أو اسعاهــد اسخلأيــ و و ــن  نجلينيــ  عــن طريــل الــما ج أو الكلأــ  علــم الل ــ  اا .87

 .؛ لضةاض اللأواعله النق  بد اسلأد باما اسخلأيا  الآ ن لبيئ  اسع دالضرو   زد
 نئـــلأ م و ا عةـــام وا خـــوا  عـــل  ا  حـــامو ك علـــض  عويـــد جميـــع أمـــراد ا ســـرل .88

 .باسناسبام السعيدل



ـــــن ال .89 ـــــدى الشـــــبالاويـــــ ب   عني ـــــ  ل ـــــن م واللأعـــــاوض  الهيب عشـــــه  ل ا ميةـــــا بي
 .واسسابقام والرح م

 و ـــــن خــــــ   و ـــــاكن اسلأننهـــــامأ  بســـــيه  كـــــالبيع ل تجا يـــــالقيـــــام بأعةـــــا   .90
و ويمكــن البــد  بالبيــع ل ل بعــض الــا  اللأفيا يــ يســيرل ظــاثف أو و  ووفــو  اسعســلأقرام

 .البي 
والرســــم علــــض أالفـــــ   و  كالهباعــــ  علــــض اس بــــماس ــــن اليســــيرلعلــــم بعــــض   .91

 .الجواسم
 .ل وساثله اللأواعلهاسسلأةرل   لا عشه  اللأهوعي  وبرا ج القرااسشا ك  ل  .92
  ع الوالدين ل وق  واحد وأ اكن خاع . ياالله  اسش  والسباح  قا س   .93
و  ـــع وزــــود ل  واقـــع اللأواعــــله  كعشـــا  حســـابام دعويــــ  أو ثقاميـــ  أو  قنيــــ  .94

 .؛ لنفع النالك راا علة 
ــــ  .95 ــــا  أمــــ م دعويــــ  أو ثقاميــــ  أو  قني و  ــــع وزــــود وواللهــــع ا ل اليو يــــولا  كعلأ

  .ك راا علة
 ة ا للآخرين.لعي بعد ك قاراو  وولأا ها اسبن أو البن  هواي  زديدل ك قاض .96
ـــــدل .97  اسســـــلأفادل  ـــــن اسنيـــــام اسعرومـــــ  واسوثوقـــــ  لـــــلأعلم علـــــوم و  ـــــا ام زدي

 .)حكو ي  وأهلي (
ــــ ؛ ميكفلــــوض يلأيةــــاايا ا ــــحاو ا ســــرل ل .98  وويعــــاوعوض  عاقــــا و ل  هوعيــــ  عاثلي

 وينظفوض  سفيدا. وويساعدوض مقيرا
يااللهــــ  ال ـــوصو أو  كــــولا الخيــــلهو أو يشـــا و ا لا أوسد  ل  علــــم   ـــا ام    .99

 . علم عنع   فيدل
لأعـرا لل العا   ل زا ع  أو  ركن بحيـ ؛ للاهالا للةكلأب أو أكير ديد يوم تح .100

 علض محلأويا او و ا ا  قد ه  ن خد ام.



ـــنو   ةـــاوةـــع أعـــدقا  أبناثأض يقـــوم ا لا أو ا م ج .101  م ل أ  عقـــد  ســـابق  بي
  م. زواثن   ني و عد و ن أو علم أو حفم أو ثقام م
  د ي  الولد علض اللأعقي  علض اسعا  م ل الدواثر الحكو ي . .102
ل و دبر زلسام   له لعقد  الخرو  كى الب ر أو المي  أو الحداثل أو الجبا  .103

شــــاهدل مــــيلم عــــن بم ل اسنــــن  و ويمكــــن أض يكــــوض  لــــا لكــــوم الســــةاوام وا  ض
 . لا

ــــ  باســــلأخدام و قــــ  كبــــيرل ا .104  ــــحاو ا ســــرل أو ا عــــدقا  ل  ســــم لوحــــ  جماعي
 .ويللأف الجةيع حو ا

ولـــو كـــله يـــومو  ـــن أسمـــا  الله الحســـ   أو أكيـــر سدا ســـ  اســـم ا ســـرل ع ا زلأةـــا .105
للفيفــ و ثم عقــد  ( عــا الله)و وهــ  كيــيرلو و ن ــا  بقــرا ل كلأــالاخ  لأخيــص ل  لــا

 . سابق  ل حفظ ا
 .أ كا  اليباح واسسا فم ح سابق  ل  .106
  سابق  ل حفم ا  بعد النووي . .107
 وقيــام الولـد بعةــله كاللهـال لــيم  ـن الوازبــام اسعرومــ  مكـرل الكســ  الحـ    .108

و أو أ  ـف  الكلأـ و أو ويكوض  لا بمقابله  يله   طباع  بح  أو خهالا بالكةبيـو ر
  لأابع  عقا ام.

  .ا عدي  الريااللهي وألنواد  الييفي  اس حاو با .109
و واقعي  هافو النفسي  واللأقني  و العلةي  و حضو  الدو ام اللأهويري  ل المجاسم  .110

 .أو ل العالم اسمحاالله 
وااقنـــاع وبالحـــوامن  الـــلأخلص  ـــن عـــف  أو عـــادل ســـيئ  بالحـــوا اللأعـــاوض علـــض  .111

 .قدو م ل  لاالوالداض كن يواللأشفييع ول
 .ثم اسعَ للتخلص منها ، أو تزعجك من أولادكحدد صفة تزعج أولادك

 . وحدو وكدا ل عدول حوله قرا ل كلأالا ةمععةله  سابق  بد ا وسد ل  .112



ســؤلي   ــن  ســؤوليام البيــ  حــ  وــم بأض لــه قيةــ  عنـــد بمكــله ابــن    وكيــله .113
 .والديه

ا لعـالا الجةاعيـ  اسوزـودل ل ل  هـمعـد ا   ـع أوسدوق  ل  للوالدينيكن ل .114
لأا  بعناي  ماثق  وا ز نل الاكي   .علض أض   

عحعـــ  للـــدعول وعشـــر الخـــير عـــن ل اســـلأخدام اا لأـــا ـــع أوسدالوالـــدين عــاوض   .115
 .طريل برا ج و واقع اللأواعله اسزلأةاع 

ـــــد ا وسد .116 ـــــ عـــــض الآدالاعلـــــض ب  عوي وكيفيـــــ  و العا ـــــ  اسزلأةاعيـــــ  وأ  الفردي
 .عودوا علي اح  يلأ عةلياو  هبيق ا

عهههددا مهههن مهههن الملاحهههف في الفهههترة الأخهههيرة أن بعههها الشهههباب والفتيهههات  هلهههن 
 في الضيافة، أو الحديث في المجالس. العادات الاجتماعية

اسـله  ر ي  ا ثالو كدا ل دعول عاثلي و   عليم البنام بعض ا عةا  اسننلي   .١١7
 .و ساعدل والد ا ل ها  ا عةا  و  اس بماسله اس بمو ك الي وضو

؛  يـله يـمو أو الك ـفو أو السـفيدلو  ـن القـر،ضمااللهـل  حفـم سـو ل    سابق .118
 ويشحو مي ا كله أمراد ا سرل.

 زيدلو أو  ؤثرلو أو  نظو   علةي .قييدل  سابق  ل حفم  .119
ــليم وبــاو  عــ ف  عــ ير هل ابنــ ــن يجــد  .120 ر  شــفيعه علــض اخلأيــا   واللهــوع يج 

 و علل أعةاله باسنن . ار   ع م حوا   أو أ خاعا يج   وميه تحقيقا
 يله الجلـول    هبيل بعض السنن التي ييع   هبيق ا ل اير أوقام اازاال .121

 .ل اسسفيد لحد  روق الشةم والييام ل ا يام اسسلأ ب 
 كى أعـدقاثه وأقا بـهخاعـ   ساثله الخهابام الرسمي و أو كلأاب   هوير   ا ام   .122

 .بم ا ل أدبي 
أو القيــص الــتي قيــ ا النــبي ـ عــلض الله عليــه عبيــا  قيــص ا بزلسـ  خاعــ   .123

 .الي اب  أو علةا  اسسلةدحو  أو وسلم ـ 



 . يله اا    والريااللهيام والقرا ل   عد  سلأوى الضعف ل زاع   عالج  .124
ض أمــراد العاثلــ  ااثــدل عــن اسعــد  اوا أ ك ا كاعــ   للفيســم مضــله واضأ ســابق   .125

واسبلأعـاد عـن ا كـ م اـير  ويله ا عظة  ال ااثيـ ؛   ج  ساعدةبر و ميواللهع الهبيع 
ح  ولـو كاعـ  ل عـواد  اللياقـ  الخا زيـ ؛  الما ج الريااللهي  اسناسب   و ومير وي ي ال

 . ض السةن   رض
 .زلأةاعي   ع أعشه  الح  وا سرلسشا ك  اسا .126
ويمكـــــن أض يشـــــا و ل كعـــــدادها  وســـــبوعي  ل  فســـــير قيـــــا  الســـــو أزلســـــ   .127

 .ا وسد
ســـدل دقـــاثل للـــاكر وبعـــدها كـــله عـــ ل   قبـــلهاللأعـــود علـــض الجلـــول ل اسســـفيد  .128

 .والقر،ض
زـــــاال ايادل اس  بـــــاط  ـــــع ا وسد وكســـــر ل اا الوالـــــدين لــــيكن  ـــــن أهـــــداا .129

 و وبد  ع ب  س  نلأ   بإ ض الله  عاى.الحوازن النفسي 
وكلأابــ  اسمــه ل  وزــاثنل   نيــ  بخهــالا  ــكر أو كــامك كــله مجلأ ــد ل ا ســرل   .130

 .لوح  ا سرل
الشــخص الــا  يعةــله وس ييــي  أمضــله  ــن الــا  س يعةــلهو ملــالا أكــرم  .131

  .و وحدد  عه  واطن الجودلو و واطن الضعف ن واو 
عريــف حفــله  سمــ و  يلأخيــله أعــه   ازعــله ولــدوالفلــ لقــا  اللأــد ي  علــض اا .132
ــــه  ــــايســــفيله ول  ــــن الو قــــ  كى ثم يعراللهــــه للنقــــد  ــــن قبلــــه و ــــن اــــير و ويلأــــد    ويلقي

 اس تجا .
كــله   حــو ركــن الكــ م بحيــ  ي   ؛تحديــد بعــض القــيم ل رســ ا ل عفــول ا وسد .133

 .الب و  واللأعاوضو  واليدقو  و  ر أو عيف   ر  يا    راقب  الله؛ خ   قية 
 و ـن و)التي س يضر زلب ـا للةنـن  اسألوم علض  ربي  الحيواةم وسد  د ي  ا  .134

 .اسننلي  واسهلأةام بالنباتامو (طبي  اسلأشا ل الحسن



 .(وكعداد  واللهوع خاص عن )الجن  و كاض جميله كىالخرو   .135
 وكلأابا م وكنجااا م. كقا    عرض يجةع  سمام ا وسد وأعةا م الفني  .136
ســفر  و هعــم و حــد أوسدو س يشــا كا  عــه أحــد ) عنهــ  اخاعــ اازعـله وقلأــ .137

 و وهكاا  ع كله ولد  كرا كاض أم أعيض.(قري 
 .سفيله اللأةين لرعد كله رين يقوم به أحد ا وسداحرص علض  .138
كعداد لعب  خا زي  )تجاوا اليعوبام( بحي   واللهـع عراقيـله  ـن البيئـ  والفـاثن  .139

 .لأفياواها بأسرع وق ي ن 
 .خ  ا أدا  العةرل والحرص علض اسكول الهويله ل اسسفيد الحرام .140
ا  ـاكن اليابلأـ  ل السـيرل   وايا لــ عـلض الله عليـه وسـلم ـ  ايا ل  سفيد الرسـو  .141

 .كفيبله أحد و قمل البقيع
وكيـــــف  و مععــــم الله علــــيعــــن بعــــض أمــــراد ا ســــرل ليلأ ــــدل  ؛كراســــ  الــــنعم .142
 كوض بدورا يي ا وكيف سه علوعشكر ي
 ــا ويقــد  ا  اعشــه   ههــفلأــوح  ــع بعــض ا قــا لا  كــوض ميــه ا عةــله يــوم   .143

 .ل اسنن  أو ل عنه  وا وسد
  عاعـــنو ـــد يب م علـــض طفـــا و وبـــه ا  ا الشـــري  اسهـــاط  الـــ ـــرا  أســـاو   .144

ــــ  الرخييــــ و المجــــوهرام أاسكسســــوا ام  اسلأعــــ  للألــــا  ــــن  قــــدا  للأ قيــــل و اللأقليدي
 .اسشا يع الحرمي  الي يرل

للةناطل الساحلي و قا س  هواي  )عيد السةا(و م   حرمـ  و لأعـ  ل وقـ   .145
 واحد.

 له أمراد اسنن و كلٌه ميةا ويه.عةله عياع   ا ل  للةنن و بمشا ك  ك .146
 القيام باس ام اسؤزل . .147
  يفي  الو ق واسلفام والكلأ  التي  راكة  خ   عام أو أكير. .148



د اسـ  ميـله عـيف  ك ا كــاض ل  لـا ماثـدل ل  ســريع اللأخـر  أو اللأقليـله  ــن  .149
 حفيم الساعام الد اسي  ل الفيله الد اس  القادم.

 و أمضله قا سبل.سأ رو لا ها  اسساح  للأكلأ   ا ه .150
 

 ..مفاتيح للخير مغاليق للشرجميعا جعلنا الله 
 

 واسلةوا ل  الخير لكم .. خالد بن سعود الحليبي 
 @Dr_holybi 

Kh20205@hotmail.com 
http://saaid.net/mktarat/egazh/124.htm 

 
 

https://twitter.com/Dr_holybi
mailto:Kh20205@hotmail.com
mailto:Kh20205@hotmail.com
http://saaid.net/mktarat/egazh/124.htm
http://saaid.net/mktarat/egazh/124.htm

