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إجابة أسئلة شريط 

الالتزام الأجوف
للشيخ : عبد الرحمن العايد

مظاهر الالتزام الأجوف : 

1- النوم عن الصلاة المكتوبة.
2- عدم التبكير للصلاة .
3- عدم أداء النوافل .
4- عدم قراءة القرآن وحفظه.
5- ترك الأوراد والأذكار .
6- سوء الأخلاق المعاملة.
7-  عدم تقبل النصيحة .
8- حب التسيب وعدم الانضباط.
9- كثرة الضحك .
10- الانشغال بالملهيات.
11- عدم الجد في طلب العلم.
12- العشق أو التعلق.
13- عدم إنكار المنكر.
14- الاهتمام بالمظاهر.
15- إخلاف الوعد .
16- عدم التخلص من رواسب الجاهلية.
17- عدم الورع والوقوع في الشبهات.
أسباب الالتزام الأجوف : 

1- الوقوع في المعاصي  لاسيما الصغائر  وحرمان الطاعات.
2- التوسع في المباحات (الإكثار من هذه الأشياء: الطعام ، الشراب ، الملبس )
3- انعدام المجاهدة وحب الراحة (عدم بذل الجهد) 
4- اعتقاد  أنه ليس بحاجة إلى الإكثار من العبادة .
5- الرضا عن واقعه الذي هو فيه .
6- عدم إدراك خطورة ترك العبادات والتقصير فيها.
7- عدم إدراك الأجر العظيم في المحافظة على العبادات.
8- طول الأمر ونسيان الموت.
9- كثرة المشاغل وكثرة الأعباء.
10- التسويف .
11- القدوة السيئة.
12- عدم وجود من ينصحه.
13- اختلاط المفاهيم عند هذا الشخص.
14- عدم فعل بعض لعبادات بحجة عدم الغلو في الدين.

آثار الالتزام الأجوف : 

1- عدم الاطمئنان النفسي .
2- الفتور ومن ثم الانتكاس 
3- التساهل في الصغائر من ثم الكبائر .
4- عدم توفيق الله له .
5- فقد لهيبة والتأثير على الناس .
6- عدم الثبات في المحن والشدائد .
أهمية العبادة في حياة المسلم:

1- أنها الغاية التي خلقنا الله من أجلها.
2- إنها الوسيلة لمرضاة الله إذا اقترنت بالإخلاص والمتابعة.
3- إنها هي الزاد التي يتقوى به العبد على طاعة  ربه وامتثال أوامره وسهولة تطبيقها .
4- أمر الله النبي صلى الله عليه وسلم بها حتى الممات .
5- أنها أعلى مقامات المخلوق .
6- الانشغال بالعبادة يبعد الإنسان عن الشيطان ونم ثم يبعد عن الانتكاس .
7- أنها تعطي العبد قوة على مجابة المحن والشدائد في الدنيا.
8- أنها تحبب للعبد فعل الخيرات وترك المنكرات.
9- العبادة مصدر قوة بدية للعبد .
10- إن العبادة وقاية من الفتن .
11- أنها تقود إلى العلم.
12- تحصيل لذة العبادة.
13- حصول الأمن والاطمئنان الدنيوي والأخروي .
14- أنها سياج تحمي الالتزام الحقيقي من أن يدخل فيه ما ليس منه.
العلاج : 

1- تدبر القرآن والسنة وما فيهم من ثواب للطائعين وعقاب للعاصين.
2- اجتناب الصغائر بقدر الإمكان .
3- التوسط في المباحات.
4- محاولة التوفيق بين زحمة العمل والقيام بالطاعات.
5- مجاهدة النفس وتربيتها على الجد والحزم.
6- ملازمة الجماعة والعيش في مجتمع صالح مستقيم.
7- الاستعانة بالله عز وجل .
8- معرفة واجبه في الدنيا واعتبار الدنيا مزرعة الآخرة.
9- عدم الاغترار بأحد.
10- القراءة لسيرة الرسول صلى الله عليه وسلم والصحابة والسلف الصالح.
11- تذكر الموت وما بعده  من أهوال .
12- تذكر تقصيرك واتهامك لنفسك.

