بسم الله الرحمن الرحيم

مدرسة 
........................




مسابقات علمية سريعة ( 30  )

نشاط 
........................

أسئلة كتاب حتى لا تكون كلاً 

للدكتور عوض بن محمد القرني 

السؤال الأول : 

يقول المؤلف ( إذا نجح الإنسان في تنظيم يومه نجح في تنظيم حياته ) ما مقصود المؤلف بذلك مع وضع نموذج لتنظيم يومي ؟ 

السؤال الثاني : 

ضع صح أو خطأ مع تصحيح الخطأ : 

1- التخطيط مهم للحصول على الحياة المنظمة والبعيدة  عن الفوضى .
ب – لا تعود نفسك على القيام بعمل لا هدف له ، فالترويح والاستجمام مثلا من الأعمال التي لا هدف منها .

ج – من خصائص التفكير المثالي التردد والاضطراب عند تعارض الأفكار وتعدد الخيارات . 

السؤال الثالث : 

أمامك إجازة ولمدة شهرين فما هو تخطيطك لها ؟

السؤال الرابع : 

ما الفرق بين الحياء والخجل ؟ وأيهما المحمود وأيهما المذموم؟ 

السؤال الخامس : 

أنت ملتحق في مدرسة تحفيظ للقرآن الكريم من مدة ليست بالقصيرة (أو مركز) ، ولا شك أن هناك هدف لك بالتحاقك فيها ... ما هو الهدف الثابت الكلي لالتحاقك ؟ وما هي الأهداف المرحلية المتغيرة التي تخطط لها ؟ 
السؤال السادس :

اختر الإجابة الصحيحة : 
1- من أهم أسباب الفوضى ... 
أ -التهاون في استغلال الوقت 



ب- الثروة اللغوية المختزنة عند المرء 



ج- الحواس ومدى قدرتها وسلامتها
 


د- الإجابات كلها خاطئة 

2- من القواعد العامة في إدارة الذات .. 

أ- تعويد النفس على أن يكون لها هدف في كل عمل تقوم به
ب- إلزام النفس بالتخطيط لكل أمر من أمور الحياة

ج- الاهتمام بالوقت وعدم ضياع شيء منه بدون عمل 

د- الإجابات كلها صحيحة 

3- للاتصال ثلاث عناصر رئيسية .. 

أ- الغذاء والنوم والرياضة 




ب- المرسل والمستقبل والرسالة 

ج- المال والأفكار المبدعة والإدارة الناجحة 


د- كل الإجابات السابقة خاطئة 

4- من القواعد المهمة لبناء علاقات جيدة مع الآخرين .. 

أ- فهم العمل ومعرفة احتياجاته .

ب- ضع نفسك في مكان الآخرين وتصرف معهم بما تحب أن يعاملوك به 

ج- عدم وجود خطة واضحة وناجحة 

د- الإجابات أ + ج صحيحة والإجابة  ب خاطئة 

5- من أسباب قلة الإنتاج في العمل .. 

1- عدم الاقتناع بالعمل من قبل العامل  أو عدم فهمه واستيعابه للعمل .

2- تقديم غير العمل عليه أو مزاحمته له في اهتمام العامل .
3- إحساس العامل بعدم التقدير لمن ينتجون في المؤسسة ووجود المشكلات مع زملاء العمل .
4- الإجابات كلها صحيحة .
السؤال السابع :

قسم المؤلف النقد إلى قسمين فما هما ؟ وما كيفية التعامل معهما ؟ 

